Milan Valenta

,Kazdy den je potreba trosku tancit, trosku zpivat, trosku pracovat a hodné spat.” (Fulghum)

Motto Roberta Fulghuma provazi prof. PaedDr. Milana Valentu, Ph.D. v jeho pracovnim Zivoté.
Profesor Milan Valenta je odbornym asistentem v Ustavu specidlnépedagogickych studii
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a také vyznamnou osobnosti ceské
dramaterapie v.

A jaké je jeho Zivotni krédo? , Téch kréd bylo hodné. Ale to, co si myslim, Ze funguje, se da
shrnout velice jednoduse: pomalu, ale furt.”

Od kdy se z profesora Valenty stal ,,pomalu, ale na furt” vysokoskolsky pedagog? Jak na ten
okamzik vzpomina? ,Je to vzpominka na porevolucni déni. Byl jsem 10 let v praxi. PUsobil jsem na
zvlastni skole v Moravské Trebové a pribézné jako terénni logoped. Dnes by se dalo Fict klinicky
logoped. Mél jsem ambulanci ve dvou vesnicich, ale vZdycky jsem byl zaméfeny spis teoreticky, na
psani. Byl jsem v praxi, ale pofad jsem tihnul k teorii. Vlastné je to hodné spojené s mym psanim
povidek, i s malovanim. Po revoluci jsem dostal nabidku od docenta Kysucana, mého byvalého ucitele,
abych se vratil alespon ¢aste¢né na alma mater jako odborny asistent. Pak jsem jeSté dva roky pracoval
na zvlastni Skole v Moravské Trebové. Logopedii jsem opustil definitivné a pozdé&ji jsem presel na plny
Uvazek na fakultu. To bylo v roce 1993.“

Ke studiu specialni pedagogiky se mlady Milan Valenta dostal z tak trochu ziStnych dlivodd,
které jsou pravdépodobné i dnesnim studentim dobfe znamy: ,No, nahoda. J& jsem po stredni
primyslové skole mlékarenské... A to je docela dllezité védét: prvni dva mutzi, specialni pedagogové,
ktefi na olomoucké alma mater ziskali profesuru, jsou absolventi stfedni priimyslové skoly mlékarenské
v Kroméfizi (profesor Valenta a profesor Potmésil). V tehdejSim socialistickém zfizeni jsem
z ideologickych divod nemohl jit jinam, neZ na VSCHT (Vysokou $kolu chemickotechnologickou), ale
mohl jsem si vybrat, zda se budu vénovat zpracovani mléka i piva. No to pivo mi bylo blizsi, ale
dopadlo to jinak. Sel jsem na dva roky k 38. délostieleckému pluku. Dva roky jsem slouZil na vojné, diky
¢emuz jsem si potom mohl vybrat fakultu, jakou jsem chtél. Mél jsem samoziejmé blize k humanitné
zamérenym fakultdm, proto jsem si vybral filozofickou a pedagogickou.” Katedru specidlni pedagogiky
si tehdy vybral ze zcela pragmatickych dlvodu: , hlasilo se na ni nejméné uchazecd.”

Mlady Valenta byl student jako kaZdy jiny. Dle vlastnich slov se od dnesnich student( pfilis
nelisil: ,Myslim si, Ze studenti jsou pofad stejni. Takovi jaci jsme byli my. SnaZili jsme se vyhnout
zkouskam nebo ty zkousky udélat co nejjednoduseji.” Mozna to dokonce maji dnesni studenti v né¢em
té73i: ,Maji jiné podminky. Ja jsem psychoped, a kdy? jsem studoval, tak byl jen Uvod do psychopedie
a pak Teorie vychovy docenta Kysucana, nic jiného. Dneska je inflace tiSténého slova, téch pramend a

zdroju je strasné moc. Studenti jsou zavaleni obrovskym mnozstvim informaci, stejné jako my vsichni,



a je pro né hrozné tézké si vybrat. Na druhou stranu maji relevantni zdroje naservirované pfimo pod
nos. Ke statnicovym otdzkdm maji literaturu pfimo od autor( - ¢len( statnicovych komisi, ktefi je budou
zkouset. Jenze ji nectou, nékdy se na ni ani nepodivaji”, dodavd zamyslené profesor Valenta. Nicméné
ke stiznostem na soucasnou generaci ma profesor Valenta velmi stfizlivy postoj: , Vybavuje se mi, ze
kdyZ jsem studoval historiografii na filosofické fakulté, tak jsem narazil na hodné stary kodex, bylo to
ze starovéku - jeden z viibec prvnich pisemnych prament, kde se hovoti o tom, Ze ta dnesni generace
je jina, nez byla ta ptredchozi, Ze s tou novou generaci Ize jen tézko vyjit...Pismu je 5 tisic let, takze
stiznosti na novou generaci se objevuji odpradavna a pravidelné.”

Kazdy pedagog by rad pozitivné ovlivnil své studenty, ale kdo ovlivnil ve studentskych dobach
profesora Valentu? Kromé jiz zminnovaného docenta Kysucana vzpomina Milan Valenta také na docenta
Zelinu a, dle svych slov, kontroverzniho profesora Kovatika. ,To byly osobnosti, které dovedly celkem
strhnout a poutavé hovofit. Nékteré poucky si pamatuji dodnes. DlleZitou radu nam udélil profesor
Kovatik: ,,Chlapci, pamatujte si, kdyZ jste v neznamé krajiné a hledate hospodu, tak musite najit Skolu
a kostel.” Tu poucku jsem poutzil, kdyz jsme bloudili v rumunském Bandtu. Hospodu jsme nasli podle
kostela a skoly“, vzpomina profesor s Usmévem.

K namichani pedagogického elixiru idedlniho ucitele by si profesor Valenta prizval také svého
kolegu, kamarada, profesora Milana Smrkovského, ktery vystudoval psychologii a plsobil jako profesor
na Univerzité v Groningen (Nizozemi). Tady jsou jeho ingredience do receptu: ,KdyZ jsme se spolu na
tohle téma bavili, fikavalal: ,VZdycky tam musi byt néco, co ti studenti citi, Ze mas jenom ty. Pak tam
musi byt znalost, a pak taky hodné zaleZi na tom, jakého $aska jsi schopen pro ty studenty ze sebe
udélat.”

Mozna pravé tato rada o klaunstvi a osobitosti ho pfivedla k dramaterapii, jejim# je v Ceské
republice nestorem, nebo jak se o ném &asto pise: ,jednim z pionyr( dramaterapie v CR.“

Jaké byly dramaterapeutické zacatky profesora specialni pedagogiky? ,UZ v prvnich letech, co
jsem nastoupil na fakultu, jsem se zacal ubirat divadelnim smérem, protoZe jsem divadelnik cely Zivot
a bavilo mé to propojeni terapie a divadla. To byla tfeti fakulta, kterou jsem vystudoval — DAMU, obor
Vychovnd dramatika. Snazili jsme se propojit specku (pozn. autora: specidlni pedagogiku) s vychovnou
dramatikou, a vydali se na cestu dramaterapie, teatroterapie. Bylo to néco docela nového v oblasti
teorie. V oblasti praxe u? ne tolik, protoze tehdej$i Ceskoslovenskd socialistickd republika méla
vynikajici divadelni zazemi, co se tyka drama education i co se tyka détského divadla. A byly zde i docela
dobré zkusenosti s vyuZitim paradivadelnich systém v terapii lidi s psychosocidlnimi problémy. Tak
v téchto souvislostech jsme zacinali.”

Své mladsi ,,Ja“ by na zacdtku kariéry poplacal po rameni a fekl: ,Jo, dobre to délas”, sméje se
profesor Valenta. Dnes vnima své akademické plsobeni jako tvlrci ¢innost: ,Mé to spiSe bavi v

seminarich a workshopech nezZ na prednaskach. Na druhou stranu mé zase bavi néco vybadat. Jsem



ten tvorivy typ. Zjistil jsem, Ze tvorivost mlze jit jak do umélecké, tak do védecké oblasti. Skutecné i to
badani ve védecké oblasti chce napad. Chce to s nécim pfijit a to mé bavi. Pfednaset o tom uz mé moc
nebavi. SpiSe to aplikovat — na workshopech, seminafich, s klienty na klinice.”

Pokud se ptate, v éem se dramaterapie lisSi od ,béziné” specidlni pedagogiky a v ¢em jsou
studenti dramaterapie jini, profesor Valenta vam odpovi: ,,Oni jsou vyborni v praktickém pfistupu
k problémim, ke klientm, ale i k Zivotu a jsou holt slabsi v teorii. Takové ty top teoreticky orientované
studenty zastupuji logopedky, které vSak obcas ve vycvikovych dramaterapeutickych hodinach uplné
selhavaji. Kdezto dramaterapeuti jsou, co se tyka vycvikovych, psychosocidlné zamérenych hodin,
vyborni, jen v teorii jsou zpravidla slabsi“, hodnoti ze zkuSenosti profesor Valenta.

Co tika profesor Valenta o specialni pedagogice obecné a v éem mu pfipada vyjimecna? ,Ten
obor mé chytil. Bavi mé a je skuteéné vyjimeény. Vidycky se mi vybavi prednasky doktora Cecha, ktery
koncil své vystoupeni zvolanim: ,A studenti nezapomernite, Ze specidlni pedagog je Slechtic mezi
pedagogy.” Prosté speckati patfi k sobé a mezi sebou se celkem znaji podobné jako Slechta. Za dob
mych studii se skutec¢né ta ceskoslovenska specidlnépedagogickd Slechta znala a pravidelné se
schazela. Dneska uz to neni tak markantni, ale prece jen jsme maly svét a docela se zndme. Tak to mé
na tom bavi.”

Kdyz chvali profesor Valenta ¢eskou specialni pedagogiku v celosvétovém kontextu, vyzdvihuje
zejména erudovanost nasich speciadlnich pedagogl. Kvalitni studium, kterého se jim v nasich
podminkach dostavda, neni vSude ve svété samoziejmosti. Soucasné vsak dodava, Ze vidycky je co
zlepSovat. Jeho dal$i motto pro vyvoj specidlni pedagogiky by mohlo znit: ,Never ending story of special
education.”

Jaka je tedy bilance Uspéchl a neuspéchi specialni pedagogiky jako oboru z jeho pohledu?
,KdyZ jsem zacal studovat, tak byla specialni pedagogika popelkou v podruci obecné pedagogiky. Kdyz
jsem mél sraz se sttedni skolou, ptali se mé, co jsem provedl, Ze musim ucit na zvlastni skole. Byl to
obecny predpoklad, Ze kdyZ kantor néco provede na obecné skole, tak ho za trest preradi na specku.
Dnes uz jsme Uplné nékde jinde, dnes uz je specidlni pedagog opravdu Slechticem mezi pedagogy. Co
se nepovedlo ¢eské specialni pedagogice, to je ta cesta zprava doleva a zleva doprava a od mantinelu
k mantinelu — segregace — integrace — inkluze — a to vSe zpravidla v intencich politickych rozhodnuti.
Chybi mi koncepce. Jednotna linka, Bild kniha, ktera by fakt existovala, ktera by nebyla jen néjaké
doporuceni, ale zavazek. Aby nerozhodovali Ufednici, ale odbornici.”

Jeho soucasné védecké badani Zije grantem APIV, zaméfenym na vyuZiti uméleckych disciplin
vinkluzi. Ze véda mUze byt i zdbavna potvrzuje tieba i tento projekt. A 7e to véechny Gcastniky projektu
bavi, podotyka i profesor Valenta: ,Participanti si to docela uZivaji. Ta vyména zkuSenosti je pro mé

o u

relativné nova, kdyZ porovnam ty ostatni projekty. Tady to opravdu ,Zije”.



V publikacni cinnosti profesora Valenty najdete celou fadku vyznamnych odbornych
monografii, ale i mnoistvi povidek ¢i pohadek. Kdyz se ho zeptdte, kterou ze svych knih by vyzdvihl,
opaci, zda myslite odbornou. Sdm dodava, ze: ,Zjistil jsem, Ze ¢im vic starnu, tim vice davam ddraz na
beletrii. Madm vyzkousené, Ze ty véci z beletrie precetlo vic lidi a vice mé to zasahlo, nez zfejmé ty
monografie a odborné publikace. Co se tykd monografie, tak zcela urcité je to dramaterapie, kterou
vydala prestizni Grada a Portal, nebo Psychopedie, kterd uz ma za sebou 5. vydani. To jsou takové dvé
Cervené stuzky z téch asi 40 knih, které jsem vydal.” Oblibenym kniznim ditétem vsak, v ramci
odbornych publikaci, zGstava dramaterapie: , Ta vznikala postupné, od velice Gtlé knizecky. Tehdy jsem
jesté chtél zachovat format svého gurua profesora Landyho z New York University. Pak to narlstalo a
narlstalo a vznikly dalsi knizky, ze kterych vzniklo télo té Dramaterapie, kterd vysla v Portalu a Gradé.”

Zeptate-li se na ocenéni jeho prace, reaguje obdobné jako v pfipadé vyznamnych publikaci: ,,Ja
jsem dostal od Séfa odboru na ministerstvu néjakou cenu, ale to uz si opravdu nepamatuju. Vzdycky
mé vic zajimaly ty ceny kulturni - za divadlo a za literaturu.”

A Ceho si profesor Valenta nejvice ceni v Zivoté obecné a co ho nejvic Stve? ,To je na dlouhé
poviddani. Cenim si spousty lidskych vlastnosti, a pokud bychom to vztahli na kariéru na pedagogické
fakulté, tak mé nejvic Stve nezajem studentl o nékteré discipliny. To, Ze hned maji jasno, Ze je néktery
predmét zbytecny.”

Profesor Valenta je vyznamnou osobnosti specialni pedagogiky, a to nejen na nasi univerzité.
Co se mu vybavi, kdyZ se fekne Univerzita Palackého v Olomouci a co o ni Fikd? ,Je to skutecna alma
mater. Skola, kterd je hodna tohoto jména.“ A specidlni pedagogika? ,Je to pro mé spousta lidi z praxe

i teorie, ktefi mé obohatili. A které jsem obohatil ja. A moZna to moje motto - Pomalu a vytrvale.”



