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Uvod

v

Smyslem psani této zpravy je jednak podat, pokud mozno co nejdetailnéjsi informace
o ak¢énim vyzkumu, ktery byl pIné provazan s projektem IMUZA, jednak je to vlastné do zna¢né
miry 1 popis samotného projektu IMUZA. Proto se cela koncepce této zpravy zaobira
v nékterych ptipadech zdanlivé okrajovymi informacemi. Vzhledem k charakteristice akéniho
vyzkumu je to vSak nezbytné. Tento moderni zptisob Setfeni vyuziva veskerych dostupnych
informaci a vyznacuje se cyklickym posuzovanim a modifikaci zjiSténych udaji. Vyuziva také
triangulace na vSech moznych urovnich, tj. triangulace obsaht, triangulace vyzkumnikd,
triangulace metod...Proto bylo nezbytné v této zpravé alespon orienta¢né uvadét i nékteré veci,
které se na prvni pohled jevi jako zbytecné, nebylo vSak tomu tak. Mam na mysli zejména
zavérecné kapitoly této zpravy, které se tykaji realizovanych seminafi, kurza uréenych pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP) nebo realizovanych kulturnich vystoupeni.

Ugastnici projektu a rovnéz tedy i uéastnici akéniho vyzkumu (kde je kazdy uéastnik roven ve
svych ,,pravech® odbornému tymu vyzkumniki) ziskavali i béhem téchto seminaiti a dalSich
absolvovanych kulturnich i vychovné-vzdélavacich aktivit moznost zapojit se do findlniho
produktu projektu, tj. participovat na optimalizaci vyuky uméleckych disciplin a vyuky
muzickych predmétl u inkluzivné vzdelavanych déti se specidlné vzdélavacimi potiebami
(SVP) na svych skolach. Tyto seminafe a podobné naplanované akce byly pro né zdrojem
zazitkd, novych informaci a v mnohych ptipadech jim umoznily i transformaci svych nahleda
a nazoru, ¢i obohaceni svych zkuSenosti. Tato nova, ziskana kvalita, se poté logicky objevovala
1 pti dialozich v ramci probé&hlych ohniskovych skupin a byla “zapocitavana® béhem analyzy
ziskanych dat do celkovych vysledka akéniho vyzkumu.

Finalnim produktem celého projektu a tedy i akéniho vyzkumu se proto staly nejenom inovace
a navrhy inovaci SVP a RVP na dotéenych $kolach, fada vydanych publikaci a edukac¢nich
videoklipt, ale také osobni odborné i1 socidlni obohaceni ti€astnikii projektu, kteti rovnéz ziskali
nepiehlédnutelnou devizu v podobé novych kontaktii, novych mozZnosti, potiebné inspirace a
pratelstvi.

Zprava je koncipovana nasledujicim zptisobem. Rimsk4 &islice I vymezuje prvni, teoretickou
cast, ve které jsou popsany pouzité vyzkumné metody a souvisejici problematika z obecného
hlediska. Néasledujici ¢ast, oznac¢ena fimskou II, se vénuje vlastnimu pribéhu vyzkumu. Treti
cast III obsahuje navrhy inovaci jednotlivych autort, ktefi participovali na akénim vyzkumu.
Zaverecna cast IV dopliuje predchozi o vycet podplirnych aktivit, které mély rovnéz vliv na
celkové hodnoceni a GspéSnost projektu IMUZA.

Pavel Svoboda
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LA

1. Projekt IMUZA — charakteristika a smysl projektu

Projekt IMUZA byl vytvofen specialnimi pedagogy PdF UP Olomouc, v souladu s pozadavky
EU a Evropskych investi¢nich a strukturalnich fondii v ramci opera¢niho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani s garanci MSMT Ceské republiky. Zakladni nazev projektu se stanovil na:

Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani a je zaevidovan pod
oznacenim CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022.

Zéakladnim vychodiskem koncepce projektu IMUZA bylo poznani jedine¢nosti umélecké
produkce déti, zakt a studentd se specialné vzdélavacimi potiebami (SVP). Nejednalo se vsak
o pouhou analyzu jejich uméleckych vytvort ¢i produkci, toto poznani se logicky také pfimo
vazalo na rozkryvani jejich osobnich zajmid, potieb a tuzeb. Zabér projektu IMUZA vSak
nezahrnoval jenom skupinu studentt ¢i déti Skolou povinnych, byl zaméfen rovnéz na podporu,
motivaci a vzdélavani stavajicich i budoucich pedagogt a dalSich pracovniki, ktefi v ramci své
profesni i neprofesni ¢innosti pfichazeji do styku s témito détmi. A proto zahrnoval oblast
vyuky uméleckych disciplin a rozvijeni uméleckého citéni na Skoldch matetskych, zakladnich,
specialnich, zakladnich uméleckych, na konzervatofich a také ve spolcich, které¢ jsou zaméefeny
na uméni v rdmci svych provozovanych aktivit. Dalsim dualezitym zdmérem projektu byla
rovnéZ snaha vytézit co nejvice pozitivnich akvizic se vzajemného setkdvani ucastnikil
projektu.

Resitelem projektu se stal Ustav specialné pedagogickych studii na Pedagogické fakulté UP
v Olomouci. Uast v ném byla dobrovolna. Presto se do n&j zapojilo 53 partneri — zastupcti
témét viech stupiiti a typt uméleckého vzdélavani v CR.

1.1. Zacileni projektu

Zamérem feSitelského tymu projektu IMUZA bylo zmapovani situace umélecké vychovy
v kontextu sdétmi a studenty se SVP voblasti dramatické, vytvarné, artefiletické,
arteterapeutické, muzikalni, lexikalni 1 pohybové vychovy. Tomuto zdméru vyznamné
napomohlo Siroce pokryté vertikalni i horizontalni spektrum ucastnikii. Projekt v sobé
zahrnoval nejenom téméi vsechny typy uméleckého vzdélavani v CR, ale mezi jeho
participanty bylo také Siroké veékové rozmezi sahajici od déti v matefskych skolach az po
studenty konzervatofi a pedagogy uméleckych disciplin.

Na zakladé zmapovani situace ve vySe uvedenych oblastech, které bylo realizovano v ramci
tzv. akéniho vyzkumu, byl poté stanoven metodicky postup vedouci k saturaci opravnénych
pozadavkll a ndvrhi inovativnich postupti v rdmei uméleckého vzdélavani.

Soucasti projektu IMUZA byla také tvorba pisemnych 1 audiovizudlnich didaktickych
materiadlt tykajicich se umélecké vychovy a vyuky déti a studentti se SVP, jejichz smyslem byl
prenos odbornych a inspirativnich informaci vS§em zdjemctim o toto pole ¢innosti. Pro pedagogy
a vSechny dalsi pracovniky pomahajicich profesi s vazbou na umélecké vzdélavani byla také
zorganizovana fada seminaiti, workshopti a uméleckych piedstaveni. Ucastnici projektu si
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mohli, dle vlastni volby, zjejich nabidky vybrat to, co je nejvice zaujalo. ReSitelsky a
organizatorsky tym projektu predpokladal, ze absolvovanim téchto ,,uméleckych lekci* ziskaji
ucastnici projektu vétsi povédomi o uméleckych aktivitich a ze v fad¢ piripadl prevezmou i
fadu uzite¢nych poznatkd pouzitelnych pfi praci s détmi se SVP. V neposledni fadé je méla tato
predstaveni, workshopy a seminafe inspirovat a pozitivné motivovat. M¢la je takeé ,,dostrkat*
k novému entuziasmu a nadechnuti se a byt rovnéz prevenci syndromu vyhoieni.

Samotné aktivity projektu byly rozdéleny do celkem péti klicovych oblasti, oznacenych KA1 —
KAS5 (klicové aktivity). Oblast KAl byla zpo¢atku vymezena jako ,,Vzajemné u¢eni/spoluprace
ruznych stupiitt uméleckého vzdelavani ,,sitovani a jejim hlavnim smyslem bylo propojeni
vSech partnert projektu. Oblast KA2 a KA3 se zaméfila na zmapovani vSech uméleckych
aktivit probihajicich na participujicich $kolskych zatizenich. Zahrnovala tedy sbér vSech dil¢ich
napadi, zkusenosti, novych forem prace a prostiedktt umélecké vyuky. Oblast KA4 se tykala
tvorby metodik a didaktik a oblast KA4 se tykala spoluprace s ostatnimi vysokymi skolami.
Nasmérovana na zajisténi podpory budoucich pedagogti uméleckych predméti.

V pribéhu feseni projektu ( podzim 2017 — podzim 2020) se tyto klicové aktivity do urcité miry
modifikovaly a jejich garanti vymezili a upfesnili napln prace svych dil¢ich pracovnich tymu.
Finalni verze struktury zakladnich oblasti vyzkumu se rozsifila na 6 a stanovila se definitivné
na.

K1 — Rizeni projektu

K2 — Sitovani

K3 — Pilotni aktivity ve Skolach

K4 — Spoluprace s vysokymi Skolami
K5 — Navrh upravy SVO konzervatoii

K6 — Navrh upravy SVP ZUS

1.2. Personalni vykryti projektu

Hlavnim feSitelem projektu se stal profesor Milan Valenta, zakladatel dramaterapeutické vyuky
na Ustavu specialné pedagogickych studii Pedagogické fakulty UP v Olomouci, znamy diky
celé fadé uméleckych, beletristickych a odbornych publikaci zacilenych do oblasti expresivnich
terapii a edukace déti se SPV. Milan Valenta se témét vyluc¢né obklopil tymem spolupracovnikti
pochazejicich ze stejného Ustavu. Jeho zastupcem se stala Mgr. et Mgr. Martina Friedlova,
zodpovédna rovnéZz za oblasti KA1, oblast muzikofiletickych technik v inkluzivni vyuce a
tvorbu katalogli dobré praxe v dramatické, tane¢né pohybové a slovesné vychové.

Mgr. Jaromir Mastalif, Ph.D. se stal garantem kli¢ové aktivity K1, dostal tedy na starost
organizaci projektu, pldnovani setkani ticastniki, externi a interni komunikaci a koordinaci
vSech akci. Mgr. Oldfich Miiller se stal generalnim editorem vsSech ,literarnich® vystupt
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projektu. Jednalo se zejména o publikace tykajici se expresivnich piistupi u zakt se SVP
(specialn€ vzdélavacimi potfebami) v inkluzivnim vzdélavani. Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.
dostala na starost oblast oborovych didaktik, zejména pak oblast didaktiky hudebni vychovy.
Koordinovala rovnéz nakup hudebnich néstroji pfidélovanych jednotlivym zapojenym Skolam.
Docent Michal Riizi¢ka, Ph.D. zpracovaval podnéty a navrhy inovaci tykajici se SVP (§kolni
vzdélavaci program) pro zaky se SVP na konzervatofich a implementaci téchto inovaci do
manualti SVP. Za analogickou oblast zacilenou na ZUS pro Z4ky se SVP zodpovidal Mgr.
Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Realizaci ak¢niho vyzkumu, ktery se stal pateti veSkerych vyzkumnych aktivit probihajicich
Vv ramci projektu IMUZA, byl povéten tym profesora Miloné Potmésila. Konkrétni planovani
jednotlivych krokt akéniho vyzkumu méli na starosti Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D. a Mgr. lveta
Valentova, Ph.D.

Docentka Mgr. Petra Sobatiova, Ph.D. se zaméfila na oblast tvorby elektronickych eduklipt,
uréenych k metodické podpote vyuky vytvarné vychovy u déti se sluchovym postizenim.
Dostala rovnéz na starost tvorbu a inovace didaktiky vytvarné vychovy u déti se SVP na
pilotnich Skolach projektu a zprostfedkovala také nakup vytvarnych pomtcek a vytvarného
materialu do téchto skol. V zavérecné fazi projektu rovnéz fidila tok informaci o virtualni realité
a organizovala informativni setkani obsahujici praktické ukdzky prace stimto novym,

modernim fenoménem.

Webovy portal projektu vytvotila a fidila Mgr. Lenka Veitova, jejimi pomocniky se stali
doktorandi Ustavu specialné pedagogickych studii PAFUP v Olomouci, Mgr. Jakub Vavra,
Mgr. Tomas Lakota, Mgr. Vendula Strasdkova a Mgr. Michal Holinka. Tito doktorandi rovnéz
pomabhali pfi riznych dil¢ich aktivitach celého projektu — prepis audiozdznami do verbatimi,
nataceni ohniskovych skupin, atd.

Hlavni administrativni zaStitou a manazerem projektu se stala Mgr. Véra BeneSova, zkuSena
odbornice provéfena fizenim podobnych projekti.

Ugast v projektu piislibili a poté i realizovali dale uvedeni externi spolupracovnici:

Doc. PhDr. Veronika Broulikova, doc. PaedDr. Jan Slavik, Csc., PhDr. Jaroslava Dosedlova —
Blizkovska, Ph.D., doc. PhDr. Josef Valenta, Ph.D., PaedDr. Petr Hanak, Ph.D., PaedDr. Petr
Petras, PaedDr. Lubo$ Holzer, PhDR. Dana Novotn4, Ph.D., ing. Pavel Némecek a Mgr. Tereza
Houskova a dalsi

1.3 Partnefi

Realizaéni tym projektu IMUZA v souladu s metodickymi postupy akéniho vyzkumu oslovil
veskeré MS a ZS , SS a ZUS, konzervatote a neziskové organizace a VS v Ceské republice,
které néjakym zplsobem mohly participovat na projektu. Byly tedy osloveny Skoly a
konzervatofte, které¢ vyucovaly umélecké predméty a zaroven zde probihala i vyuka déti se SVP,
dale pak vysoké skoly s nabidkou uméleckych disciplin a také neziskové organizace se vztahem
k uméleckému profilovani projektu, Jednalo se tedy o riznorodé Skoly a neskolska zafizeni,
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ktera splitovala zakladni kritérium vybéru. Pro $koly (mimo VS) byla zvolena dvé zakladni
kritéria:

- Vyuka uméleckych predméta (HV, VV, DV...)
- Inkluzivni vyuka déti se SVP
Pro VS bylo stanoveno jediné kritérium:
- Vyuka uméleckych disciplin
Pro neziskové organizace bylo stanoveno jediné kritérium vybéru:
- Ngjaky vztah k détem se SVP nebo k uméleckym predmétim

Vyse uvedené skoly byly osloveny elektronicky, ziskaly tak zakladni informace K projektu
IMUZA a své ptipadné participaci. Findlni rozsah ucastnikii (partnerit) projektu byl nasledujici:

MS +ZS (N =22), SS (N = 1), ZUS (N = 16), konzervatofe (N = 3), neziskové organizace (N
= 16), vysoké skoly (N = 6). Konkrétni ndzvy participujicich skol a neziskovych organizacich
jsou uvedeny na www strankach projektu IMUZA https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/o-
projektu/partneri/

Jednalo se tedy o kriterialni vybér u€astnikii projektu s tim, ze bylo ponechano na oslovenych
subjektech, zdali se projektu zucastni, ¢1 nikoli.

1.4. Zpisob interni a externi komunikace

Cela koncepce akéniho vyzkumu a fizeni projektu IMUZA vyzadovala sofistikované propojeni
vSech jeho sloZek. V ramci interni komunikace byl vyuZit program Drop Box, moderni program
ktery umozZiuje tfidéni a prehledné strukturovani vSech dilezitych véci. Propojoval vSechny
ucastniky projektu IMUZA a byl rovnéz vyuzivan pro komunikaci uvnitf tymu akéniho
vyzkumu.

Problematika ak¢niho vyzkumu byla rovnéz nedilnou soucasti kazdomésicnich pracovnich
porad projektu IMUZA. Tyto porady probihaly pravidelné¢ a byly povinné pro vSechny
ucastniky projektu. VSichni participanti zde méli prostor vyjadfit se k organizaci a dil¢i
problematice tykajici se jejich usektl prace. Tym akéniho vyzkumu zde prezentoval svoje
vysledky a koordinoval soucinnost s jednotlivymi kolegy zodpovédnymi za jim svéfené tkoly.
Jednalo se zejména o planovani pribchu ohniskovych skupin, kopirovani ptipravenych
materidlii (dotazniky, evaluace...) a dalsi odborné i mén¢ odborné zalezitosti.

Pro externi komunikaci a propagaci celého projektu byly vytvofeny www stranky. Zde méli
vsichni partnefi i jednotlivci zapojenych Skol a organizaci moznost vstupu do rozbéhlého
projektu a méli moznost ovlivitovat faktickou napli planovanych ¢innosti. Napi. sd€lit sviij
nazor na planované aktivity projektu — preference a hodnoceni seminaii, vybér lektord, zptisob
prace v ramci svych pracovnich skupin, atd. Na www strankach byla rovnéz vytvotena poradna,
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kde byly zodpovidany veskeré dotazy, které pfisly z terénu zapojenych Skol a neziskovych
organizaci.

Krome toho — velka ¢ast projektu IMUZA a potazmo i koncepce akéniho vyzkumu cerpala sviij
tvofivy potencial z intenzivnich debat a diskuzi, které probihaly i ve ,,volném cCase* mezi
jednotlivymi naplanovanymi aktivitami. Ugastnici tak méli moZnost projevovat se i na
neformalnim, spontdnnim poli, které se vyznacovalo otevienosti, opravdovosti a schopnosti
okamzité reflexe prozitého.

2. Akeéni vyzkum, teoretické vymezeni

Akeni vyzkum je moderni metodologicky postup, sdruzujici kvantitativni i kvalitativni pfistupy
jak pii vybéru vzorku respondentd, ¢i instituci, tak i pfi sbéru dat, jejich nasledném zpracovani
a interpretaci. Vyznacuje se vysokou flexibilitou a ve svém prubéhu je schopen reflexivné
reagovat na zménéné interni i externi podminky. Je to cyklicky proces, ktery usiluje o zménu,
nemifi k ni vSak pfimocaie, nebot’ prubézn¢ vyhodnocuje vysledky a podrobuje je kritické
analyze tak, aby pfipadné mohl své strategie adekvatné modifikovat. To znamend, ze se
ptizplisobuje aktudlni situaci a snazi se nalézt optimalni cesty vedouci k feSeni dilCich
problémil. Akéni vyzkum v sob& zahrnuje neustalé stfidani fazi akce, hodnoceni a reflexe.
Vyzkumnik je pfitom rovnocenny se samotnymi aktéry (probandy) vyzkumu.

Kvalita akéniho vyzkumu se nejvice opira o validitu, reliabilitu a zobecnitelnost. Hlavnim
kritériem takto pojatého Setfeni je vSak autenticita. V ramci hodnoceni autenticity vyzkumu se
sleduje saturovani nasledujicich ukazatelt:

- Probéhlo vse podle popisu autord?

- Byl AV demokraticky veden? (ohniskové skupiny, rozhovor, zicastnéné pozorovani,
konstrukce polozek dotazniku...)

- Bylo zapojeni ucastnikit AV dostatecné Siroké?

- Byl proces AV v souladu s hlavnimi cili?

- Byl sledovany problém (stav) smysluplné vyfeSen?

Mezi nejcastéji pouzivané zplisoby analyzy a interpretace dat se fadi zejména:

» Ohniskové skupiny (OS) — vyhledavani kontrastti a podobnosti, vyznacovani vztaht,
vytvareni trsti, vyhledavani gestaltii (zakladni metoda)

» Zucastnéné pozorovani — sledovani mimiky, emoci, dynamiky skupiny... (dopliujici
Setfent)

» Frekvencni, pfipadné i sekvencni analyza — vyhodnoceni déni ve skupiné (verbalni i
nonverbalni projevy) v ramci limitovanych né€kolikavtetinovych intervald s diirazem na
sledovani celku (dopliujici Setfeni)

» Elektronicky dotaznik — poslouzi ke komparaci dat zjisténych v ramci skupinovych OS
s individudlnimi daty (dopliiujici metoda)

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022



2.1. Koncepce akéniho vyzkumu v projektu IMUZA

V ak¢énim vyzkumu projektu IMUZA se mély uplatnit zejména tyto Ctyfi zakladni vyzkumné
metody:

- Ohniskové skupiny

- Likertovy skaly

- Neformalni rozhovory
- Evaluac¢ni dotazniky

Koncepce akéniho vyzkumu v projektu IMUZA byla vytvofena tak, aby Vv ramci Ctyt vySe
uvedenych metod detailn¢ identifikovala vSechny facilitatory a bariéry inkluzivniho
uméleckého vzd&lavani na viech participujicich typech a stupnich $kol (s vyjimkou VS a
neziskovych zatizeni, viz kap. 1.3).

Realizatory vyzkumu se stali pedagogové a dalsi odbornici, ktefi pouzivali a pouZzivaji ve své
edukacéni ¢innosti umelecké prostfedky a jejich ndplni prace je zejména vyuka uméleckych
disciplin, pfedméti ¢i vychov. Jejich vyzkumna Cinnost byla zaméfena zvlasté na cyklické
hledani a nastavovani faktord, které mély potencial dosahnout pozadované pozitivni zmény.
Vse zde uvedené se tykalo zaku a studentl se specialné vzdélavacimi potiebami.

Bylo stanoveno, aby se realizatofi vyzkumu metodologicky pfiliS§ neodchylovali od
nasledujiciho schématu:

- Shrnuti, zhodnoceni reflexe z vlastni praxe

- Identifikace, klasifikace, popis potencionalné feSené¢ho problému

- Navrh moznych feSeni, postupli

- Praktické provedeni postupu, intervence se sbérem dat

- Evaluace, analyza a interpretace dat

- Diskuze a pfipadna uprava akéniho vyzkumu s ohledem na zjisténé vysledky

V ramci téchto postupii se predpokladalo zejména zacileni na osobni, socialni, materialni a
intervencni Cinitele. Jednalo se tedy o smiSeny typ vyzkumu a triangulaci metod a konkrétni
kroky a obsah akéniho vyzkumu mély byt koordinovany s jednotlivymi klicovymi aktivitami
celého projektu.

Hlavnim cilem bylo vydefinovani metodickych oblasti a metodickych vychodisek uméleckého
vzdélavani prostfednictvim prozkoumdvani jeho moznosti a limit. Pfitom se predpokladaly
nasledujici postupné kroky a zvazovalo se pouziti moznych vyzkumnych metod:

- Vybér vyzkumného vzorku realizovany podle institucionalniho klice

- Sbér dat pomoci ohniskovych skupin

- Analyza a interpretace ziskanych dat (metody trst, vyznacovani vztahti, kontrasti,
vyhledavani gestalti)

Jako dil¢i cile byly stanoveny nasledujici determinanty
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- Prtzkum, popis a kategorizace facilitator inkluze v ramci vyuky muzickych disciplin
u jednotlivych typta kol

- Priizkum, popis a kategorizace inhibitort inkluze v rdmci vyuky muzickych disciplin u
jednotlivych typa skol

- Prizkum, popis a kategorizace nejvice ucinnych forem a piistupli supervize pro
pedagogy danych skol

- Porovnani ziskanych dil¢ich vysledkt a jejich systematizace napti¢ danymi typy Skol a
generalizace univerzalni metodické zasady inkluze v rdmci vyuky muzickych disciplin

Vyse uvedeny souhrn aktivit tvofil napln prace klicové aktivity K1 (fizeni projektu) v kontextu
S organizacni a planovaci ¢innosti. Koncepce akéniho vyzkumu se s touto organizacni strankou
logicky prolinala. Ptedpoklddalo se rovnéz vzdjemné prolinani vSech klicovych aktivit
projektu.

Hlavnim cilem, ktery korespondoval se druhou klicovou aktivitou (K2) bylo cyklicky
navrhovat a také v praxi aplikovat, prostfednictvim analyzy metodickych postupti, konkrétni
didakticko expresivné-formativni postupy. V ramci této ¢innosti mélo byt op&tovné pouzito
zpétné vazebného zhodnoceni konkrétni metody, techniky ¢i edukacniho pristupu. Tyto aktivity
mély smétovat ke zpiesnéni metodickych zasad, a to z pohledu:

- Pedagogti
- Zékd se SVP
- Intaktnich spoluzak
- Rodicu
Dale potom z perspektivy:
- Naplilovani zékladnich psychickych potfeb zakd se SVP vramci inkluzivniho

umeéleckého vzdélavani
- Prace se tfidou v ramci uméleckého inkluzivniho vdélavani

Zde se ptedpokladaly nasledujici vyzkumné kroky a vyuZiti téchto metod:

- Vybér vyzkumného vzorku, opétovné podle institucionalniho klice

- Sbér dat, data méla byt ziskdvana pomoci ohniskovych skupin a srovnavacimi
dotazniky, evaluacnimi dotazniky, Likertovymi $kalami a neformalnimi rozhovory

- Analyza a interpretace ziskanych dat méla byt opét provedena pomoci kontrasti,
gestaltil, vyznaCovani vztahd, trsu...

DalSim cilem bylo mapovat a stanovit facilitdtory, inhibitory a potieby ,.facilitatora
inkluzivniho uméleckého vzdélavani (asistenta pedagoga).

Ptitom se pfedpokladalo vyuziti nasledujicich metodickych postupii a uplatnéni analogickych
vyzkumnych metod:

- Vybér vyzkumného vzorku, opétovné podle institucionalniho klice
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- Sbér dat, data meéla byt ziskdvana pomoci ohniskovych skupin a srovndvacimi
dotazniky, evaluacnimi dotazniky, Likertovymi Skalami a neformalnimi rozhovory

- Analyza a interpretace ziskanych dat méla byt opét provedena pomoci kontrasti,
gestaltli, vyznacovani vztaht, trsu...

Hlavnim cilem korespondujicim se tfeti klicovou aktivitou (K3) bylo aplikovat a zpétné
ovéfovat, konzultovat a komparovat vysledky vyzkumu s VS, piipadné navrhnout zmény
vzdélavacich obsahll predméta, tykajici se uméleckych disciplin.

Pritom se ptredpokladalo zejména vyuziti telefonickych a osobnich konzultaci s pedagogy
téchto Skol, pfipadné i jejich zapojeni do ohniskovych skupin a pracovnich tymu vytvarejicich
metodiky a navrhy zmén SVP.

Hlavnim cilem, korespondujicim se c¢tvrtou klicovou aktivitou (K4), bylo vytvofeni
proinkluzivni transformace vzd&lavacich obsahti SVP konzervatofi.

Byly stanoveny tyto dil¢i cile:

- Analyzy vzdé¢lavacich obsahi danych typt skol
- Vytvoteni navrhu zmén vzdélavacich obsahtt SVP danych typti §kol

Zde se ptedpokladaly nasledujici vyzkumné kroky a vyuZiti téchto metod:

- Vybér vyzkumného vzorku, opétovné podle institucionalniho klice

- Sbér dat, data méla byt ziskdvana pomoci ohniskovych skupin a srovnavacimi
dotazniky, evaluacnimi dotazniky, Likertovymi $kalami a neformalnimi rozhovory

- Analyza a interpretace ziskanych dat méla byt opét provedena pomoci kontrasti,
gestaltt, vyznacovani vztahu, trsu. ..

Hlavnim cilem, korespondujicim s patou kli¢ovou aktivitou (KS5), bylo vytvoteni proinkluzivni
transformace vzdé&lavacich obsahti ZUS.

Byly stanoveny tyto dil¢i cile:

- Analyzy vzdélavacich obsahii danych typt Skol
- Vytvofeni navrhu zmén vzdélavacich obsahti SVP danych typt §kol

Zde se predpokladaly nasledujici vyzkumné kroky a vyuZiti téchto metod:

- Vybér vyzkumného vzorku, opétovné podle institucionalniho klice

- Sbér dat, data me¢la byt ziskdvana pomoci ohniskovych skupin a srovnavacimi
dotazniky, evalua¢nimi dotazniky, Likertovymi skalami a neformalnimi rozhovory

- Analyza a interpretace ziskanych dat méla byt opét provedena pomoci kontrastt,
gestaltil, vyznaCovani vztah, trst...
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Obecnymi cili akéniho vyzkumu prostupujicimi napfic vSemi klicovymi aktivitami bylo:

- Zkoumat potieby pedagogii v ramci inkluzivniho uméleckého vzdelavani

- Zkoumat potieby zaka v ramci inkluzivniho uméleckého vzdélavani

- Zkoumat potieby rodi¢ti v ramci inkluzivniho uméleckého vzdélavani

- Srovnévat naplnovani zékladnich psychickych potieb zakii a potfeb pedagogli v ramci
inkluzivniho uméleckého vzdélavani sbéznym vzdélavanim, intaktnimi zaky,
mimoskolnimi aktivitami

2.2. Ohniskové skupiny

Realizace ohniskovych skupin (OS) se v poslednich letech stala tradi¢ni soucasti designu
smiSenych vyzkumd, které jsou zalozeny na kvalitativnich i kvantitativnich pfistupech. Pro
optimalni fungovani ohniskovych skupin byla vytvofen manudl zakladnich pravidel, kterd by
méla byt dodrzovana béhem celého sezeni. Ohniskova skupina je tedy skupinovy dialog
ucastniki, kteti sedi v kruhu tvafemi proti sob¢ a jsou nejcastéji podnécovani, usmérnovani a
fizeni dvéma terapeuty (diagnostiky, manazery...). Za ideédlni pocet ti¢astnikli OS se povazuje
¢islo 20. Pii vyrazné vét§im poctu tcastnikl se jiz vétSinou nedosahuje zapojeni vsech do
probihajicich diskuzi, vyrazné¢ mensi pocet UcCastnikli zase neprospiva zddouci a tvofivé
dynamice skupiny.

Ugastnici by se neméli vzajemné znat a méli by dodrzovat nasledujici pravidla:

- Utastnici se do diskuze hlasi

- Utastnici se oslovuji jménem

- Informace, které se uc€astnici o sobé dozvédi, patii jen jim
- Hovofi vzdy jedna osoba

- Nesmi probihat Zadné vedlejsi rozhovory mezi sousedy
- Ucastnici si neska¢ou do fe¢i

- Vsichni dodrzuji pravidla kultivovaného projevu

- Nezesmé&snuji se jiné nazory

- Mluvi se, pokud mozno konkrétné a ,.k véci‘

- Nikdo nemd dominantni roli

- Kazdy ma pravo fici svllj ndzor

- Kazdy ma pravo kdykoli ukoncit svoji ucast ve skupiné
- KaZzdy ma pravo odmitnout odpovéd’

Ohniskové skupiny mohou byt nestrukturované, polostrukturované nebo Strukturované.

Nestrukturovana ohniskova skupina
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Vyznacuje se tim, ze dopiedu neni vytvofena zadna pevna struktura, spoléha se na skupinovou
dynamiku. Témata, poptipadé otazky nejsou ptipraveny dopiedu. Tento typ OS nevyzaduje
tedy velkou ptipravu moderatord.

Polostrukturovana ohniskova skupina

wevr

Ma jiz pevnéjsi strukturu, moderatofi Si jiz pripravi alespon orienta¢né zakladni diskutovana
témata, popiipadé i nastiel otazek. Jejich potradi v§ak neni zavazné.

Strukturované ohniskové skupiny

Tématické oblasti i otazky jsou jiZ striktné dané, dodrZuje se také poradi diskutovanych
okruhii. Vétsinou se rovnéz doporucuje realizovat OS ve stejném prostredi (pri
opakovanych OS nebo pri vice skupinach).

Piiprava a priabéh ohniskovych skupin

Ptiprava ohniskovych skupin je pon¢kud naro¢néjsi nez napt. piiprava rozhovoru. Podminkou
je prostiedi klidné a dostate¢né prostorné mistnosti, kde nejsou tcastnici ruseni. Déni a pribéh
celé diskuze je vétsinou sniman videokamerami nebo alespoii n&jakych auditivnim zatizenim.
Je tedy nezbytné zorganizovat i technické zazemi OS a presné rozdéleni tikolt. Uéastnici by
méli byt S natd¢enim srozumeéni jiz pred zahajenim OS.

Samotna diskuze zaéina ptredstavenim Ucastnikii a moderatorti a poté se obvykle rozbiha
pozvolna, na zacatku sezeni by tedy méla byt probirana jednodussi, méné zavazna témata.
Teprve pozdéji moderator diskutujici usmériiuje K hlavnim tématim OS, ohniskim. Obvykle
postupné postupuje od probirani obecnych véci ke konkrétnim problémtum. Ptitom sleduje a
podnécuje zapojeni vSech ucastnik do rozhovoru.

V zavéreéné fazi vedeni OS by se jiz nemély probirat pfili§ zavazna témata, moderator by vSak
m¢él ucastnikim vytvortit prostor pro odeznéni vSech nazoru. V ptipadé déletrvajici OS je
vhodné zatradit na zavér tzv. ,kolecko®, které byva kratkym resumé probehlych rozhovora.
Proto je rovnéz dulezité sledovat ¢as a diskuzi fidit tak, aby v ¢asovém planu pfinasela
relevantni informace.

Vyhody a nevyhody ohniskovych skupin

Ohniskové skupiny poskytuji pomérmé mnoho informaci v relativné kratkém ¢ase. Kruhové
usporadani diskutujicich umoznuje také bezprostiedni pozorovani jejich okamzitych reakci.
Skupinova dynamika podnécuje rovnéz 0soby, které maji za béznych okolnosti problémy se
sebevyjadienim a projevenim svych nazort, K zapojeni do spolecné diskuze. Skupina je také
jedine¢nym nastrojem K pochopeni nejriznéjsich situaci, postoju, atd. Cennou akvizici je také
autenti¢nost (opravdovost) projevenych nazor.

Moderator ohniskové skupiny musi mit osvojené komunikacni strategie a musi byt schopen je

ptirozen¢ uplatnit tak, aby dosahl svého cile. Narocna byva Casto i samotna analyza dat, ktera
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mnohdy spociva V ptfepisovani rozhovord, ptipadné i v rozboru jednotlivych nasnimanych
usekli pomoci frekvenéni a sekvencni analyzy.

2.3. Likertovy skaly

Likertova Skala je ve své podstaté useckou, na které muze respondent pomoci jednoduchého
zaSkrtnuti vyjadiit miru souhlasu ¢i nesouhlasu s n¢jakym vyrokem. V psychologii a potazmo
I ve specialni pedagogice se vyuziva celd fada Skal, kterymi se méfi naptiklad postoje lidi.
Pfitom se méfi nejenom obsah postoje, ale orientaéné se ukaze i jeho pfiblizna sila. Pro
usnadnéni vyjadieni sily postoje jsou Likertovy skaly bézné rozdéleny na dilce oznacené Cisly.
Casto se vyuzivéa lichy podet téchto &isel tak, aby prostiedni z nich znazoriiovalo neutralni
postoj nebo prosté odpoveéd ,,nevim®. Smérem ke krajnim bodim usecky doprava pak ¢isla
znamenaji sdéleni pozitivni miry postoje, napi. spiSe souhlasim, souhlasim, rozhodné
souhlasim....Smérem doleva by v tomto pfipadé mél vyzkumnik pouzit negaci ptedchozich
vyrokll — spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim.

Podle charakteristiky métenych veli¢in mivaji Likertovy Skaly rozdilny pocet bodi (Cisel).
Jejich koncepce tak odpovida individualnim potfebam vyzkumnika.

Likertova Skala, obsahujici srozumiteln¢ formulované kategorie nejfrekventovanéjsich témat
OS, byla zvolena jako metodologicky nastroj pldnované faze akéniho vyzkumu kvuli
ofekavanému piehlednému a ilustrativnimu znazornéni rezonujicich problémi. Pomoci
¢iselného odstupnovani meéla rovnéz prehledné zndzornit miru pocitované naléhavosti. Za
ucelem evaluace mély byt vytvoreny dvé Likertovy Skaly, které mély reflektovat rozdilnost
pocitovanych problémi na ZS a MS a na druhé strand na konzervatofich a ZUS. Dale se
pfedpokladalo, Ze rozbor verbatimi realizovanych OS prokéze existenci spole¢nych
problémovych oblasti, ale Ze se zde také objevi 1 pfedpokladana variabilita, ktera bude
odpovidat specifickym podminkadm téchto skol. Pocitalo se déle s tim, Ze vysledky hodnoceni
respondentl budou zpriimérovany a prevedeny do numerickych indexti. Bylo rozhodnuto, Ze
nejvhodnéjsi Skalou bude Likertova Skéla obsahujici celkem 9 hodnoticich stupiiti s neutralnim
sttedem — stupném 5.

2.4.Neformalni rozhovory

Vyuziti neformalnich rozhovort jako zdroje informaci se na prvni pohled jevi byt celkem
jednoduché, avsak neni tomu tak. Pokud chce vyzkumnik ziskat hodnovérné informace, tak by
mél eliminovat co nejvice moznost opomenuti (zapomenuti) stézejnich informaci. A to muze
byt znacné velkym problémem. Pfi neformalnich hovorech se jejich obsah nenahrava,
vyzkumnik je odkazan pouze na svoji pamét, mize Si samoziejmé délat poznamky, ale i to
musi Cinit velice citlivé tak, aby nenarusil spontannost a autenti¢nost informaci. Ta se povazuje
za nejvetsi pozitivum neformalnich rozhovord.

Neformalni rozhovory nemaji pfedem uréeno misto, kde by se mély realizovat. Doporucuje se
vsak vyuzit pfirozené prostedi, kde se lidé bézn¢ pohybuji a kde se citi piijemné.
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| pies svoje nepopiratelné klady tvoti neformalni rozhovory spise doplikovou roli k dalSim
pouzitym diagnostickym nastrojum.

2.5.Evaluac¢ni dotazniky

Evaluaéni dotazniky se staly nastrojem zjist'ovani reflexi ucastnikd a byly jim piedkladany
bezprostiedné po realizaci seminaft, kurz DVPP, ohniskovych skupin, naplanovanych
divadelnich piedstaveni, workshopu a dalSich aktivit probihajicich pod hlavickou projektu
IMUZA. Utastnici se tak mohli okamzit& vyjadtit ke kvalité uskuteénénych aktivit a evaluovat
rovnéz i kvalitu osobnosti prednasejicich lektort a dalsich odborniki fidicich obsah programt
projektu.

Evalua¢ni dotazniky byly rovnéz dulezitym materidlem, ktery poskytoval zpétnou vazbu i
fidicimu tymu ak¢éniho vyzkumu. Analyza odpovédi a celkové vyhodnocovani vysledk téchto
dotaznika se stalo pravidelnou naplni prace tymu akéniho vyzkumu. Na zakladé vyhodnoceni
vyjadiené spokojenosti ¢i nespokojenosti ucastniki se nasledné upravovala témata dalSich
naplanovanych ohniskovych skupin a podle ¢etnosti a rezonance dil¢ich polozek evaluaénich
dotazniki se ptipravovala i témata diskutovanych oblasti.

2.6. Casovy pribéh vyzkumu

Samotny projekt IMUZA probihal v obdobi od 1.10.2017 a kon¢i 31.9.2020. Organiza¢ni tym
projektu spolu s tymem akéniho vyzkumu naplanoval tzv. Velka a mala setkani vSech ucastniktl
projektu. Velka setkani se konala jedenkrat ro¢né a zahrnovala Gcastniky z Cech i Moravy,
zatimco Mala setkani byla urena zvlast' ¢eskym a moravskym tcastnikiim. Béhem vsech
téchto setkani byly zorganizovany také ohniskové skupiny. Dalsi dilezitou naplni setkani bylo
potadani riznych akreditovanych seminatii, workshopti a divadelnich predstaveni. Planovani
téchto aktivit probihalo na pravidelnych kazdomésic¢nich internich setkanich tymu celého
projektu IMUZY.

VELKA SETKANI - 1 x ro¢né&, cca 80 Ucastnikd, ohniskové skupiny.

l. Setkani RIJEN 2018 DIVADELNE POHYBOVA EXHIBICE — N. Popova, M.D. Polinek—
kognitivné integrativni divadlo,Modrodiv — divadlo pro autisty - tyden prace na ZUS,
nasledny vystup.

. Setkdni fijen 2019 ART BRUT- P. Sobariova, Valenta.

Il Setkani podzim 2020 HUDBA A KONCERT- Muzikoterapeuticky sbor L. Holzera.

MALA SETKANI — Morava, Cechy - 2018.
Sekce CECHY:

= 13.-14.4.vOlomouci;

= seminar: muzikoterapie (L. Holzer), seminar: Kultivovany slovesny projev (A. Strejcek);
= akénivyzkum - OS

= yymeény zkusSenosti.

Sekce MORAVA:
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25.-26.5. v Olomouci;

seminaf: Artbrut (P. Sobarniova, M. Valenta), seminaF: Kultivovany hlasovy projev (A. Strejéek);
akéni vyzkum - OS

vymeéna zkuSenosti — priklady dobré praxe.

MALA SETKANI — Morava, Cechy - 2019.

Sekce CECHY

8.—9.3. v Olomouci;

seminar: (H. Kasikova, J. Valenta) seminar: U¢ime se o rozmanitosti rozmanitosti

semindr: (Dana Novotnd) Hudebné dramaticka vychova jako cesta tvofivého otevirani oci, usi
aduse

akéni vyzkum - OS

vymeény zkusenosti.

Sekce MORAVA:

12.-13.4. v Olomouci;

seminar: (Dana Novotnd) Hudebné dramaticka vychova jako cesta tvofivého otevirani oci, usi
a duse

semindr (H. Kasikov4, J. Valenta) seminar: U¢ime se o rozmanitosti rozmanitosti

akéni vyzkum - OS

vymeéna zkusenosti — priklady dobré praxe.

MALA SETKANI — Morava, Cechy - 2020.

Sekce CECHY

7.—8.2.2020 v Olomouci;

seminar: (H. Kasikova, J. Valenta) seminar: U¢ime se o rozmanitosti rozmanitosti
seminar: (P. Némecek) Plasticko-kognitivni pohyb

akéni vyzkum - OS

vymeéna zkuSenosti — pfiklady dobré praxe.

Sekce MORAVA (Bylo realizovano on-line v dlsledku Covid 19)

20.-21.3. 2020 v Olomouci;

seminar: (H. Kasikova, J. Valenta) seminar: Uc¢ime se o rozmanitosti rozmanitosti
seminar: (P. Némecek) Plasticko-kognitivni pohyb

akéni vyzkum — OS

vymeéna zkusenosti — priklady dobré praxe.

|.B
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3. Vlastni realizace ak¢niho vyzkumu

V prvni fazi akéniho vyzkumu bylo tieba bud’ nové vypracovat nebo vybrat ¢i modifikovat jiz
pouzivany diagnosticky nastroj nebo néjakou vhodnou metodu uréenou K ziskavani dat, ktera
by byla vhodna pro snimani nejnaléhavéjSich témat, ktera zatézuji pedagogy umeéleckych
disciplin v kontextu edukace se zaky se SVP. Po rozsahlém studiu publikaci obsahujici
metodologie kvantitativnich a kvalitativnich pfistupti  (viz literatura) zvolil tym akéniho
vyzkumu kombinaci ohniskovych skupin a Likertovych $kal. Analyzy verbatimu (piepist
natoc¢enych zaznamut ohniskovych skupin) mély byt zdrojem zakladnich udajt, které mély byt
nasledné ovéteny (triangulace metod) pomoci Likertovych skal, které umoziuji i kvantitativni
porovnani sily jednotlivych vysledkl (vyroki).

3.1. Ohniskové skupiny a Likertovy skaly — sbér dat

Screening ohniskovych skupin probéhl v dubnu a kvétnu 2018 pod vedenim moderatort prof.
Potmésila, Dr. Polinka, Dr. Ruzic¢ky, Dr. Friedlové, Dr. Miillera a Dr. Svobody. Zvukové
zaznamy byly nasnimény kolegy rekrutujicimi se rovnéz z PAFUP a participujicimi v projektu
IMUZA. Tito kolegové vSechny zaznamy rozhovort ohniskovych skupin pfepsali na papir a
dale ptedali Dr. Svobodovi ke kvalitativnimu rozboru. Jednalo se téméf o 150 husté popsanych
stran. V ramci akéniho vyzkumu byla v dalsi fazi zvolena metoda implicitni obsahové analyzy
textu, coZ je v podstaté¢ " libovolné vybirani a vynechdvani daji", které vyzkumnik takto
rozliSuje podle své erudice a svych zkuSenosti (G. Allport, in Miovsky, str. 239).

Tento sbér dat byl nasledné¢ doplnén jesté analyzou verbatimli ohniskovych skupin, které
probé&hly na podzim roku 2018. Vyzkumny tym si orienta¢né pfipravil néstiel zakladnich témat,
u nichz se piedpokladala jejich problemati¢nost a naléhavost. Uéastnikiim ohniskovych skupin
vSak byla ponechdna moZnost individualnich preferenci a zaméteni na témata a otazky, které je
nejvice zaujaly. Z tohoto diivodu vyzkumnici do konverzaci a vymeény stanovisek zasahovali
pouze minimalng. Byly zvoleny tfi ohniskové skupiny, kde byli ucastnici rozdéleni podle typi
Skol.

VSechny tii ohniskové skupiny byly snimany videokamerami a zvukovy zdznam byl poté opét
piepsan do verbatimd. Z téchto verbatimt (kazdy verbatim obsahoval pfiblizn¢ 120 stran textu)
byla vypreparovana nejvice rezonujici témata na zaklad¢é kontrastl, pirekryvani, srovnévani,
vyznacovani vztahtli a vytvareni trsii. Tato nejvice se vyskytujici a nejnaléhavéji pocitovana a
vnimana témata byla nasledn¢ evaluovana pomoci Likertovych §kal. Timto zplisobem byla
opétovné vyhodnocena naléhavost problémi, které se v ohniskovych skupinach objevily. Tato
evaluace vytvofila predstupen a odrazovy mustek intervenci, které mely zlepsit soucasny stav
tykajici se vychovné vzdélavaci prace a vyuky uméleckych piedméti déti se SVP na ZS, MS,
konzervatofich a zakladnich uméleckych $kolach v CR a sledoval predev§im optimalizaci prace
pedagogt probihajici v rdmci inkluze téchto déti.
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V nasledujicich tadcich autor této zpravy uvadi ilustrativné popis déni v jedné konkrétni
ohniskové skuping, ktera byla realizovana v ¢ervnu 2020 v Olomouci. Jednalo se jiz o posledni
takto zorganizované diskusni setkani a toto setkani bylo inovovano vyuzitim ,startovaciho
dotazniku®, (viz ptiloha) ktery napomohl lep§imu zacileni a strukturovanosti probiranych
témat.

Struc¢ny popis prace s cilovou skupinou véetné deskripce diskutovanych témat/subtémat:

Ohniskova skupina

Ugastnici setkani se tentokrat usadili v obdélnikovém tvaru kolem stoli tak, aby mezi nimi byly
adekvatni rozestupy (pietrvavajici doporuceni tykajici se Covidu 19) a diskuze v tomto
netradi¢nim uskupeni mohla zacit.

Rizeny rozhovor probihajici v ramci této ohniskové skupiny (OS) zadali moderatofi
predlozenim piani tykajiciho se pozitivniho nasmérovani diskuze. Ugastnici ohniskové skupiny
byli pozadani, aby se nyni zaméfili spiSe na vSe kladné a aby se zabyvali zejména pozitivnim
ptinosem projektu IMUZA pro svoji praci. Jako startovaci platforma diskuze byly zvoleny
anonymni dotazniky obsahujici 7 poloZek. Na tyto polozky (otazky) nejprve vSichni pisemné
odpovidali, zodpovézeni v§ech bodi vSak pro n€ nebylo povinné.

Deskripce diskutovanych témat:

Dotaznik obsahoval zji$tujici vyctové oteviené polozky. Po vyplnéni dotazniku byla provedena
kratké zakladni pfehledova analyza odpovédi a pro kazdou polozku byly vytvofeny orientacni
trsy (opakujici se kategorie vztahujici se k sob& po obsahové strance). Tyto kategorie si
moderatofi vyznacili do svych poznamek. Nasledujici logicka analyza dat jednotlivych
odpovédi umoznila moderatorim analyzovat a definovat hlavni témata, aniz by soucasné
probihajici vzajemnd vymeéna ndzora ztratila kontinuitu a smysluplnost.. Od téchto témat se
nasledné odvijela diskuze v rdmci celé ohniskové skupiny.

Reflexe vyzkumnikii:

V dalsi ¢asti pribéhu sezeni OS se hlavnim zacilenim diskuzi staly otazky a problematika
nejsnaze odstranitelnych problémil ve vyuce uméleckych predmétii (technické problémy, vétsi
sebevzdélavani...), otazky vnimani nejvétsiho osobniho piinosu projektu IMUZA ( inspirace,
nové kontakty, chut' do prace, zisk novych informaci...) a téZce odstranitelnych problémui
(Zensky kolektiv, zbyte¢nd administrativa, Spatna spoluprace s n€kterymi ostatnimi kolegy,
kteti nechtgji délat nic navic...).

Posledni téma, které rezonovalo ve spolecnych rozhovorech, spocivalo v hledani oblasti, které
by mély podobné projekty dostate¢ns kvalitng saturovat. Ugastnici se shodli v tom, Ze by jestd
uvitali vétsi zaméfeni projektu na rozvoj pohybu a uméni, néktefti si prali ziskat vice informaci
o tzv. malych terapiich (napf. bazalni stimulace) a mnozi by rovnéz uvitali i vice praktickych
ukazek a cviceni. Zaznély také pozadavky na zorganizovani dalSich rozsifujicich seminait
nasmérovanych do oblasti vytvarné tématiky, arteterapie, artefiletiky a vyuziti novych inovaci
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pii vyuce , viz. virtudlni realita ( detailnéji popsano v ramci navrhu na inovace a na vyrobu
kompenzacnich a didaktickych pomtcek).

Ugastnici setkani na zavér vyjadiili prani tykajici se pozadavku vytvofeni spoleéné kooperativni
nazorové platformy, ktera by umoznila i dalsi pokracovani spoluprace v rdmci dotéenych témat
i po oficidlnim ukonceni projektu.

Na nasledujicich fadcich je uveden piehled nejvice rezonujich témat, ktera byla probirana pfti
skupinovych sezenich jednotlivych ohniskovych skupin:

A\

Materidlni podminky inkluze

Pfemira administrativy

Otazka vychovnych poradcii na uméleckych skolach
Hodnoceni déti se SVP na uméleckych $kolach

Otazka zevsSeobecinovani zkusenosti v riznorodém prostiedi skol
MSMT a moznost uzsi spoluprace s tamnimi tGfedniky
Romové a umélecké vzdélavani

Mimotéadné nadani zéci

Individualni ptistup a jeho moznosti

Cizinci na Skolach

Ochrana know-how jako pfekazka vymény zkusenosti
Problém naboru "postizenych uciteld" do $kol

Redukce hodin uméleckych predméti

Osobni asistence v kontextu vyuky uméleckych predméti
Finan¢ni néklady inkluzivniho vzdélavani

PInéni osnov versus prozitek ditéte

Terminologie jako strasak

Statni maturity v kontextu: vyborny muzikant x Spatny student
Vztahy §kol s PPP

Psycholog na Skolach (pfi vyuce uméleckych predméti)
Individualni vyuka v kolektivnim pfedmétu

VVVVVVVYVYVVVVYVYVYVYVYVVYVYYYVYYVY

Y

Likertovy skaly, obsahujici srozumitelné formulované kategorie nejfrekventovanéjSich témat
OS, umozZnily nésledné piehledné a ilustrativni zndzornéni vySe uvedenych rezonujicich
problémi a pomoci ¢iselného odstupnovani rovnéz miru jejich pocitované naléhavosti. Za
ucelem evaluace byly vytvofeny dvé Likertovy Skaly, které reflektovaly rozdilnost
pocitovanych problémii na ZS a MS a na druhé strand na konzervatofich a ZUS. Rozbor
verbatimt realizovanych OS prokazal existenci spolecnych problémovych oblasti, ale také i
predpokladanou variabilitu, ktera odpovidala specifickym podminkdm téchto Skolskych
zafizeni. Vysledky hodnoceni respondenti byly poté zprimérovany. Likertova Skala
obsahovala celkem 9 hodnoticich stupiiti s neutralnim stfedem — stupném 5.
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3.2. Analyza vysledkti ohniskovych skupin a Likertovych skal

Logickéd analyza dat obou Likertovych Skal ukazala na rozdilnost pocitované naléhavosti
sledovanych a posuzovanych problémt nejen u jednotlivych respondentt, ale také i mezi obéma
skupinami. Pedagogové MS a ZS byli ve svém hodnoceni zfetelné aktivngjsi neZ jejich
kolegové z konzervatoii a ZUS. Procento jejich pozitivnich voleb ( preferované stupné
Liktertovy Skaly hodnoty 6 — 9) dosahlo sice 83% ,coz byla pln¢ stejnd hodnota jako u ucitelt
konzervatoii a ZUS, aviak u tdch se objevilo zietelné vétsi procento “nerozhodnutych” (tj.
zaSkrtnuti neutrdlni volby). N = 18 ....63 neutrdlnich voleb, N =20 .....88 neutralnich voleb.

Nejvice pedagogy tizila premira administrativy. Tato polozka Likertovy Skaly "zvitézila" v
obou skupindch. Pokud se vSak porovnavalo celkové hodnoceni pedagogii v obou skupinach,
pak je ponékud piekvapivy vétsi akcent naléhavosti vyjadieny u u¢itela ZS a MS silou
(hodnotou) jednotlivych indexu. V jediném ptipadé se zde objevila vyjimka a to u polozky
"uptednostiovat prozitek ditéte pfed plnénim osnov". V tomto ptipadé byli pedagogové
konzervatoii a ZUS diiraznéjsi a vyjadtili se siln&j§im akcentem piani s timto problémem néco
udélat.

Tabulka rozboru vysledkui

MS a ZS (N = 18) pocet kategorii = 16)

Iniciovat odstranéni pfemiry administrativy, index: 8,61
Nalézt a specifikovat hranice pro zaraditelnost ditéte se SVP do vyuky, index: 8,61
Zlepsit spec. ped. ptipravu uciteltl v kontextu jejich prace s détmi se SVP, index: 8,16
Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni $kol, index: 8,11

Zajistit pfitomnost psychologa-vyuka uméleckych pfedméta s détmi se SVP,  index: 7,88
AngaZovat se vice v kontextu mimoiadné nadanych zikii, index: 7,83
Uprednostiovat ,,prozZitek ditéte  pred plnénim osnov, index: 7,66

Konzervatoie a ZUS (N = 20) pocet kategorii = 24)

Iniciovat odstranéni pi‘emiry administrativy, index: 8,15
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Uprednostiovat ,, prozZitek ditéte pred plnénim osnov, index: 7,80

Podporovat zapojeni absolventt do spoluprace s kmenovymi Skolami, index: 7,80
Problémy s uméleckou praxi (viz. LS), index: 7,65
Angazovat se vice v kontextu mimoradné nadanych zaki, index: 7,60

Umoznit ucast 2.pedag.v predmétech spol. odb. zakladu a odborné ptipravy,  index: 7,35

Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni $kol, index: 7,15
Upftesnit metodiku hodnoceni déti se SVP na uméleckych $kolach, index: 6,95
Upravit vykazovani a po¢. umélecké praxe — napf. ucitelé na koncerte, index: 6,85

Poznamky: Tucné pismo — témata spole¢né povazovand za naléhava (v obou skupinach), kurziva —
jediné téma, které melo vétsi hodnotu indexu u skupiny respondentti z konzervatoii a ZUS

Logicka analyza dat obou Likertovych Skal ukazala na rozdilnost pocitované naléhavosti
sledovanych a posuzovanych problémt nejen u jednotlivych respondentt, ale také i mezi obéma
skupinami. Pedagogové MS a ZS byli ve svém hodnoceni zfetelné aktivnéjsi neZ jejich
kolegové z konzervatoii a ZUS. Procento jejich pozitivnich voleb ( preferované stupné
Likertovy Skaly hodnoty 6 — 9) doséhlo sice 83% ,coz byla uplné stejnd hodnota jako u ucitelit
konzervatoii a ZUS, aviak u téch se objevilo zieteln& vétsi procento “nerozhodnutych” (tj.
zaSkrtnuti neutralni volby). N = 18 ....63 neutralnich voleb, N = 20 .....88 neutralnich voleb.

Nejvice pedagogy tizi pfemira administrativy. Tato polozka Likertovy $kaly "zvitézila" v obou
skupinach. Pokud se vSak podivame na celkové hodnoceni pedagogli v obou skupinach, pak
nas zaujme vétsi akcent naléhavosti vyjadfeny u uéitelii ZS a MS silou (hodnotou) jednotlivych
indext. V jediném piipadé se zde objevila vyjimka a to u polozky "uptfednostiiovat prozitek
ditéte pied plnénim osnov". V tomto piipadé byli pedagogové konzervatoti a ZUS diraznéjsi a
vyjadfili se siln€j$im akcentem piani s timto problémem néco udélat.

Ve vyse uvedeném piehledu Likertovych Skal jsou tuénym pismem zaznamenany spolecné
kategorie problému, tedy oblasti, které tizi obé sledované skupiny. BéZnym pismem jsou
zaznamenany specifické kategorie, které nenalezly spole¢na analogicka témata a kurzivou je
vyznacen piipad jiz zminéné preference tématu, ktery byl upfednostnén pedagogy konzervatofi
a ZUS a ktery ziskal prekvapivé vétsi indexaci v porovnani s prvni skupinou pedagogi ZS a
MS.

V dalsi fazi akéniho vyzkumu bylo jest¢ mozné opctovné vstoupit do procesu evaluace a
pfipadné tam doplnit témata, kterd dle pedagogii v jiz ucinéném piehledu témat chybéla.
Charakter akéniho vyzkumu to umoznoval. Tento vstup vSak mél byt jiz vice odborné podlozen
a m¢l byt iniciovan predevsim pedagogy, ktefi se zcastnili pfedchozich ohniskovych skupin a
ktefi také participovali na evaluaci realizované pomoci Likertovych §kal. V této fazi akéniho
vyzkumu méla byt nove akceptovana pouze témata, kterd sice nezaznéla v ramci ohniskovych
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skupin, ale kterd vykrystalizovala v pribéhu Setieni a diskuzi napt. v rdmci tzv. velkych setkani.
Tym akéniho vyzkumu tedy pocital s piipadnym doplnénim soucasného stavu sledovanych
kategorii. K tomu mohli pedagogové vyuzit mailového spojeni s ustiednim centrem akéniho
vyzkumu projektu IMUZA (mail: dan.bibaged @centrum.cz) a do 31.1.2019 na tuto adresu
zaslat své dalsi podnéty. Ty mé&ly byt vSak jiz posouzeny pouze ustiedim akéniho vyzkumu,
které mélo také rozhodnout,. zdali budou pfedmétem nasledné intervence, ktera by méla dale
optimalizovat situaci vyuky uméleckych pfedmétii na sledovanych $kolach v kontextu inkluze
zékl se SVP. Tyto pfipominky vSak byly pouze marginalni a neovlivnily dalsi sméfovani a
napln ak¢niho vyzkumu. Neovlivnily také navrzené upravy vzdélavacich obsahu, didaktickych
metod, forem a prostredku a artefiletik v $irS§im slova smyslu vcetné expresivnéterapeutickych
postupti ani pozdé&ji navrzené inovace tykajici se inkluzivni vyuky muazickych disciplin.

3.3. Analyza a filtrace témat sohledem na jejich zavaZznost a moZnost
transferability

V dalsi fazi rozboru a posuzovani ziskanych dat tym akéniho vyzkumu koncipoval nasledujici
prab¢h analyzy a posuzovani mozné prenositelnosti dat (jejich transferabilitu) triangulaci dat
ziskanych z Likertovych §kal, neformalnich rozhovorii s pedagogy a studiem adekvatnich
dokumentt tykajicich se ,,dotéenych* oblasti.

V prvni fazi vytadil z dat nerealisticka ptani a pozadavky (viz nize). Ve druhé fazi vyclenil
naméty a pozadavky realizovatelné, u kterych se vSak musel dale stanovit zptisob jejich
prosazeni (hledani zptsobu jejich vyuzitelnosti bylo sou¢ésti dotaznikii distribuovanych na tzv.
Malém setkani v Olomouci ve dnech 7.- 8.2.2020). V nasledujici fazi se zaméfil na identifikaci
téch pozadavki, které byly jiz v pribéhu predchozich fazi akéniho vyzkumu cEastecné
saturovany at jiz prostfednictvim diskuzi v rdmci ohniskovych skupin a neformélnich
rozhovort s Giastniky vyjezdnich zasedani (Ttinec, Olomouc, Zlin, Cervenohorské sedlo) nebo
prostiednictvim rozpracovanych didaktickych metodik.

3.4. Metodologie Setfeni

V prvni fazi analyzy a filtrace témat pfifadil tym akcéniho vyzkumu k vysledkim Likertovych
Skal posuzovaci Skalu hodnoceni jejich ,realizovatelnosti. Tato $kala byla oznacena jako
,pracovni®, nebot’ jednotlivd hodnoceni konkrétnich pozadavkll pedagogi (tak jak byly
posuzovany na obou vyuzitych Likertovych skalach) byly jesté v modifikované a zjednodusené
podobé polozek dotazniku (v podobé odpovidajici pozadavkim nasledujiciho Setfeni na malém
setkani v Olomouci ve dnech 7.-8.2.2020) ptedlozeny za ucelem upiesnéni zpisobu jejich
prosazeni do pedagogické praxe vyuky uméleckych disciplin v kontextu inkluzivniho
vzdélavani.

V dalsi fazi Setteni byly identifikovany nejvétsi ,,bariéry* tohoto inkluzivniho vzdélavani a bylo
stanoveno je opé€t prodiskutovat v ramci neformalnich rozhovort a pokusit se hledat navrhy
feSeni problémi a odstranovani nejvice zatézujicich bariér edukace zakti se SVP. Ke
kone¢nému vyladéni navrhll inovaci a zpiisobt feseni problémt byla vytvoiena také koncepce
jednoduchého dotazniku. Zodpovézeni polozek tohoto dotazniku bylo soucasti baze dat slouzici
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k nalezeni zptsobu prosazeni realistickych pozadavki pedagogi, které ,,vypluly na svétlo®
v ptedchozich fazich akéniho vyzkumu.

Ptiklad vytazenych naméti: ,,At’ si to zkusi oducit ministr*....“Pokud bychom m¢li zbytec¢nych
5 miliont*...

Aktivity FeSitelského tymu ve sledované etapé reSeni

1. Studium RVP pro zékladni umélecké vzdélavani s cilem ziskani podkladi pro analyzu
vysledki prace v ohniskovych skupinach a dale informaci z neformalnich skupinovych
diskusi

Analyza vystupil a prvni faze interpretace dat pro tvorbu zavéri

Detailni analyza dat pomoci Likertovych skal

Sumarizace informaci ziskanych v neformélnich diskusnich skupinach

Kategorizace jednotlivych polozek z hlediska jejich vahy a vztahem ke Skolni praxi
Sumarizace oblasti, které byly vyhodnoceny jako zaklad pro dalsi detailn€j$i zpracovani

o gk

a diskuse ve skupinach pedagogti v ramci nasledujicich setkani.

3.5.  Evaluace vysledkt Likertovych skal z hlediska jejich realizovatelnosti

(nejnaléhavéji pocitované bariéry optimalizace vyuky)

MS a Z8

X Namét (bariéra) ILIN.P. T.H.I. O.T.R.

A Ptemira administrativy 861 9 9

B Hranice zaraditelnosti ditéte do vyuky 861 ? ?

C Zlepseni ptipravy ucitelt 8,16 9 Cv

D ZlepSeni materidlniho vybaveni §kol 8,11 8 Cv

E Zajistit ptitomnost psychologa 7,88 ? ?

F  Angazma v kontextu mimofadn¢ nadanych 7,83  ? ?

G Preference prozitku ditéte ptred osnovami 7,66 6 ?
Konzervatote

X Namét (bariéra) ILIN.P. T.H.I. O.T.P.

H Piemira administrativy 8,15 9 9
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I Preference prozitku ditéte pied osnovami 780 7 8

J  Absolvent a jeho podpora skole 780 ? ?
K Problémy s uméleckou praxi 765 ? ?
L Angazma v kontextu mimofadné nadanych 760 ? ?
M  Umoznit Gc¢ast 2. pedagoga (odb. zaklad a ptiprava) 7,35 ? ?
N  Zlepsit materidlni vybaveni skol 715 8 CV
O Upftesnit metodiku hodnoceni déti se SVP 715 ? CvV
P Upravit vykazovani a ohodnoceni umélecké praxe 6,85  ? ?
Vysvétlivky zkratek:

LN.P. = Index naléhavosti pocitovany pedagogy vzesly z Likertovych Skal

T.H.P. = Triangulacni hodnoceni poloZek (studium, ndzory pedagogii, analyza tymu akéniho vyzkumu) Rozsah
hodnoceni — 1 = absolutné nediilezité, 10 = maximalné diilezité

O.T.R. = Predpokladané realizovatelnost — 1 =V praxi nerealizovatelné, 10 = bezproblémové realizovatelné

CV = Castecné jiz vyreseno V ramci projektu IMUZA

Na zakladé vySe uveden¢ho prehledu témat a bariér inkluzivniho vzdélavani bylo rozhodnuto
vytvofit jiz zmilovany dotaznik, ktery mél pomoci v hledani optimalizace inkluzivni vyuky ve
vyse uvedenych skolach s vyukou uméleckych predmétt. Tym akéniho vyzkumu se zaméfil pri
formulaci polozek dotazniku zejména na témata oznacena otazniky. Samotny akéni vyzkum se
takto posunul do faze hledani nejefektivnéjSich intervenci. Zaroven byla i vy¢lenéna témata,
ktera jiz byla v prib¢hu samotného akéniho vyzkumu vyfeSena nebo alespon ¢astené feSena.
Jednalo se zejména o zlepSeni piipravy ucitelt (Projekt IMUZA jim poskytl mnoho pftileZitosti
zamé&fenych na jejich odborny rist, tj. Gi€astnici projektu se zcastnili celé¢ fady odbornych
seminafi, workshopti adilen, které¢ byly uspofadany v ramci jednotlivych setkani),
materialniho vybaveni $kol (zakoupeni riznych pomucek uhrazenych z projektu) a poskytl
rovnéZ inspiraci a naméty metodologicky spravné vyuky prostiednictvim vydanych
didaktickych specialné pedagogicky zamétenych publikaci.

Hledani feSeni v oblastech oznafenych otazniky se v urCité mife objevilo i v diskuzich
probéhlych v ramci podzimnich setkani ucastnikd v roce 2019. Tyto diskuze se zamérily
zejména na nasledujici okruhy témat, pficemz bylo ponechano na rozhodnuti Gcastnikl vybrat
si témata, ke kterym se chtéji vyjadfit. Tym akéniho vyzkumu se zaméfil na nasledujici oblasti
a vyzkumnici si ziskané postiehy a informace nasledné¢ zaznamenavali do zaznamovych list
(svych poznamek).

V neformalnich rozhovorech rezonovala nize uvedena témata.
ZS a MS
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a) Metodika hodnoceni déti se SVP — jakym zptisobem?

b) Otazka integra¢ni terminologie — jaké zmény navrhujete? Jaké terminy by mély byti
vyfazeny, co naopak postradate? Cemu by zmény prospély?

c) Romské déti — jak by se dala zlepsit jejich situace v kontextu vyuky uméleckych
predméta?

d) Pfemira administrativy — Co vadi nejvice?

e) Mimoiadné nadani Zaci — Co by jim prospélo nejvice?

f) Cizinci na skolach — jaké jsou s nimi problémy? V ¢em lze najit optimalizaci jejich
uméleckého ristu?

g) Nabor zdravotné a télesné postizenych uciteld do skol — V ¢em vidite problém?

h) Povinné vystupy vyuky — Co by se mélo upravit? Obsah?

i) Obecné znéni RVP vice konkretizovat — nevyfesilo by se to konkretizaci SVP?

j) Pozadavek na uzsi spolupréci s tfedniky na MSMT — V ¢em vidite piinos? Jak by se
tato spoluprace méla realizovat?

k) Obsah nekterych pfedmétt — Jaké piedméty myslite? Jakym zpuisobem by se mél jejich
obsah upravit?

I) Materialni vybaveni §kol — Co postradate nejvice?

m) Vztahy $kol s PPP — Jak by se tato spoluprace mohla vylepsit? Co nejvice postradate?

n) Umélecka praxe v kontextu vystupovani uciteld na koncertech, apod. — Jaké problémy
V této oblasti vnimate nejvice?

3.6. Orienta¢ni rozbor neformalnich rozhovori s pedagogy ze ZS a MS

Add a) Navrhy tykajici se nezndmkovani vykresi a umeleckych vystupti (napt. hrani na
vefejnosti) x protinavrh tykajici se vétSi motivace romskych déti pfi tradiénim znamkovani.
Odmitani tzv. degradace znamkovani.

Tj. Nenalezena shoda - navrh vétsiho rozvolnéni klasifikace v kompetenci feditelt, piipadné
pedagogti.

Add d) Zapas zejména starSich pedagogu s elektronickymi vykazy a administrativou.
Tj. Nalezena shoda - navrh na MSMT na zjednoduseni administrativy, "pedagogové nejsou
technici®!

Add h) U tradi¢nich predméti by mély byt standardy, u uméleckych predméti nikoli — neni
shoda (ucitel by mél na néco na druhém stupni navazovat — alespoil na urcity zéklad, znalost
not, znalost hudebni historie, néstroju..., )

Tj. Nenalezena shoda — pozadavek sirSich kompetenci feditelti kol

Add k) Navrh povinné volitelnych vychov — vyftesi to détské sabotéry, které to naprosto nebavi
a narusuji vyuku. Protiargument — To by mély fesit krouzky (zde se vSak vyskytne otazka
zafinancovani).

Tj. Nenalezena shoda

Add m) Naprosta pietizenost poraden v souc¢asnosti — omezeni moznosti spoluprace
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Zatim vyhledové nerealizovatelné zmény k lepSimu
Tj. Nalezena shoda — zmény miZe iniciovat pouze MSMT

Konzervatore

a) Metodika hodnoceni déti se SVP — Jakym zptisobem?

b) Zkusebni fad pfijimaciho fizeni — Jaké zmény iniciovat?

€) Vykazovani a poc¢itani umélecké praxe — Jak?

d) Pfemira administrativy — Co vadi nejvice?

e) Mimoiadné nadani Zaci — Co by jim prospélo nejvice?

f) Cizinci na skolach — jaké jsou s nimi problémy? V ¢em Ize najit optimalizaci jejich
odborného rastu?

g) Nabor zdravotné a télesné postizenych uéiteld do skol — V ¢em vidite problém?

h) Povinné vystupy vyuky — Co by se mélo upravit? Obsah? Nebo by tuto situaci vyiesilo
ptetfazeni urcitych predmétl do odborné piipravy? Jakych?

i) Obecné znéni RVP vice konkretizovat — Nevyfesilo by se to konkretizaci SVP?

j) Pozadavek uZi spoluprace s Gfedniky na MSMT — V ¢em vidite piinos? Jak by se tato
spoluprace méla realizovat?

k) Organizace umélecké praxe — Pomohlo by jeji lepsi kontinualni rozvrzeni béhem celé
doby vyuky? Proc¢? Je to redlné nebo tento plan narazi na organizacni, finan¢ni ¢i jiné
problémy?

I) Utast druhého pedagoga v piedmétech spole¢ného zakladu a odborné piipravy — V éem
spatiujete hlavni pfinos tohoto opatieni? Je to redlny pozadavek?

3.7.  Orienta¢ni rozbor neformalnich rozhovori s pedagogy z konzervatoti

Add a) Nelze brat v potaz postiZeni, vystupy musi byt shodné. Otazka zkuSebniho fadu by méla
byt vice v kompetenci feditele
Tj. Nalezena shoda — zvysit kompetence feditele

Add b) Tyto problémy se fesi v asociacich konzervatofi, tam zatim neexistuje plna shoda. Nazor
—uméleckd praxe je samostatné studium x je soucast vyuky
Tj. Nenalezena shoda

Add c) Tyto problémy se fesi zejména Vv asociacich konzervatofi, zatim neexistuje shoda
Tj. Nenalezena shoda

Add d) VSeobecné vadi, neni v§ak konkretizovano
Tj. Nalezena shoda

Add e) IVP by nemuselo byt zavislé na posudku PPP (psychologa), nybrz pouze na posudku
umélecké rady. Vyiesila by se tim do znacné miry otazka financovani. Jsou rozdily mezi
,kmenovymi zaky Skoly* a externimi zaky, ktefi studuji jinou stfedni Skolu — zde méné
problému s uznanim teoretickych predméta
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Tj. Nalezena shoda

Add f) Problémy nejsou, pokud nezvladnou statni maturitu z ¢eského jazyka
Tj. Nalezena shoda

Add g) Zatim minimum zkuSenosti, uveden jeden piipad nepfijeti zdravotné postizené ucitelky
kvili neexistujicimu bezbariérovému pristupu do Skoly, v muzickych oborech nevadi zrakovy
handicap

Tj. Neni vniméno jako zdvazny problém

Add h) Osnovy by mély byt vice rozvolnéné, stava se Casto, ze zaci postupuji skokove rychle
kuptedu (tfeba u dechati, kdyZ zvladnou natisk) a mnoho déti zase tfeba dlouhou dobu setrvava
na stejné urovni...

Tj. Nalezena shoda — doporuceni vétsi autonomie ucitele, osnovy pouze orientacni

Add i) Souhlas s myslenkou, Ze by se mél spise vice konkretizovat a inovovat SVP
Tj. Nalezena shoda — konkretizovat a inovovat spise SPV

Add j) Nebylo v rozhovorech feSeno
Tj. Neni vnimano jako zdvazny problém

Addk) ) Tyto problémy se fesi zejména v asociacich konzervatofi, zatim neexistuje shoda
Tj. Nenalezena shoda

Add 1) Zavisi na financich, bylo by prospésné
Tj. Nalezena shoda — v kompetenci feditele, zavislé na finanénim pokryti

3.8.  Shrnuti analyzy vysledkid neformalnich rozhovort

Pedagogové MS, ZS se ve svych diskuzich se &leny akéniho vyzkumu nejvice vénovali otazce
znamkovani ,,uméleckych predméti. premife administrativy a posuzovani tzv. standardnich
pfedméti v protikladu k ,,uméleckym pfedmétim®. Nenalezli vSak shodu Vvtom, Ze u
umeéleckych predmét by nemély byt standardy. Zptsob zapocitavani umelecké praxe je pro né
problémem, v soucasnosti vSak nevidi feSeni a viceméné spoléhaji na to, zZe se tento problém
vytesi bez jejich intervence. Z neformalnich rozhovort vyplynulo, Ze se velka vétSina pedagogii
shodla v tom, Ze mnohé problémy by mél vytesit feditel, ktery by mél mit rozsifené kompetence
tykajici se volby predméti, osnov, ziskavani financi...

Pedagogové konzervatoii se v neformalnich diskuzich mezi sebou a se ¢leny akéniho vyzkumu
nejvice vénovali povinnym vystuptim, dodrzovani standardii obsahu uciva a Casovému
rozvrstveni vyuky. Tizila je rovnéz zatim nedofeSend otazka zapocitavani umeélecké praxe,
piemira administrativy a nevyhovujici spoluprace s PPP. Zaroven si uvédomovali, Zze maji jen
omezené moznosti omezit mnozstvi administrativy a iniciovat zménu, kterd by vedla k
odstranéni pretizenosti poraden a tim i ke zkraceni ,,cekaci doby* na vysetfeni. V rozhovorech
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se objevovaly tendence sméfujici k ndvrhlim na presunuti nékterych kompetenci PPP na
umélecké rady ¢i umélecka konzilia.

I ptes Castou neshodu spocivajici v navrhiim na feseni vnimanych problémi se pedagogové
obou skupin shodli v kladném posuzovani vysledkt realizovanych diskuzi. Ziskali nové
zkuSenosti, inspiraci a chut’ do dalsi prace s détmi a v neposledni fad¢ i mnoho uzite¢nych
osobnich kontaktd. Tym akcéniho vyzkumu rovnéz piihlédl k vysledkim hodnoceni
jednotlivych workshopti a prfednaSek a dalSich aktivit, kterou organizatoti projektu IMUZA
V uplynulém obdobi realizovali (vysledky zavérecného vyhodnoceni dil¢ich aktivit ve formé
evaluacniho dotazniku). Tyto aktivity byly hodnoceny vesmés vyrazn€ pozitivné a jiz
Vv pribéhu trvani projektu potvrdily vysoky kredit IMUZY..

3.9.  Promitnuti vysledki akéniho vyzkumu do navrhu inovaci vztahujicich se k
inkluzi

Vysledky akéniho vyzkumu byly detailn€é vyhodnocovany v rdmci pravidelnych mési¢nich
setkdni vSech pracovnikl projektu IMUZA. Kromé toho byla n&kolikrat iniciovana setkani
¢lenil jednotlivych ,,K*. Na téchto pracovnich schiizkach byly vyhodnocovény a zapracovany
veskeré realizovatelné pozadavky, které vykrystalizovaly v ramci vysSe uvedenych nastroji
urcenych ke sbéru validnich dat (Likertovy Skaly, dotazniky, evaluacni dotazniky, ohniskové
skupiny, neformalni rozhovory...).

Nasleduji konkrétni navrhy inovaci smérované do jednotlivé sledovanych oblasti inkluzivni
vyuky muzickych predmétt tak, jak je zpracovali ¢lenové vyzkumného tymu zodpovédni za
jednotlivé sledované oblasti ,, K. Néktera silné pocitovand témata a problematiku, ktera
opakované zaznivala pfi diskuzich v ohniskovych skupinach a rozhovorech se autor této
zaverecné zpravy rozhodl detailnéji rozpracovat. Proto se v pfipadech PAS, ADHD, hodnoceni
zakl, otazky Skolniho psychologa na konzervatotich, a v dalSich jiz méné zmitovanych
piipadech rozhodl pro ponckud obsirn€jSi vysvétleni potieby inovaci s témito tématy
souvisejicich. Proto jsou do textu vlozZeny i nékteré vysvétlujici teoretické udaje, které 1épe
napomohou k pochopeni dutlezitosti onéch navrzenych inovaci a doporuceni. Charakter
akéniho vyzkumu rovnéz umoziuje prezentaci vysledkd a inovaci ve formé, jakou
upiednostnili autofi nasledujicich navrhli inovaci. N¢ktefi zpracovali vysledky svych Setfeni
spiSe obecnéji (napt. ve formé obecnych doporuceni, viz Polinek, Polinkova, Miiller), tam, kde
byla moZnost konkrétnéjsiho zacileni, byly do textu zapracovany navrhy konkrétnich inovaci
(viz Rizicka, Rizickova, Hakenovd). Akeni vyzkum svoji flexibilitou unoziiuje Sirokou
formalni variabilitu predkladanych navrhi, ktera v zadném piipad¢ neznamena sniZeni kvality
vykonané prace. SpiSe naopak.

I.A
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4. Navrhy inovaci RVP pro zakladni vzdélavani
Oldtich Miiller
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor:  Cesky jazyk a literatura
Slozky
Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova
Inovace vystupii:
- rozpoznd nékteré alternativni a augmentativni komunikacéni prostfedky

- vhodn¢ reaguje v situaci setkani s clovékem s narusenou komunikacni schopnosti ¢i jinou
pti¢inou znevyhodnéni

- umi vést smysluplnou konverzaci, reagovat pti vypadcich ¢i jiném naruseni rozhovoru
- tvoti vlastni literarni text, dokaze ho reflektovat, interpretovat a obhajovat
Inovace ucdiva:

- zasady dorozumivani s ¢lovékem s narusenou komunikacni schopnosti ¢i jinou pfiinou
znevyhodnéni

- divadelni, hudebni, vytvarna a pohybovéa exprese literarniho textu
- kreativni psani s reflexi
Inovace metod, forem, prostiedki, intervenci, podptrnych opatieni:

Komunikaéni dovednosti a uméni konverzace mohou byt rozvijeny prostfednictvim divadelné,
hudebné, vytvarné, pohybové a literarné expresivnich pfistupi.

Vzdélavaci oblast. Uméni a kultura

Vzd¢lavaci obor: Hudebni vychova

Inovace vystupi:

- vyuziva vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti k interakci s ostatnimi lidmi

- dokaze uplatnit vokalni, instrumentalni ¢i hudebné pohybovou ¢innost jako zdroj vlastniho
uvolnéni a pfirozené seberealizace

- respektuje a vyuzivd odliSné moznosti tvorby dané riiznym zplsobem vnimani reality,
talentem, znevyhodnénim
Inovace uciva:
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- prostiedky hudebniho uméni jako prostfedky sebevyjadieni a sdileni ¢i sdélovani zkusSenosti,
potieb, vyznamil

- propojeni a vyuziti vyrazovych a komunikacnich prostfedkit uméni hudebniho, vytvarného,
dramatického, literarniho

Inovace metod, forem, prostiedki, intervenci, podpirnych opatieni:

Uplatnéni skupinové formy vyuky vcetné skupinové dynamiky, projektového vyucovani,
individualniho ptistupu podle schopnosti a moznosti jednotlivce. Teoreticka a metodologicka
implementace artefiletiky, dramiky a dalSich expresivné zamétenych ,,filetik®.

Vzdélavaci obor:  Vytvarna vychova
Inovace vystupi:

- ve vytvarné tvorbé vyuzivad smyslové citlivosti, subjektivity a komunika¢nich ucinkt
k interakci s ostatnimi lidmi

- dokaze uplatnit vizualné obrazné vyjadieni jako specificky komunikaéni néstroj

- respektuje a vyuziva odliSné moznosti tvorby dané rliznym zpisobem vnimani reality,
talentem, znevyhodnénim

Inovace uéiva:

- prostiedky vytvarného umeéni jako prostfedky sebevyjadieni a sdileni ¢i sdélovani zkuSenosti,
potieb, vyznami

- propojeni a vyuziti vyrazovych a komunikacnich prostfedkit uméni hudebniho, vytvarného,
dramatického, literarniho

- vyuzivani vytvarné tvorby (artefaktu) jako zplsobu pozndvani Zivota, prace s
»alternativnimi® formami, napt. komiksem jako svébytnym propojenim vizudlné obrazného
vyjadieni a ptibehu

Inovace metod, forem, prostiedkii, intervenci, podpiirnych opatieni:

Uplatnéni skupinové formy vyuky vcetné skupinové dynamiky, projektového vyucovani,
happeningu, individualniho pfistupu podle schopnosti a moznosti jednotlivce. Teoretickd a
metodologickad implementace artefiletiky, dramiky a dalSich expresivné zamétenych ,,filetik*.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor:  Clovék a jeho svét
Inovace vystupu:

- vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni vzniku zdravotniho postizeni
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- rozpozna rozdily 1 podobnosti mezi lidmi znevyhodnénymi zdravotnim postizenim a lidmi
bez zdravotniho postizeni

- dodrzuje pravidla souziti mezi lidmi se znevyhodnénim a bez znevyhodnéni
Inovace udiva:

- lidské t¢lo a zdravotni postizeni

- vlastnosti a chovani lidi s riznymi typy zdravotniho postizeni

- souziti s lidmi s riznymi typy zdravotniho postizeni

Inovace metod, forem, prostiedki, intervenci, podpiirnych opatieni:

Znalosti a socialni kompetence mohou byt rozvijeny expresivnimi pfistupy v kombinaci
S projektovym vyucovanim zahrnujicim feSeni problém a vyuzivajicim skupinovou dynamiku.

Clovék a spoleénost (2. st.)
Clovék a piiroda (2. st.)
Clovék a zdravi (2. st.)

Tyto vzd&lavaci oblasti rozvijeji na 2. stupni ZS uéivo piedchozi vzdélavaci oblasti realizované
na 1. stupni ZS. Inovace by mély byt realizovany ve stejném duchu.

5. Navrhy inovaci RVP pro predskolni vzdélavani
Vzd¢lavaci oblast: Dité a jeho télo
Inovace vystupi:
- mit povédomi o nékterych typech zdravotniho postiZeni
Vzdélavaci oblast. Dité a jeho psychika
Inovace vystupii:

- vyuzivat vyrazovych a komunika¢nich prostfedki uméni hudebniho, vytvarného,
dramatického, literarniho, adekvatné proZivat jejich vyuziti

- uvédomovat si rozdily ve vlastnich moZnostech a limitech v porovnéni s druhymi lidmi
Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy
Inovace vystupii:

- ptirozené komunikovat a navazovat vztahy se znevyhodnénymi vrstevniky, respektovat jejich
specifika a potieby
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Vzd¢€lavaci oblast: Dité a spolecnost
Inovace vystupi:

- zvladat zakladni modely spolecenského chovani ve styku s osobami se zdravotnim postizenim
¢i se socialnim znevyhodnénim

- adaptovat se na zivot v komunité zahrnujici déti se zdravotnim postizenim
Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Inovace vystupii:

- byt informovani o potiebé bezbariérového prostiedi, o existenci riznych pomicek pro osoby
se zdravotnim postizenim

Inovace metod, forem, prostiedki, intervenci, podpiirnych opatieni:

V predskolnim vzdelavani se bézné pouzivaji hudebni, hudebn¢ pohybové, divadelni, vytvarné
a literarni prostfedky. Tyto bude tfeba doplnit o poznatky z artefiletiky, dramiky a dalSich
expresivn¢ zaméfenych ,,filetik*.

Obecné poznamky k inovacim

Je dulezité, aby bylo zakiim umoznéno vyuzivat expresi (vyrazovy tvitrli proces) + reflexi

- V expresivni tvorb&é mohou vyjadfit svoje zkuSenosti, poznatky, emoce, ptani...

- v reflexi musi byt ddna moznost dialogu o tom, co probéhlo (co bylo vyjadieno,

zazito...)

Vyrazovy tvitréi proces musi zahrnovat:

- kreativitu — daraz na vycvik kreativnich schopnosti, které bude mozno uplatnit v Zivoté
spojeno s podporou spontaneity, originality a autenticity (individuality)
kazdého zaka

- (pFedstavivost, metaforické a symbolické vyjadiovani...)

- improvizaci — dovednosti rovnéz dulezité pro zivot

- diiraz na sebeuvédoméni a sebehodnoceni - kazdy by mél ptijmout sam sebe,

své postaveni...,
socidlni dovednosti a copingové strategie (zvladdni stresu)
- ddle... moZnost vyjadrit se svym piirozenym zpitsobem

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022



moZnost sdileni svych pocitii, potreb...

6. Navrhy inovaci RVP pro ZUS

Zdena Hakenova

Pojeti vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami v uméleckém

vzdélavani
Inovace vystupii, metod, forem, prostiedki...

Definovat bliZze nezbytné ptedpoklady pro dany obor (napi. Schopnost verbalni komunikace,
schopnost zapojovat se do prace kolektivu aj.

Pruzné modifikovat doporuceni dle aktudlni legislativy

Vyuzivat co nejvice alternativni metody prace

Uplatnovat kombinaci specialné pedagogickych postupti a alternativnich metod

Iniciovat zmény podminek pfijeti Zdka do daného oboru ( Napt. neni nutno, aby zak splnil
pozadavky tykajici se hudebni nauky)

Brat vice v Givahu naprosto rozdilnou situaci v rdmci jednotlivych oborti (hudebni, tane¢ni,
vytvarny, literarné dramaticky)

Brat vice v uvahu rozdilné moznosti integrace Zaka v ramci riznych forem vyuky (prace v
souboru, sborovy zpév, individualni vyuka...)

Vytvorit metodiky tvorby IVP v ramci jednotlivych obord s akcentaci na spolupraci s rodici,
poradenskymi zafizenimi a na formu vyuky (hromadnad, individualni) a na dany obor.

U 74kl s mentalnim postizenim zvazovat moznost zfizeni tzv. specialni estetické (pripadné
dramatické) vychovy, kterd je ekvivalentem jiz existujici estetické vychovy, coz je forma
predpiipravného studia (pro Zaky do 6 let) studia, které¢ zahrnuje elementy vSech miz a mimo
jiné poméha prozkoumat inklinace a bazalni talent zaka k uréitému oboru na ZUS.

U zékt se SPU — vytvotit modifikace metodik (napt. pro ¢teni not)
Z4ci se SPU — neexistuji modifikace metodik napf. uréené pro vyuku &teni not

Zaci s ADHD — problém v individualni vyuce neni, v hromadné vyuce se ukazuje vhodnost
asistenta pedagoga

Zaci sPAS — vindividualni vyuce nutno vytvofit metodiky tvorby IVP (zvla§té postup
spoluprace srodicem a poradenskym zafizenim), dle probé&hlého akéniho vyzkumu se
prokazuje, Ze spoluprace s rodicem je naprosto stézejni.

V hromadné vyuce je vhodné zapojeni do skupiny intaktnich zakt, ale s moznosti napf.
rozsiten¢ho poctu individudlni vyuky (napt. pfednes v ramci LDO); ptip. zkraceného poctu
hodin/doby vyucovani v ramci hromadné vyuky.
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7. Reflexe stavajiciho ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
umélecké vzdélavani

Martin Dominik Polinek

Stavajici Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani (dale RVP ZUV) je,
jak jiz bylo v tvodu avizovano, svym charakterem dokumentem, ktery nabizi pomérné velky
prostor pro inkluzivni pfistupy v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani, byt je zaktum
S jinakosti vénovano nemnoho konkrétnich tezi. Nasledujici kapitola se pokusi:

- Upozornit na ty &asti RVP, které mohou byt podporou inkluzivniho piistupu na ZUS.
- Navrhnout aktualizaci kapitol, tykajicich se zakt s jinakosti dle soucasné platné
legislativy.t

Pro-inkluzivni fenomény stavajiciho RVP

Jiz celkovy charakter RVP sméfuje k inkluzivnimu piistupu? v zakladnim uméleckém
vzdélavani, coz je jasné deklarovano v principech, na nichz je zaloZen a skrze néz koresponduje
se strategii vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR. Konkrétné se jedna o princip
,rovného pristupu k uméleckému vzdélavani na zakladnich uméleckych $kolach* (Starek
a kol, 2010, s. 10).

Mnohdy se vede polemika o tom, co ma zakladni umélecké vzdélavani piinaset. Mezi pedagogy
na ZUS se objevuji nazory typu: ,,ZUS md piredevsim prindset umélecké vzdélani, nedélejme
Zni terapii.® V dané vété jisté zazniva ¢ast pravdivého argumentu. Poslanim ZUS, jak se
docteme v RVP, je skute¢né poskytnuti zakladli uméleckého vzdélani, ale fundamentalni teze
odkazuje na to, ze diraz v daném vzdélavacim procesu je dan: ,,pFedev§im na péstovani
poti‘ebnych vlastnosti a Zadoucich Zivotnich postoju Zaka prostiednictvim vlastni tvorby
a setkavani se s uménim* (Starek a kol., 2010, s. 10). Z této zakladni teze jasn¢ vyplyva, zZe

dle RVP je uméni prostiedkem nikoli cilem pedagogického piisobeni na ZUS. Cilem se tak
stavd predevsim rozvoj osobnosti Zdka.

Z perspektivy vzdélavani zaku s jinakosti jsou tedy irelevantni obavy, jestli zak zvladne ten
ktery obsah uciva, diraz by mél byt kladen spiSe na moznosti jeho individualniho rozvoje.

Prozkoumame-li dale cile zakladniho uméleckého zdélavani (v ¢asti C RVP ZUV), zjistime,
ze polovina téchto cil se vztahuje k rozvoji osobnosti a motivaci zaka, nikoli k jeho odborné

L Stavajici RVP pro ZUS byl koncipovan na zékladé dnes jiz neplatné legislativy. Vychazel napt. z vyhlasky 73/2005 Sb., kterou v sou¢asnosti nahrazuje
vyhlaska 27/2016 Sb.
2 Inkluzivnim pfistupem je minén takovy stav, kdy skola i spolecnost je nastavena takovym zplsobem, Ze Zakova jinakost nejenze neni pfekazkou pro
jeho vzdélavani, ale vzdélavat zaky s jakoukoli jinakosti je naprosto standardni normou skoly a neni nutno daného zéka specialné zaclenovat
(integrovat).
3 parafrazovany nazor pedagoga ZUS, ktery autor zaznamenal v rdmci seminéfe o acich s jinakosti na ZUS.
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piipravenosti v danych uméleckych oborech. Tyto cile také vyrazné koresponduji s inkluzivnim
vzdélavanim:

wUtvaret a rozvijet klicové kompetence Zaki, kultivovat tim jejich osobnost po
strance umélecké a motivovat je k celozivotnimu uceni.

- Motivovat Ziky Kkuceni a spolupraci vytvorenim prFiznivého socidlniho,
emocionalniho a pracovniho klimatu.“ (Starek a kol., 2010, s. 13)

Propojime-li tyto zakladni cile s tezi rovného pfistupu k uméleckému vzdélavani, miazeme
dedukovat, ze

RVP ZUV vybizi ZUS k vytvoieni piiznivého socidlniho, emociondlniho a pracovniho
klimaty pro vSechny Zaky, tedy i s jinakosti. Jinak FeCeno, apeluje na inkluzivni piistup
V rdamci zakladniho uméleckého vzdélavani.

V ramci tvorby SVP jsou Gasto diskutovany kli¢ové kompetence, resp. obavy uéiteld, e Zaci
S jinakosti, je nejsou schopni naplnit. Tyto obavy vyvraci RVP, kdyz definuje podstatu
zakladniho uméleckého vzdélavani, kterou ,,je vybavit Zaky kompetencemi na takové urovni,
ktera je pro né, vzhledem Kk jejich osobnimu maximu v dané etapé dosaZitelna. Smyslem
tedy neni definitivni dosaZeni klicovych kompetenci, ale neustalé sméiovani k nim*
(Starek a kol. 2010, s. 14).

Z ptedchozi definice je jasné, ze stanoveni osobniho maxima neni mozné skrze obecné

nastavend kritéria, ale pouze skrze individudlni pfistup k Zdkovi, coZ opraviluje nastaveni
individudlnich cild pro jakéhokoli Zaka, tedy i pro Zdka se specifickymi vzdélavacimi
potfebami.

S naplilovanim kli¢ovych kompetenci se poji také hodnoceni Zaku. V definici, kterou nam
predkladda RVP ZUV, také nalezneme apel na individualni pfistup, tedy na hodnoceni v jistém
smyslu subjektivni, nikoli generalizované. RVP piimo definuje: ,,Zptusob hodnoceni i kritéria
hodnoceni si $kola stanovuje ve $kolnim vzdélavacim programu s ohledem naindividualni
dispozice a schopnosti Ziaka, zarovei vSak stanovena hodnotici kritéria musi reflektovat
zasady obsaZené v SVP a kliové kompetence a ofekavané vystupy stanovené Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni umélecké vzdélavani‘ (Starek a kol., 2010, s. 59).

Sporné fenomény stavajiciho RVP v perspektivé inkluzivniho vzdélavani

V ramci vySe uvedené definice vSak pfeci jen mizeme narazit na urity problém a tim jsou
oekavané vystupy, které dle RVP vymezuji ,,minimalni droven, které musi vSichni Zaci
dosahnout* (Starek a kol. 2010, s. 60). Tato pomérné striktni premisa se tak miize dostat do
rozporu z pfedchozimi tezemi uvedenymi v RVP. Samoziejm¢ zalezi na nastaveni
o¢ekavanych vystupti v SVP dané $koly, ty ale musi reflektovat bazélni oéekdvané vystupy
stanovené RVP, kter¢, byt jsou formulovany velmi volné a dovoluji velkou variabilnost pii
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tvorbé vystupti konkrétnich SVP, piece jenom predstavuji urdity prah, kterého nemusi byt
schopni ,,vSichni Zaci dosdhnout®, coZ miiZe smérovat proti zakladnimu principu RVP
rovného pristupu k uméleckému vzdélavani na zakladnich uméleckych skolach. V ramci
revizi RVP miizeme navrhnout nésledujici inovaci:

Ocekavané vystupy vymezuji stiedni Groven, které by méla vétsina Zaku dosdhnout.

Za stavajici situace je tedy tieba:

Sformulovat ocekdavané vystupy tak, aby nebyly piekdazkou rovného piistupu k uméleckému
vzdélavani, tedy ani pro Zaky s jinakosti.

RVP v kapitole 12.3 upfesiujici podminky vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami vyslovné deklaruje Ze ,, na irovni SVP je moZné p¥izpuisobit a upravit vzdélavaci
obsah jednotlivych predméti pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi
vzdélavacimi poZzadavky formulovanymi v RVP ZUV a skuteénymi moZnostmi téchto
zaki* (Starek a kol, 2010. s. 55)*.

Stavajici metodicka doporueni pro tvorbu SVP vychazejicich z Manualu pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programu v zakladnim uméleckém vzdé€lavani (Lisner, 2010) chapou
zaky s jinakosti, resp. se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jako takové, ,,u kterych byly
specidlni vzdélavaci potieby zjistény Skolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickym centrem)* (Lisner, 2010, s. 37). Tato
definice neodpovida dnesni situaci piedev$im ze dvou divodu:

- Nevychazi z aktudlni legislativy dané oblasti.
- Nereflektuje realitu, kdy rodice v naprosté vétSiné zakladni umeélecké $kole nesdéli
piipadnou diagnézu svého ditéte. (Casto z obavy, Ze by dité na skolu nebylo pfijato.)

V situaci, pred novelizaci §kolského zakona, se tak ZUS nachazely v patové situaci. Byly sice
kompetentni u zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami pfistoupit k tzv. individualni
integraci, ktera mohla byt realizovana prostfednictvim tzv. individualniho vzdélavaciho planu
(Lisner, 2010), ale tito zaci se de facto ve Skolach z vySe uvedené¢ho divodu nevyskytovali.,
coz nam dokladaji vyzkumy provadéné autorem zroku 2010 a 2011, kdy bylo na ZUS
integrovano 0,01% zaku, coz bylo desetkrat méné ve srovnani se zakladnimi Skolami, kde bylo
integrovano 0,1% zak1 (srov. Polinek in Finkov4, 2013 a Polinek, 2012).

Soucasn4 legislativa mtiZe situaci pedagogtim na ZUS vyrazné usnadnit. Vyhlaska 27/2016 Sb.,
O vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych novée definuje zaky
S potfebou podpory ve vzd€lavani a vymezuje S5 stupni podplirnych opatieni, pfiCemz
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (PPP a SPC) a informovany souhlas zletilého Zaka
nebo zakonného zastupce zaka jsou vyzadovany az pro opatieni druhého az patého stupné.

4 Zde je v3ak nutné poznamenat, Ze soucasna legislativa nedovoluje upravovat vystupy vzdélavani pro Ziky v ramci prvniho stupné podpirnych
opatreni, na co? je tfeba brat zfetel pfi formulaci planu pedagogické podpory.
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Co se tyka prvniho stupné podptirnych opatieni, mtuze $kola na zakladé vlastni pedagogické

diagnostiky zpracovat tzv. plan pedagogické podpory, ktery dle vyhlasky 27/2016 zahrnuje

zejména:

- popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka,

- podptirna opatieni prvniho stupné,

- stanoveni cilli podpory a zptisobu vyhodnocovani napliiovani planu pedagogické podpory.

Diky tomuto legislativnimu ukotveni neni $kola pfi zohlediiovani potieb zéka s jinakosti zavisla
na informacich od rodi¢t ani na doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Skola si tak mtize

definovat podptirna opatireni prvniho stupné¢ pro zédka naprosto samostatn¢.

I pfes tuto moznost je naprosto stézejni nastavit podminky tak, aby se zvysila divéra rodic¢t
v inkluzivni p¥istup $koly. Metodickda doporuéeni pro tvorbu SVP na ZUS vybizeji k

naformulovani postupti, které budou uplatiiovany pii vzdélavani zak s jinakosti tak, aby bylo

patrné, ,.co je Skola schopna témto Zakiim nabidnout a zajistit (zkusenosti, specifické podminky,
metody a ¢innosti, podpirna opatieni...* (Lisner, 2010, s. 37). Skola tak smérem k rodi¢im
miiZe deklarovat svoji pripravenost k inkluzivnimu pristupu ve vzdélavani.

Navrhy na inovace RVP ZUV

Vzhledem a aktudlné platné legislativé dané oblasti povazujeme za velmi dalezité inovovat
stavajici znéni 12. kapitoly ¢asti F RVP ZUV, ktera se zabyva vzdélavanim Z4ka s jinakosti.

Stavajici znéni®

Navrh inovace

Pojeti vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami v uméleckém
vzdélavani

Podobné jako ostatni obory vzdélani je 1
zakladni umélecké vzdélavani
zakim  se  specialnimi
potiebami. Pokud takovi Zzaci prokaZzou
nezbytné predpoklady potiebné pro piijeti do
zvolené¢ho uméleckého oboru, musi pro né
Skola vytvofit takové podminky, které jim

oteviené
vzdélavacimi

umozni s ohledem na jejich vzd¢lavaci
moznosti a potieby plnit vzdélavaci obsahy
stanovené §kolou v jejim SVP.

Za 74dky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami  jsou
zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym,

povazovani  Zaci  se

Pojeti vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v uméleckém
vzdélavani

Podobné jako ostatni obory vzdélani je 1
zakladni umélecké vzdélavani
zakim  se  specialnimi
potiebami. Pokud takovi zici prokaZou
nezbytné predpoklady potiebné pro piijeti do
zvoleného uméleckého oboru, musi pro né
Skola vytvofit takové podminky, které jim

oteviené
vzdélavacimi

umozni s ohledem na jejich vzdélavaci
moznosti a potfeby plnit vzdélavaci obsahy
stanovené §kolou v jejim SVP.

Za 7édky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami jsou povazovani zaci s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu:

5 Starek a kol, 2010, s. 54.
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sluchovym, mentalnim, autismem, vadami
fe¢i, soubéznym postizenim vice vadami a
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani),

zaci  se  zdravotnim  znevyhodnénim
(zdravotnim  oslabenim,  dlouhodobym
onemocnénim a lehéimi  zdravotnimi

poruchami vedoucimi k porucham uceni a
chovani) a zaci se socialnim znevyhodnénim
(z rodinného prostiedi s nizkym socialné-
kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZzenou ochrannou
vychovou a Zzaci v postaveni azylanti a

ucastniki fizeni o udéleni azylu).

specialnimi
vzdélavacimi potfebami je upraveno v § 16
zakona ¢. 561/2004 Sb. a dale ve vyhlasce ¢.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a
studenti se  specialnimi
potfebami a déti, zakl a studentti mimoradné
nadanych. RVP ZUV touto kapitolou
dopliiuje vySe uvedené pravni normy na
urovni kurikuldrnich dokumentt zékladniho
uméleckého vzdélavani, stanovuje zasady a
podminky pro vzdélavani Zzakt  se
specialnimi potfebami v
zékladnim uméleckém skolstvi a je soucasné
vychodiskem pro tvorbu SVP v této oblasti.

Vzdélavani zaku se

vzdélavacimi

vzdélavacimi

- naruSené komunikaéni schopnosti,

- sluchového postiZzeni a oslabeni
sluchového vnimani,

- télesného postiZeni,

- poruch autistického spektra,

- specifickych poruch chovani

(souvisejicich se syndromem ADHD),
- specifickych poruch uéeni,
- odliSnych Kkulturnich a Zivotnich
podminek,
- zrakového postiZeni,
- mentalniho postiZeni,
- soubézného postiZeni vice vadami.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je upraveno v § 16 zikona C.
561/2004 Sb. a dale ve vyhlasce ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani Ziaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych.
RVP ZUV touto kapitolou dopliuje vyse
uvedené pravni normy na  Grovni
kurikulérnich dokumentii zakladniho
uméleckého vzdélavani, stanovuje zasady a
podminky pro vzdélavani  Zadkd  se
specialnimi  vzdélavacimi  potfebami v
zakladnim uméleckém Skolstvi a je soucasné
vychodiskem pro tvorbu SVP v této oblasti

Zasady vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Z divodu zdravotniho postizeni nebo
zdravotniho ¢i socidlniho znevyhodnéni zZakt
je treba uplatiovat kombinaci specialné
pedagogickych postupi a alternativnich
metod s  modifikovanymi  metodami
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace.
Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pii

rozvijeni klicovych kompetenci
definovanych RVP ZUV, dile pak
zlepSovani socialni ~ komunikace a

specifickych dovednosti zak.

Zasady vzdélavani Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

U zaki s potiebou podpory ve vzdélavani
je treba uplatiovat kombinaci specialné
pedagogickych postupi a alternativnich
metod s  modifikovanymi  metodami
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace.
Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pti
rozvijeni klicovych kompetenci
definovanych RVP ZUV, dile pak
zlepSovani socialni ~ komunikace a
specifickych dovednosti zak.
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Diagnostika specidlnich vzdélavacich potieb
Diagnostika specidlnich vzd¢lavacich potieb | a posuzovani moznosti zakti S potfebou
a posuzovani moznosti zakli se zdravotnim | podpory ve vzdélavani probihd se
postizenim a zdravotnim a socidlnim | souhlasem rodict nebo zakonnych zastupct
znevyhodnénim probiha se souhlasem rodict | zaka prostiednictvim pedagogické
nebo zakonnych zastupcu zaka | diagnostiky realizované danou zakladni
prostiednictvim  Skolskych poradenskych | uméleckou Skolou a vytvorenim planu
zafizeni zarazenych do rejstitku Skol a | pedagogické podpory, prip. Skolskych

Skolskych zafizeni (pedagogicko- | poradenskych  zafizeni zatazenych do
psychologické poradny, specialng | rejstiiku ~ Skol a  Skolskych  zafizeni
pedagogicka centra). (pedagogicko-psychologické poradny,

specialné pedagogicka centra).

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho

Pfi plénovani a realizaci vzdé&lavaciho | procesu je tieba vychazet z konkrétniho
procesu je tieba vychdzet z konkrétniho | zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich
zjisténi a popisu specialnich vzdelavacich | potieb a moznosti zaki. Piestoze lze nalézt
potieb a moznosti zakl. Prestoze 1ze nalézt u | u jednotlivych skupin zaka s potiebou
jednotlivych skupin zdkd se zdravotnim | podpory ve vzdélavani spolecné
postizenim a zdravotnim ¢i socialnim | charakteristiky vzdélavacich potieb a stejny
znevyhodnénim spole¢né charakteristiky | druh specialni pedagogické podpory, je
vzdélavacich potieb a stejny druh specialni | tfeba mit na zfeteli fakt, Ze se zaci jako
pedagogické podpory, je tfeba mit na zieteli | jednotlivci ve svych individudlnich

fakt, ze se zaci jako jednotlivci ve svych | vzdélavacich potfebach a moznostech 1isi a
individualnich vzdé€lavacich potfebach a | Ze symptomy, kterymi se dand postiZeni
moznostech lisi a Ze symptomy, kterymi se | projevuji, se mohou v pribéhu vzdélavani
dana postiZeni projevuji, se mohou v pribéhu | ménit. Proto i vyuka zahrnujici specialni
vzdélavani ménit. Proto i vyuka zahrnujici | pedagogickou péci probihd v souladu s
specialni pedagogickou péci probiha v | principy individualizace a diferenciace
souladu s principy individualizace a | vzdé¢lavani.

diferenciace vzdélavani.

Zaci  se  specidlnimi  vzdélavacimi | Zaci se  specialnimi = vzdélavacimi
potiebami® potiebami
Zaci se zdravotnim postizenim, Z4ci se | Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani
zdravotnim znevyhodnénim a zici se | z duvodu:

socialnim znevyhodnénim; vzdelavani zaka - naruSené komunikacni schopnosti,

se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je | - sluchového postiZeni a oslabeni
upraveno v § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o sluchového vnimani,

predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim | - télesného postiZeni,

6 Starek a kol, 2010, s. 63.
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odborném a jiném vzdé€lani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdgjSich predpist, a dale ve
vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaki a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zakl a studentli mimotadné
nadanych.

poruch autistického spektra,
specifickych poruch chovani
(souvisejicich se syndromem ADHD),
specifickych poruch uceni,

odliSmych Kulturnich a Zivotnich
podminek,

- zrakového postiZeni,

- mentalniho postiZeni,

- soubézného postizeni vice vadami.
Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je upraveno v § 16 zikona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
ptedpist, a dale ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.,
zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych.

o vzdélavani

Integracni potencial zakladniho uméleckého vzdélavani

Zatimco kapitola ¢ 3 vychazi z akéniho vyzkumu vyhodnocovaného v roce 2010, nasledujici
data vychazeji ze Setfeni o 10 let straSich (blize viz Polinek in Finkova, 2013). Pfi jejich
porovnavani muzeme konstatovat, Ze se vradmci inkluzivniho zdkladniho uméleckého
vzdélavani mnoho faktorli nezménilo. Nicmén¢ k vyznamnym zméndm dochézi v soucasnosti
1 diky zménéné legislativé v oblasti Skolstvi a mizeme piedpokladat, Ze budou mit pozitivni
vliv na zvy$ovani miry inkluzivnich p¥istupti na ZUS.

Nasledujici charakteristiky nam vykresluji situaci pted deseti lety (Srov. Polinek, 2012; Polinek
in Finkova, 2013 a Polinek, 2015) tedy dobu, kdy byl koncipovany stavajici Ramcové
vzdélavaci plan pro zakladni umélecké vzdélavani’:

-V porovnani s procentem integrovanych 7aki na ZS byly ZUS hluboko pod
priimérem a byly navic vyrazné piekonany i procentem integrovanych zaki na SS a
MS.

- Zaznamenali jsme velké rozdily v Cetnosti integrovanych zaka s riznym typem
postiZeni, tzn., Ze Zaci s riznym typem postiZeni neméli pred deseti lety rovné
prileZitosti ke vzdélavani na ZUS.

- Dle predstav ZUS o nezbytnych studijnich pfedpokladech pro piijeti zéka se ukézalo,
ze specialni potieby Zaka nemusi byt zasadni prekazkou pro prijeti do jednotlivych
uméleckych obori na ZUS.

- Za zékladni prekazku integrace byla povazovana odborna nepiipravenost pedagogi
ve smyslu neznalosti zakladu specialni pedagogiky (srov. s kap. 3).

7 Nakolik se situace zménila v sougasnosti, nechava autor na posouzeni odborného &tenafstva.
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- Skoly minimalné spolupracovali srodi¢i pii nastavovani podminek vyuky
integrovanych zakd a témef viibec nespolupracovaly se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi.

-V ramci prijimani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami se nevyskytovaly
vyraznéjsi problémy.

- Kpodpoie integrace pedagogové ZUS postradali: daldi vzdélani a informace,
spoluprace s kolegy v obdobné situaci, vyssi finanéni ocenéni prace.

- Skoly, které umoziiovaly integraci dlouhodobé, hodnotily zkuSenosti s inkluzivnim
vzdélavanim velmi pozitivné.

- Vedeni ZUS bylo schopno definovat mnoha pozitiva uméleckého vzdélavani Zaka
s jinakosti.

Srovname-li nésledujici model, ktery byl vykonstruovan na zakladé analyzy dat ziskanych
z Setfeni pred deseti lety S tim, ktery je vytvotren na zaklad¢ soucasného akéniho vyzkumu (viz
kap. 3.2) nenajdeme vyrazngjsi rozdily.

8

Obrazek ¢. 2 Model ovliviiovani inkluzivniho zakladniho uméleckého vzdélavani

inkluze

s integraci

Absence Absence

sdileni zkud

Oba modely muzeme vyuzit pfi koncepci Skolnich vzdé€lavacich programil, oba definuji
obdobné faktory, které na jedné stran€ podporuji inkluzivni zakladni umélecké vzdélavani a na

8 Pfevzato z Polinek in Finkovd, 2013, s. 37. Zelena barva ve schématu znazornuje pozitivni vliv na inkluzivni umélecké vzdélavani a ¢ervena barva vliv

negativni. Z obrazku je patrno, Ze prevladaly faktory, které ovliviiovaly inkluzivni proces pozitivné. Klicovym faktorem snizujicim miru inkluzivity byl
nizky potet integrovanych 74ka. Tento faktor byl viak nejen pficinou, ale i diisledkem nizké miry inkluzivity ve vzdélavacim procesu na ZUS.
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strané druhé jej znesnadnuji. Jedinou podstatnou kvalitativni zménou v soucasnosti mize
byt fakt, Ze je situace inkluzivniho uméleckého zdélavani daleko detailnéji a konkrétnéji
analyzovana a Ze pedagogové mohou stavét na daleko vice zkuSenostech a prikladech
dobré praxe nez pied deseti lety.

Preventivni potencial zakladniho uméleckého vzdélavani

Dalsi z vyzkumi, které autor provadél, vykresluje ZUS jako misto, v porovnani s klasickou
zakladni Skolou daleko piiznivejsi a zdravéjsi, co se tyée rozvoje osobnosti a vyskytu
rizikového chovani a nese v sobé vyrazny potencial primarni prevence rizikového chovani
(blize viz Polinek, 2015). A ptedev§im misto, které maji zaci radi, kde zazivaji velmi libé
pocity, dokonce ve vétsi mife nez to predpokladaji samotni pedagogové zakladnich uméleckych
kol a rodi¢e. Mizeme tedy konstatovat ze:

Potenciil rozvoje zdravé Zikovy osobnosti na ZUS naprosto unikatni v ¢eském $kolském
systému a je tedy dulezité zpiistupiiovat zékladni umélecké vzdélavani predevsim détem, které
mohou byt v ramci béZzného vzdélavani ohrozeni z hlediska svého zdravého psychosocidlniho
vyvoje, tedy zvySovat inkluzivni charakter ZUS.

Obrazek ¢. 3 ukazuje vyrazné rozdily mezi zakladni $kolou a zakladni uméleckou $kolou
Vv pfitomnosti fenomént, které tvoii zdravé, podnétné, preventivni a pro-inkluzivni prostiedi
Skoly. Velmi se pfimlouvame za to, aby pfi inovacich Skolnich vzdélavacich programt bylo
k t¢émto atributim pfihliZzeno, zvlasté pii stanovovani celkové koncepce daného vzdélavaciho
programu a dale pak ve formulaci o¢ekavanych vystupti a hodnoceni zdka. Samy o sob¢€ jsou
pfirozenou soudasti vzdélavani na ZIS, ale pokud je budeme cilené posilovat, miizeme vyrazné
zkvalitnit proces inkluze v zakladnim uméleckém vzdélavani. Mezi stézejni charakteristiky
posilujici inkluzi, které jsou na ZUS vyrazné zastoupeny oproti klasické zakladni §kole, fadime
(Polinek, 2015):

- Naslouchani uéiteli Zikiim s pozitivnim vztahem k nim. Zik se stava subjektem
(partnerem) v procesu vyuky, coz souvisi s piebiranim ¢asti odpovédnosti za sebe sama,
s rozvojem zdravych vzorct socidlniho chovani, se vzajemnym respektem a toleranci.
,»loto vSe pak vede k rozvoji svébytné osobnosti, ktera respektuje potieby druhych a
dokaze s nimi spolupracovat. Naopak vzdélavaci proces, kde je zak spiSe objektem
vzdélavani, tedy nékym, kdo nema vlastni vili a je nucen pouze nechat se formovat
zkuSenéjSim expertem — pedagogem, rozviji spiSe mocenské vztahové vzorce (tj. kdo
komu podléhd), nerozviji vyssi psychické potieby ani schopnost tolerance a spoluprace!
(Polinek, 2015, s. 99).

- Z4k prozivé libé pocity souvisejici se §kolou, resp. ZUS vnima jako misto: kam rad
chodi; kde je Stastny; kde je sam se sebou spokojeny. Zakladni umélecké vzdélavani
se tak muze stat tzv. ,,konkurenénim zazitkem*, tedy takovym, ktery miize konkurovat
nezdravému traveni volného Casu (Polinek, 2015).

- 74k se na ZUS citi daleko bezpe&né&ji, proZiva daleko méné obav nez na ZS. Pocit
bezpeci je zakladni premisou zdravého Skolniho prostredi.
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V ramci zakladniho uméleckého vzdélavani prozivaji Zaci tzv. ,,chtény stres*, ktery
ma pfiznivy vliv na organismus a zvysuje schopnost adaptace. OvSem ,Stres
nechtény*, ktery mize mit vyrazny negativni dopad na psychosomaticky stav jedince,
zaznamenavame na klasickych zakladnich Skolach ve zvySené mifte.

Setieni se dale zamétovalo na hostilni (agresivni, nenavistné) chovani. Nasledujici graf (obr.
¢. 4) doklada, ze oproti béznému zivotu je vyskyt hostilniho chovani na ZUS vyrazné mensi.

Poznamka: Vystaveni Zakii prostiedi s pozitivnimi vzorci chovani, resp. takovému, kde je vyskyt
hostilniho (agresivniho, nenavistného) chovani ojedinély, prispiva k vytvareni si vlastnich
prosocialnich vzorcii chovani, které jsou spojeny s mezilidskym kontaktem a které vyrazné
posiluji inkluzivni prostiedi (Polinek, 2015, s. 100).

Prostifedi zakladni umélecké Skoly je daleko prihodnéjsSi pro vytvoreni si pozitivnich
vzorci chovani a ma tak prirozeny inkluzivni potencial samo o sobé

Obrazek €. 3 Srovnani hodnoceni $kolniho Zivota na ZS a ZUS
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Obrazek ¢. 4 Srovnani vyskytu hostilniho chovani na ZUS a v bézném Zivoté
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,Handincap friendly“ aneb vzijemné inspirace pedagogii ZUS v ramci inkluzivniho
zakladniho uméleckého vzdélavani

Nasledujici kapitola vychazi z podnéti pedagogl zdkladnich uméleckych skol, resp.
Z ohniskovych skupin, které byly soucasti akéniho vyzkumu realizovaného projektem
IMUZA?®. Setkani s ugiteli a vedenim ZUS (ohniskové skupiny) se zamé&fovala piedevsim na
téma inkluzivniho zakladniho uméleckého vzdélavani, resp. na potieby pedagogi a vedeni ZUS
V rdmci stavajici situace v dané oblasti. Nazory, napady a podnéty ucastnikli vyzkumu byly
podkladem pro nésledujici text, ktery navazuje piedevsim na kap. 1 a klade si za cil inspirovat
pedagogy v ramci inovaci SVP, resp. k inkluzivnim piistuptim ve vzdélavani zakd s jinakosti.
Daéle pro text vychazime z dalSich vyzkumi, které autor béhem poslednich deseti let v dané
oblasti provadé¢l (blize viz kap. 2).

Ve své podstaté nenabadame k zaddnym systémovym zménam v rdmci zakladniho uméleckého
vzdélavani, ale naopak vychdzime ze stdvajici redlné situace a pokouSime se nabidnout
pedagoglim a vedeni zdkladnich uméleckych Skol podnéty, jak posilovat inkluzivni pfistup
skoly v ramci soucasnych podminek.

Obecné z dil¢ich vysledkl vyzkumu (bliZe viz Svoboda, 2019) vyplyvaji tyto skutecnosti:

- ZUS na rozdil od ZS upiednostiiuji spise zaZitek ditéte, neZ striktni bazirovani na
napliovani osnov. (Tento fakt na jednu stranu neni v rozporu s filozofii RVP ZUV, jejiz
principy a cile v mnohém akcentuji rozvoj osobnosti Zéka skrze zkuSenost a zaZitek; na
druhou stranu je tento fakt ditkazem pro-inkluzivniho charakteru vzdélavani na ZUS.)

- Osobnost samotnych udlitelii je jeden z nejucinnéjSich faktori kvality vyuky
uméleckych predmétii. (Pro rozvoj osobnosti a individualni pfistup ve vzdelavani je
nutné vybudovat kvalitni vztah mezi ucitelem a zdkem. Charakter vyuky na ZUS, kdy
se ucitel mize v idealnim piipadé s danym zdkem potkéavat v pribéhu i vice nez deseti
let, kdy sdili zdjem o stejnou uméleckou oblast, je pro vytvareni hlubokych vztaht
idedlni. Nutno vSak dodat, Ze pfipravenost ucitelli (zvlasté absolventli konzervatoii)
v oblasti pedagogickych a psychologickych a specialné pedagogickych disciplin je
mnohdy naprosto nedostatecna a ucitel tak casto nema kompetence k budovani
kvalitniho pedagogického vztahu, zvlasté, jedna-li se o Zaka s jinakosti. Z ¢ehoz
vyplyva, ze osobnost ucitele mize na jedné stran€¢ podporovat inkluzivni ptistup, ale na
stran¢ druhé naopak tento ptistup komplikovat a devalvovat.)

- Uméni miZe vramci vjuky na ZUS byt zdrojem posilovani sebevédomi a
socializace, nebot’ diava Zakim moZnost predvést se pied svymi vrstevniky a
vetejnosti; je tieba vtomto ohledu zdiiraznit vyznam Skolnich aktivit, které toto
zprostiedkovavaji: vetejné koncerty, divadelni piedstaveni, vystavy aj. (Zde je tieba
brat na zfetel mistrovstvi pedagoga, ktery je schopen najit cestu, jak do vetejné produkce
zapojit jakéhokoli zaka, tj. i takového, jehoz schopnosti v daném uméleckém odvétvi
nejsou piilis§ rozvinuté. Ucitelé uvadéji mnoho takovych piikladi z praxe, napt. skladba
,DVE minuty ticha, viz nize.)

9 Srov. www.imuza.upol.cz a Svoboda, 2019
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Metodické poznamky k inovaci RVP z perspektivy inkluzivniho piistupu

Nasledujici kategorie vyplynuly se setkavani s pedagogy a vedenim zakladnich uméleckych
Skol v ramci ohniskovych skupin akéniho vyzkumu projektu IMUZA, které se zamétovali na
téma inkluzivni umélecké vzdélavani a na potieby pedagogli souvisejici s danou oblasti.

Hodnoceni 74k s jinakosti na ZUS

Co se tyka hodnoceni zakd, musime vychdzet ze skute¢nosti, ze mnohdy nemame oficidlni
zpravu o tom, ze jde o Zaka s jinakosti. Nemuzeme tedy zaka podpofit v jiném nez prvnim
stupni podpurnych opatieni. Rodi¢e tyto skute¢nosti pii pfijimacim fizeni taji, Casto s obavy,
ze by dité na Skolu nebylo pfijato. Specifika ditéte se tak projevi az béhem Skolniho roku. V této
chvili je mozné vypracovat plan pedagogické podpory, ktery by zohlednoval specifické
vzdélavaci potfeby zdka a definoval 1 proces hodnoceni. Je tieba dodat, Ze v rdmci prvniho
stupné podpory nejdou upravovat pro daného zaka minimélni vystupy.

10.

Hodnoceni by celkové mélo byt nastaveno vzhledem nasledujicim fenoménim

- Nevychovavame pouze budouci umélce.

- Individualni pfistup je pro nas ve vSech oborech velmi ptirozenou vyukovou strategii;
tj. jsme pfirozeng inkluzivni, aniZ bychom to tusili.

- Znamka samotnd je nicnefikajici.

- Velky vyznam m4 vést zaky k sebehodnoceni'! a k vzajemnému hodnoceni mezi sebou,
coz je proces, ktery nejen motivuje, ale predevsim rozviji ndhled na sebe sama a rozviji
prosocialni dovednosti, coz jsou fenomény, které RVP vnima jako stéZejni. Diky tomuto
procesu muze zak reflektovat sviij vlastni posun.

- Kapitola hodnoceni by méla obsahovat vice oblasti, mé¢la by byt strukturovana tak, aby
postihovala zakladni cile uméleckého vzdélavani a vychazela s principl, na kterych je
zaloZzen RVP ZUV (viz kap. 1). Splnéni minimalnich vystupli by mélo byt v ramci
hodnoceni pouze jednim z mnoha kritérii, tato mohou byt napt.: zapojeni do soutézi,
zapojeni do projekt, dochvilnost, pravidelnd pfiprava, schopnost prace v tymu,
potivost, spolehlivost aj.

Je nutno si uvédomit, Ze hodnoceni musi byt nastaveno tak, aby reflektovalo i specifika
Zaku s jinakosti, nebot’ ve vétSiné pripadii, nemame moZzZnost hodnotit tyto Zaky jinak
neZ standartnim zptsobem. Je tedy naprosto klicové, jak si jej Skola ve svém SVP
nastavi. Zakladnim principem je kombinace znamek a slovniho hodnoceni a
hodnoceni ,,z vice stran®, tj. ¢im vice kategorii muZeme hodnotit, tim je vétsi

10 Tyto fenomény jsou parafrazované vyroky pedagogti ZUS.
11 Je velmi dlleZité v rdmci sebehodnoceni vést Zaka k tomu, aby si pokladal spravné otazky. Na misté jisté nejsou otazky: Co se mi nepovedlo? Proc¢
to mam jiné, néZ ostatni? Ale spiSe otazky: Jak jsem spokojeny se svym vytvorem, vykonem? Jak jsem si uZil dnesni proces? Co mne prekvapilo?
Apod.
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pravdépodobnost, Ze postihneme i specifické oblasti, kterych muze zak s jinakosti
dosahnout. Hodnoceni je uizce spjato s formulaci oéekavanych vystupii.?

Poznamka: Je velmi diilezité v ramci sebehodnoceni vést zaka k tomu, aby si pokladal spravné
otazky. Na miste jisté nejsou otazky: Co se mi nepovedlo? Proc¢ to mam jiné néz ostatni? Ale
spise otazky: Jak jsem spokojeny se svym vytvorem, vykonem? Jak jsem si uzil dnesni proces?
Co mne prekvapilo? Apod. Analogicky tak musime usmérnovat hodnoceni zZdkii mezi sebou.
Napr. Co vas nejvic zaujalo? Jisté citime rozdil mezi otazkou: Co udeélal tvij spoluzak Spatne?
A instrukci: Co by se dalo na vykonu spoluzaka vylepsit; co byste udélali jinak? Sprdavne
zvolend otdzka miize byt mocnym ndstrojem pedagoga, tak jako Spatné polozena miize daného
Zdka naprosto demotivovat.

Principem je zaméiovat se v hodnoticich vyrocich a otazkach na subjektivni proZitek Zdaka,
jeho postoje k danému vykonu (vytvoru) a na moZnosti rozvoje, nikoli na nedostatky a
porovndavdni s druhymi. Nachazet a rozvijet ,potencidl k riistu*.

Proti-inkluzivni stereotypy ve vzdélavani

Takto nastavené hodnoceni, doplnéné sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim zaki mtize
eliminovat piezité stereotypy ve vzdélavani, jako je

- porovnavani se s druhymi,
- zaméieni se na chybu, na to, co nam nejde.

Tyto stereotypy vyrazné€ zpomaluji proces inkluze v ¢eskych Skolach. Vzajemné porovnavani
se a soutézeni zakl predpoklada nastaveni jakychsi obecnych kritérii (Casto souvisejicich
s intelektem), kterych mohou dosahovat ,,standardni* zaci, nikoli zaci s jinakosti. Jinakost je
zde vnimana jako handincap, nikoli jako moZnost nového poznani, jiného ptistupu ke svétu.
Natalie T. Popova, jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti svétového inkluzivniho divadla tvrdi,
ze intelekt se stal v nasi spole¢nosti jedinym Kritériem, skrze které hodnotime ostatni lidi.
Pokud tato situace bude trvat a nezamérime se napi. také na kulturu téla, vnimani bytosti
celistvé jako systému propojeného intelektu, téla, emoci, zkuSenosti a socidlnich vztahi,
nemiiZeme o inkluzivni spole¢nosti viibec mluvit.

Klasicky ptistup vyuky na zékladni Skole je nasledujici: Nejde mi matematika, zamefim se na
matematiku. Kolik jsi udé¢lal v diktatu chyb? ... Ve své podstaté tak upevitujeme v ditéti
tendence zamé&fovat se na to, co bylo Spatné, co mi nejde. Naproti tomu zakladni umélecka
Skola ma daleko vétSi moZnosti, uz ze svého zaméieni, zabyvat se tim, co Zikovi jde.
Nachazet a rozvijet jeho nadani. Je naprosto klicové upozoriovat Zika na to, ¢eho dosahl,
nikoli na chyby a nedostatky. Timto pristupem se nejen posiluje inkluzivita, ale piedev§im

12V této perspektivé je maze byt variantou napf. zruseni tzv. postupovych zkousek, které néktefi Feditelé ZUS vnimaji jako reliktni preZitek, ktery
neni skola povinna realizovat.
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potencial Skoly formovat sebevédomou osobnost, ktera rozumi svého nadani a je
motivovana se rozvijet.

Talent a nadani

Tato kategorie velmi tizce souvisi s pfedchozima dvéma. Nadani je pedagogy ZUS chapano
jako to, co je jedinci pFrirozené dané. Nadani ma kazdy zak jiné a v jinych oblastech. Pedagog
by se m¢l snazit nalézat u kazdého Zaka takové nadani, které je schopen rozvijet, tedy talent,
ktery chapeme jako schopnost rozvijet urcité nadani. Je dilezité hodnotit talent, tedy to
jak se Zak rozviji, nikoli jeho nadani.

Typy Zaki na ZUS a pedagogovy strategie

Mluvi-li pedagogové o riznych typech zakl, mizeme zobecnit tfi zékladni typy, z nichz kazdy
ma v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani své misto, ale vyzaduje od uéitele jiny pristup:*®

I.  ,.Soutézivec* — zak, pro kterého je ucast v soutézich, prehlidkéach ¢i vystavach vyraznym
motivatorem k rozvijeni talentu. Pedagog se musi pfizptisobit rychlejsSimu tempu zaka.
Il.  .Sedy primér” — zak se vyrazné neposouva ve svém talentu, zvlada oéekavané vystupy;
soutéZe jej piilis nezajimaji, ale bavi ho chodit do ZUS. Tempo Z4ka je standardni.
1. ,.Staly zacatecnik™ — 74k se neposouva v talentu témét vibec, ,,stdle zacina znovu®, ale
je na ZUS spokojeny. Pedagog se pfizpiisobuje pomalému tempu.

Tyto typy rozlisuji ucitelé¢ predevs§im z pohledu vykont v dané umélecké oblasti, z hlediska
prozitku zaka viak v danych typech objevujeme to stejné: je spokojeny, bavi ho chodit na ZUS.
Vzhledem K principtim a cilim RVP ZUYV jsou tyto pozitivni prozitky zaki stejné dulezité, jako
vykony v dané umélecké oblasti. Kazdy Zak pristupuje k zdkladnimu uméleckému
vzdélavani po svém. Pro nékoho je stéZejni vykon, pro jiného podnétné prostiedi Skoly,
zapojeni se do kolektivu'#, vztah s ugitelem aj. Ve chvili, kdy je pozornost uéitele a jeho
hodnoceni diferencovano do mnoha kategorii, kdy se nezamétuje pouze na vykon, prestavaji
byt jednotlivé typy zakd navzijem porovnavany a prestavaji existovat ,lepsi a horsi Zaci“.
Takovy fenomén pak mizeme nazyvat inkluzivnim.

Jinakost Zéka jako moznost roz§ifeni uméleckého sdéleni

Vyse uvedend kategorie se zam¢tovala na bézné Zaky, tedy zaky bez specifickych vzdélavacich
potfeb. Je tfeba poznamenat, Ze inkluzivni vzdélavani neni totozné s integraci zaku
S postizenim, ale spociva v respektovani individuality, jinakosti, specificnosti jakéhokoli
jedince, resp. nejen v respektovani, ale i ve schopnosti postavit na téchto jinakostech strategie
zakladniho uméleckého vzdélavanti.

13 Touto typologii se nesnazime vymezit dobry nebo $patny typ, ale poukazat na rliznost v pfistupech a na variabilitu 74k na ZUS.
14 Dle zku3enosti ucitell jsou mnozi Zaci naprosto spokojeni, kdyz mohou byt zapojeni napf. do orchestru byt jen s minimalnim uméleckym vykonem
(napf. jedenkrat za koncert zahraje na triangl).
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Poznamka: Autor kapitoly se pied nékolika lety zucastnil v Moskve konference zamérujici se na
umélecke vzdelavani jedincu se specifickymi potrebami. Ke svéemu prekvapeni zjistil, Ze
zakladnim tématem konference nebyla otazka, jestli a jak je mozno umelecky vzdelavat clovéka
S postizenim, ale jako stézejni se diskutoval ndhled na vyznam Zivotni zkuSenosti umeélce
S postizenim pro umeni jako takove.

Pokud vychazime z pohledu svétovych experti zabyvajicich se inkluzi v uméni, miizeme
chapat zéka s jinakosti, jako n€koho, kdo do umeélecké tvorby a interpretace piinasi své
specifické zivotni prozitky, zkuSenosti, sviij specificky pohled na svét, kterého ,,zdravy herec*
nemuze dosahnout. Diky tomu rozsifuje umeéni jako takové.

Jinakost miiZe byt pro uméleckou tvorbu a interpretaci vnimana spise jako p¥inos, nikoli
omezeni.

Umeélecka sebeprezentace Z4ka s jinakosti aneb skladba .,Ctyfi minuty ticha*

V piipadé¢, ze stézejni pro zaka s jinakosti neni (jako v pfedchozim piipad€) umeélecka tvorba,
ale spiSe zapojeni se do spolecné prace, prezentace pied spoluzdky a vefejnosti, je na
pedagogovi najit zpisob, jak dan¢ho Zika zapojit. Uméni je natolik variabilni a koSaté, ze
V sobé& piirozené nese obrovsky inkluzivni potencial, tedy moZznost najit v ramci uméleckého
procesu misto pro jakoukoli Zdkovu specificnost. Domnivame se, Ze

mistrovstvi pedagoga specializujiciho se na umélecké vzdélavani spociva ve schopnosti
nachazet v ramci uméleckého procesu takové fenomény, které by bud’ v idealnim pripadé
podporovaly talent Zaka s jinakosti, tj. schopnost rozvijet jeho specifické nadani, nebo
alespoii umoziiovaly zapojeni jakéhokoli Zaka do uméleckého procesu.

Pozndamka: Absolutni variabilitu umeni doklada napr. existence skladby, kterou je schopen
,zahrat* uplné kdokoli. Jeji autor John Cage ji ,,napsal* v reakci na komercni talentové
soutéze a spociva v tom, zZe hudebnici (Casto velmi slavné osobnosti z hudebniho svéta) zaujmou
mista se svymi ndstroji a Ctyri a piilminuty nic nedélaji. Skladbu s nazvem Cage Against the
Machine pred nekolika lety vysilala BBC jako vanocni special pod vedenim jednoho
z nejslavnéjsich hudebnich producentii Paula Epwortha.*®

74k se specifickymi vzdélavacimi potiebami versus zak ohrozenvy Skolnim netispéchem

Inkluzivni vzdélavani nemusi vychdzet pouze s oficidlnich zdrojl, resp. z povinné Skolni
dokumentace (RVP ZUV), ale mize byt podpofeno v ramci ruznych projektt, dalsiho
vzdélavani ucitelt apod. (napf. tzv. Sablony). Analogicky tak nemusime definovat pouze zaka
se specifickymi vzdélavacimi potfebami tak, jak jej chape skolské legislativa, ale mizeme

15 Ctyfi minuty ticha.: Skladba, kterd prevdlcuje hvézdicky v hitparddé [online]. In: 9. 12. 2010 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/kultura_hudba/ctyri-minuty-ticha-skladba-ktera-prevalcuje-hvezdicky-v-hitparade_201012091942_mzapotilova
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vyuzit pojmenovani ,,zak ohrozeny Skolnim netspéchem®, tento pojem jiz ve svém nazvu
odkazuje predevsim k adaptaci zaka v dané Skole a nezvyrazinuje jeho omezeni a nedostatky.
S timto pojmenovanim je mozné operovat pii vytvareni vzdélavacich, preventivnich a jinych
projekt ve Skole a je na samotné Skole, jak si budou definovat ono ohrozeni $kolnim
neuspéchem. Opét je vhodné se divat na kontext vzdélavani zéka s vice stran, napt. vyplyva
ohrozZeni skolnim neuspéchem:

- ze specifickych materidlovych a prostorovych podminek Skoly;
-z rodinné situace zaka?,

- Z charakteru tfidniho kolektivu,

-z 0sobnostnich specifik zaka ¢i ucitele,

- ze specifickych vzdélavacich potieb Zaka aj.

Pokud budeme uvazovat o ohrozeni skolnim netispéchem v $ir§im kontextu, budeme moci 1épe
porozumét situaci zaka a navrhnout u¢inngj$i pedagogické prostiedky, které budou Skolni
neuspéch eliminovat. V prvé fad¢ je ale tfeba si vydefinovat, co rozumime pojmem Skolni
neuspech. Pokud vychazime z principt a cili RVP musime

Skolni netispéch chapat nejen jako nepripravenost Zaka po odborné striance a neosvojeni
si zakladi vzdélani v daném uméleckém oboru, ale také jako nemozZnost rozvijet u Zaka
klicové kompetence tak, aby dosahl svého osobniho maxima, jeho nemotivovanost
k celoZivotnimu wuceni a spolupraci s druhymi, nemoZnost vytvoreni p¥iznivého
socialniho, emocionalniho a pracovniho klimatu v ramci vyukového procesu.

Kolektivni vyvuka versus individualni

Ukazuji se znaéné rozdily v potiebach vyplyvajicich z inkluzivniho p¥istupu na ZUS nejen mezi
organizaci vyuky (kolektivni a individualni) ale také mezi jednotlivymi obory na ZUS. Ze
zkuSenosti pedagogii vSak nemiiZeme fici, Ze by byl néjaky typ vyuky, prip. vyuka
nékterého z oborid na ZUS vyrazné pro-inkluzivnéjsi. V ramci individualni vyuky se
muiZeme vice zamé&fit na osobnost dan¢ho Zdka a specificky vztah pedagoga a Z4ka, v ramci
kolektivni vyuky muiZeme vyuZzit faktor skupinové dynamiky k prohloubeni socidlnich
dovednosti. V nékterych oborech leze 1épe pfipravovat zaka s uréitym typem postiZzeni po
odborné strance, jiné obory vice posiluji jeho psychosocidlni kompetence. Zalezi na
preferencich a pottebach jednotlivych zakt a dané Skoly.

Piipravenost pedagogu v oblasti inkluzivniho zakladniho uméleckého vzdélavani

Jak jiz bylo vuvodu kapitoly zminéno, pedagog se v procesu inkluze stdva jednim
V soucasné situaci vhodnéjsi zaméfit se primarné na osobnost a odbornost pedagoga (osvéta,
piiklady dobré praxe aj.), co se vzdélavani zaku s jinakosti ty¢e, nez na samotné zaky a to ze
dvou duvodu:
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- odbornost a osobnost pedagoga jsou pro vzdélavani zaka s jinakosti klicové;
- pedagogové sami vnimaji vdané oblasti znacné nedostatky, zejména ve
specialnépedagogickych a psychologickych oborech.

Klicovym fenoménem je motivace pedagoga k prohlubovani si znalosti v danych oborech a
chuti zdokonalovat se v inkluzivnim pfistupu k zakim s jinakosti. Tato motivace muize byt
podporovana dvéma cestami:

- Oficialni cestou muze byt napt. zavedeni tzv. kariérniho ¥adu, ve kterém by bylo
zakomponovano specidlnépedagogické vzdelavani. Nicméné tato ,,motivace shora® je
spiSe motivaci vnéjsi, kterd neni tak u¢inna jako motivace ptirozena (vnitini). Naroky
na pedagogy se neustale stupnuji, pfibyva byrokracie, narokt na ucitele i v oblastech,
ve kterych neni dostate¢n¢ kompetentni. Vnéj$i motivace muze byt mnohdy
kontraproduktivni, mize pfinéset negativni vnimani inkluzivnich procesi.

- Vnitfni motivace vychazi z potfeby, kterd vznika ve chvili, kdy ucitel potfebuje
porozumét konkrétnimu zakovi s jinakosti. Pokud pedagog v takové situaci vi, na koho
se obratit, kde ziskat potfebné védomosti a dovednosti, jednd se o ideélni, pfirozeny
stav.

Poznamka: Faktem vsak ziistava, Ze i kdyz je pedagog motivovany a ma chut dané situaci
porozumet, neexistuje v soucasnosti mnoho moznosti, kde miize najit opravdu ucinnou radu,
pomoc, informaci. Skolsti poradensti pracovnici (Skolni psycholog a skolni specidlni pedagog)
jsou na zdkladnich uméleckych Skolach raritou. ZkuSenosti pedagogii ZUS se Skolnimi
poradenskymi pracovisti nejsou prilis dobré. Ze zkusenosti ucitelii ZUS vyplyva, Ze pokud se na
takové pracovisté (PPP, SPC) obrati, toto jim neni schopno adekvatné poradit ani je podporit
ato:

- Zkapacitnich ditvodii, nebot' v soucasné dobé jsou tato pracovisté primarné zamerena
na povinnou Skolni dochdzku;

- Z odbornych diivodii, nebot nedisponuji specifickymi metodikami pro zdkladni uméleckeé
vzdélavani (napr. pro dité se Specifickymi poruchami uceni*® existuji napv. didaktické
pomiuicky pro cteni. OvSem napr. pomiickami pro cteni not, poradenské pracovisté
nedisponuje.

Nehlede k faktu, Ze vetsina pedagogii se na takové poradenské pracovisté neobrati, nebot zZdk
S jinakosti ve vetsiné pripadech nema oficialni status Zaka se specifickymi vzdélavacimi
potrebami.

Ué&inny zpiisob, kterym Ize na tuto situaci reagovat je ten, kdy paradoxné ZUS nasméruje
Skolské poradenské zaiizeni otazkou: V cem konkrétné my, jako zdakladni umélecka Skola,
miuiZeme byt prospéSni pro daného Zdka, v cem jej miiZeme 7 pohledu Skolniho poradenského
zarizeni rozvijet?

16 Dislexie, disgrafie aj.
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MoZnosti podpory pedagogiti ZUS v ramei inkluzivniho vzdé&lavéani

Z diskuzi s pedagogy a vedenim ZUS vzeslo nékolik velmi inspirativnich navrhi, co se podpory
inkluzivniho uméleckého vzdélavani tyce:

- Vytvoreni specializa¢niho studia na pedagogické fakulté, resp. predmétu pro
pedagogy, ktery by se zamétoval na inkluzivni zakladni umélecké vzdélavani.

- Rotujici specialni pedagog - vyuziti sluzeb Skolniho specialniho pedagoga (pfip.
psychologa) na &aste¢ny uvazek!’. Praxe klasického zakladniho $kolstvi je takovd, Ze
mnohdy jeden Skolsky poradensky pracovnik pracuje na ¢astecny uvazek na vice
$kolach. V situaci ZUS by mohlo byt vyhodou, kdyby dany pracovnik pracoval i na
kmenové skole dané¢ho Zaka s jinakosti.

- Pedagog na ZUS se specialnépedagogickym vzdélanim je daldi z moZnosti, jak
podpofit podminky inkluze. Takovy ucitel mize kloubit zkuSenosti uméleckého
vzdélavani s poznatky specialni pedagogiky na konkrétni Skole a mlze byt garantem
inkluzivniho charakteru jejiho SVP.

- SKolni asistent (nikoli asistent pedagoga) je fenomén, kterého maze ZUS financovat
Z tzv. $ablon, tj. projektd podporovanych MSMT v CR, jeho &innost si $kola maze
nadefinovat sama dle svych aktualnich potieb v perspektivé vzdélavani zaka s jinakosti.
Ziskani klasického asistenta pedagoga je pro ZUS velmi obtizné ziskat. Jednak je tento
pridélovan na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté¢ a jednak je,
z hlediska ¢asové dotace na ZUS, takové misto pro néj finanéné naprosto nevyhodné.

- V&tSi otevienost ZUS pro systematické praxe studentd konzervatoii je dalsi
moznosti, jak podpofit nedostate¢nou piipravenost absolventtu konzervatoti v oblasti
pedagogickych a specialné pedagogickych dovednosti. Je navic obecné zndmo, Ze
nejvic ¢lovek pronikne do problému, pokud jej ma ucit (pfedavat) jinému. Pokud budou
pedagogové na ZUS vést praktikanty, budou nuceni daleko vice piemyslet na
strategiemi a pfistupy 1 v ramci inkluzivniho uméleckého vzdélavani.

- Sdileni zkuSenosti a prikladi dobré praxe na socialnich sitich mize byt v souc¢asné
dobé& velmi mocnym néstrojem inspirace a motivace k inkluzivnimu vzdélavani. Zda se,
7e je to velmi pfirozena cesta, kterou ugitelé ZUS vyuzivaji pro jiné prilezitosti®. Je
tedy mozné napft. vytvorit otevienou skupinu v ramci webového systému Facebook, kde
by pedagogové sdileli své nazory a zkuSenosti v oblasti inkluzivniho uméleckého
vzdélavani.

- Vyuzivani webovych portala souvisejicich s danou problematikou. Zde existuje
nepfeberné mnozstvi webovych stranek a portalt, které se vztahuji k inkluzivnimu
uméleckému vzdélavani, pfip. k inkluzivnimu uméni jako takovému. Z mnohych
miizeme jmenovat napt.: Ceskou odbornou spoleénost pro inkluzivni vzdélavani (www.
cosiv.cz); projekt IMUZA: Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu vzdélavani
(www.imuza.cz); Inkluze.cz aneb jak to délame v Rytmusu (www.inkluze.cz);
Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR (www.inkluze.upol.cz); Otevieno,

17 Coz je pro Skolu finan¢né dostupnéjsi a méné zatézujici.

18 V/ situaci karantény v souvislosti s epidemii onemocnéni Covid-19, kdy museli zakladni umélecké skoly pfistoupit k distan¢nimu vzdélavani, vznikla
velmi rychle na Facebooku otevFend skupina s nazvem ZUS Distanéni vzdélavéni, kde pedagogové sdileli své zku$enosti, napady, vyukové materidly,
nazory a véemozné se podporovaly v nastalé slozZité situaci. Tato skupina méla po mési¢ni karanténé vice jak 2500 ¢lent.
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organizace usilujici o rozvoj vzdélavani (www.otevreno.org), Journal of Exceptional
People (www.jep.upol.cz); Inkluzivni divadelni studio Krug (www.krug.ngo/teatr-pro);
Tyatr ModroDiv (www.modrodiv.cz).

Pozndmka: Posledni jmenovanou instituci je Inkluzivni divadlo pracujici s herci s poruchou
autistického spektra®®. Toto divadlo tizce spolupracuje se ZUS Zlin, kdy se jeji absolventi a
pedagogové stavaji soucasti daného inkluzivniho divadelniho souboru a kdy obé organizace
dlouhodobé spoluporadaji inkluzivni seminare a workshopy, kde maji moznost umélecky
spolupracovat pedagogové ZUS, experti z pomdhajicich profesi, klienti socidlnich zarizent, Zaci
ZUS spolecné s zaky specidlnich $kol a zarizeni pro vykon tistavni a ochranné vychovy pod
vedenim expertii z Ustavu specidlnépedagogickych studi Pedagogické fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci (dramaterapeutu, teatroterapeutii, specidlnich pedagogii). Coz miize byt
také prikladem dobré praxe v posilovani inkluzivnich tendenci ZUS.

rVee

.Hlavou zed neprorazi§‘ aneb realita vzdélavani na ZUS

Vysledkem psychoterapie je situace, kdy klient piebira odpovédnost sam za sebe. Tj. kdy si
uvédomi realitu, ve které zije (byt Casto nepfiznivou), ale za svou situaci nevini okoli, ani
neoc¢ekava jeho zménu, naopak se snazi ptizptisobit a zménit sam sebe tak, aby se mu Zzilo 1épe.
Autor kapitoly vidi analogii své terapeutické praxe i ve zkuSenostech s praxi pedagogickou.
Ucitelé Casto oCekavaji ,,zmény zvenci, kritizuji systém a dovolavaji se syst¢émovych zmén.
Mnohdy jsou tyto postoje na misté, ale mnohdy pfinasi jen pocit frustrace a bezmoci. Za daleko
konstruktivnéj$i povazujeme vychéazet z danych realii a hledat feSeni a inovace v mezich, které
jsou vn&j$imi podminkami ur¢ené, coZ je analogie klientova piebirani odpovédnosti za sebe
sama.

Shriime si ted’ realitu zakladniho uméleckého vzdélavani z perspektivy inkluze, nebot’ je velmi

dilezité mit jasné vymezeny podminky a limity, ve kterych se snazime o inkluzivni zakladni

umélecké vzdelavani®:

- Rodice casto skole nesdéli diagnézu Zaka z obavy, Ze by jej zakladni umélecka Skola
nepiijala.

- Skolska poradenska pracovisté (pedagogicko-psychologicka poradny a specialng
pedagogicka centra) nejsou piipraveny na podporu zaka se specifickymi vzdélavacimi
potiebami v oblasti zakladniho uméleckého vzdélavani; resp. nejsou schopna
poskytnout ZUS téinnou podporu.

- Ceska $kolni inspekce je mnohdy nepfipravena byt partnerem nikoli ,,dozorcem*
pedagogti na ZUS v oblasti individualniho p¥istupu k zaktim s jinakosti.

- RVP ZUYV je svym celkovym sméfovanim vyrazné pro-inkluzivni, ale oblast vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami reflektuje okrajoveé a neaktualné vzhledem
ke stavajicim legislativnim pfedpisim pro danou oblast.

19 Cinnost tohoto sdruzeni je mozné sledovat na facebookovych strankach: www.facebook.com/Modrodiv/
20 Nevybizime samoziejmé k rezignaci na usilovani o systémové zmény, snahou je pouze pojmenovat realitu.
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- Vzdélavani pedagogti ZUS v oblasti specidlni pedagogiky a psychologie je mizivé,
zvl4sté u absolventli konzervatofi.

- Za kritérium kvality zakladni umélecké skoly Casto povazuji uspéch Vv soutézich a
odbornou ptipravenost zaki z hlediska védomosti v daném uméleckém odvétvi a nikoli
rozvoj psychosocidlnich kompetenci zaka a pozitivniho socialniho, emocionalniho a
pracovniho klimatu ve vyuce, byt je na tyto fenomény v RVP apelovéno.

Tento vycet nema byt vniman jako kritika sou¢asného stavu, ale jako pojmenovani oblasti, které
je mozné rozvijet a inovovat tak, aby se posilovaly inkluzivni pfistupy na zakladnich
uméleckych skolach.

,Handincap friendly*

Domnivame se, Ze v procesu inkluzivniho zdkladniho uméleckého vzdélavani je dalsi stézejnim
faktorem spoluprace Skoly a rodice zaka s jinakosti. Z ptedchoziho vyctu realnych skute¢nosti
vidime, Ze existuje mald mira diivéry rodi¢i takovych zaki k ZUS. Cestou, jak zvysit miru
divéry, kterd je zdkladnim ptfedpokladem ucinné spoluprace rodice se Skolou, mize byt
deklarovani ptipravenosti Skoly k vyuce zéka s jinakosti a pro-inkluzivnich postoji. K tomuto
vybizi také RVP ZUV. Pojem , handincap friendly?** je napadem, ktery vzesel z fad pedagogti
a vedeni ZUS a spo¢iva v nasledném:

- Srozumitelné deklarovat, Ze Skola pocitd s jinakosti a Ze je pfipravena reflektovat
individualni potfeby Zaka. Pojmy jako inkluze, zak se specifickymi potfebami jsou
Vv ocich laické vetejnosti nesrozumitelné nebo nesou negativni stigma.

- Z deklarace by mohla oslovit rodi¢e nasledujicim zpisobem: ,,Je pro nas dulezité védét,
pokud ma vase dité n&jaké specifické potieby, jsme pfipraveni S nimi pracovat, ale
musime o nich védét.*

- Nejde o to, aby ZUS aspirovala na schopnost splnit veskeré pozadavky rodi¢iim, vyjit
vstiic, naprosto vSem, tj. nabidnout ,,perfektni Inkluzivni servis®, ale aby deklarovala,
7e je pripravena s rodicem komunikovat a spolupracovat jak s nejkompetentnéjSim
expertem na jeho dité.

- Uvadét konkrétni piiklady toho, co jiz skola v oblasti inkluze realizovala?® (blize viz
kap €. 1).

Fenomény inovace SVP vzhledem k posileni inkluzivity zikladniho uméleckého
vzdélavani

Na nasledujicim obrazku (€. 8) je mentalni mapa vyjadiujici faktory, které ovliviiuji inkluzivni
zakladni umélecké vzdélavani, resp. vytvafeni pro-inkluzivniho SVP. Faktory oznaené
cerven¢ ovliviluji negativné inkluzivni proces a fenomény oznacené zelené naopak i

21 7amérné vyuzivame pojmu handincap, ktery je sice zastaralou odbornou terminologii, ale v ocich vefejnosti se srozumitelny. Obracime se na
rodice, nikoli na experty v dané oblasti, proto je duleZité zprostfedkovat jim inkluzivni nastaveni skoly srozumitelné.
22 Napf. uvadét se souhlasem zaka s jinakosti a jejich zakonnych zéstupcl konkrétni Gspéchy koly na poli inkluzivniho uméleckého vzdélavani.
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inkluzivnimu pfistupu piispivaji. Mezi zékladni faktory (v grafickém vyjadieni zvyraznéné
cernym obrysy) patfi:

- cile a principy RVP ZUV,

- osobnost pedagoga na ZUS,

- rodic¢ zéka s jinakosti,

- 7zak s jinakosti,

- fenomén handincap friendly,

- tradi¢ni pojeti vzdélavani (jako faktor ovliviujici inkluzi negativng).

Vztahy mezi jednotlivymi fenomény jsou naznaceny Sipkami a jsou vice rozepsany v textu
publikace. Grafické znazornéni je schématické a zjednodusujici, neaspiruje na vyjadieni vsech
skutecnosti a okolnosti tvorby Skolnich vzdélavacim programu pro zékladni umélecké
vzdélavani z perspektivy inkluze, ale ma za cil naznacit zakladni fenomény dané skutecnosti a
demonstrovat svoji vzajemnou propojenost. Napt. divéra rodice miize byt posilena piistupem
,handincap friendly natolik, Ze sdéli Skole diagn6zu svého ditéte a ta pak bude moci daleko
1épe nastavit individualni pfistup a zohlednit specifické potieby daného zaka.

Inkluzivni dvacatero pro tvorbu SVP

Zohlednéni nize uvedenych metodickych doporuéeni pfi tvorbé konkrétnich SVP (zejména pii
nastaveni hodnoceni a formulaci ocekavanych vystupti) mize posilit inkluzivni pfistupy
v ramci zakladniho uméleckého vzdélavani. Tato doporuceni by neméla byt chapana jako
doslovné teze, nutné bezpodmineéné dodrzovat, ale spiSe jako podnéty kinspiraci a
k promysleni vlastniho inkluzivniho pfistupu $koly (v ramci formulace SVP), piip. uditele a
jeho osobitého pedagogického stylu:

1) Umélecké vzdélani je prostiedkem, nikoli cilem pedagogického piisobeni na ZUS.

2) Stavajici charakter a praxe zakladniho uméleckého vzdélavani nese vyrazny
inkluzivni potencial.

3) Zakladnim cilem pedagogického procesu na ZUS je viestranny rozvoj osobnosti
Zaka.

4) Uméni dava mimo jiné moZnost prezentovat se pired druhymi a tim muZe vyrazné
zvySit sebevédomi Zaka.

5) RVP ZUV vybizi ZUS k vytvoieni p¥iznivého socialniho, emocionilniho a
pracovniho klimatu pro vSechny Ziky; apeluje tak na inkluzivni pristup v ramci
zakladniho uméleckého vzdélavani.

6) Dle RVP ZUYV neni cilem dosaZeni klicovych kompetenci, ale neustalé sméfovani
k nim vzhledem k osobnimu maximu Zaka.

7) Formulujte ofekavané vystupy tak, aby nebyly piekaZzkou rovného piistupu
k uméleckému vzdélavani, tedy ani pro Zaky s jinakosti.

8) Rodi¢ je nejpovolanéjSim expertem na své dité, spoluprace s nim je zakladni
podminkou inkluzivniho vzdélavani.
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9) Budte ,handincap friendly*“: Deklarujte jasné, srozumitelné¢ a konkrétné svoji
ochotu spolupracovat srodiem pii vzdélavani Zaka s jinakosti. Uvadéjte
konkrétni priklady dobré praxe, které se v dané oblasti podarily Skole realizovat.

10) Osobnost uditele je v inkluzivnim zakladnim uméleckém vzdélavani klicova.

11) Myslete na to, Ze uéitel na ZUS ma moZnost vybudovat daleko kvalitn&jsi a
dlouhodobéjsi vztah s Zakem nez ucitel béZné zakladni $koly.

12) Vyuzivejte riznych moznosti podpory pedagoga: vzdélavani v oblasti specialni
pedagogiky, Skolni specialni pedagog a psycholog, otevienost praxim pro
absolventy konzervatori, sdileni zkuSenosti na socialnich sitich, vyuzivani
webovych portali aj.

13) Mistrovstvi pedagoga ZUS spociva ve schopnosti nachazet takové fenomény, které
by bud’ podporovaly talent Ziaka s jinakosti, tj. schopnost rozvijet jeho specifické
nadani, nebo alespoii umoziiovaly zapojeni jakéhokoli Zika do uméleckého
procesu.

14) Dotazujte se Skolnich poradenskych zarizeni na konkrétni moZnosti a prospéSnost
rozvoje Zika s jinakosti v ramci vzdélavani?® na ZUS.

15) V hodnoceni se zaméfujte na prozitek Zaka, jeho postoje k danému vykonu
(vytvoru) a na moznosti rozvoje; nikoli na nedostatky a porovnavani s druhymi.
Cim vice kategorii vaSe hodnoceni reflektuje, tim je inkluzivnéjsi.

16) Z4K s jinakosti miZe vkladat do umélecké tvorby své specifické Zivotni zkuSenosti,
pohledy a prozitky, ¢imZ miiZe rozSifovat uméni zptisobem pro ,,zdravého* zZiaka
nedosazitelnym. Jinakost tak miize byt v umélecké tvorbé prinosem, nikoli
omezenim.

17) Spolupracujte s dal§imi institucemi, které se zabyvaji inkluzivnim uménim.

18) Skolni uspéch spodiva nejen v pripravenosti Zaka po odborné strince a v jeho
zakladnim vzdélani v daném oboru, ale také v jeho motivovanosti k celoZivotnimu
ufeni a spolupraci s druhymi; dale ve vytvoieni pfFiznivého socialniho,
emocionalniho a pracovniho klimatu ve vyuce.

19) ,,Hlavou zed’ neprorazis.“ Vychazejte z dané reality a hledejte mozZnosti, FeSeni a
inovace v mezich, které jsou vnéj$imi podminkami uréené. Cekani na systémové
zmény ,,shora* nemotivuje a prinasi spiSe frustraci.

20) Pfedmétem zajmu zakladni umélecké $koly je spokojené a tvorivé dité.
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8. Obecna metodicka doporudeni pro vzdélavani zaka s ADHD na ZUS

Martin D. Polinek, Zdenka Polinkova

Déti s ADHD touZi po zaclenéni, porozuméni, pozornosti. Jejich specifika v chovani vSak
pusobi, Ze jsou tézce zaraditelni do skupiny déti, nespolupracuji, vyrusuji ¢innost, a proto jsou
odmitani. Kdyz vychazime z jiz vySe zminovaného ,,Modelu ristu® definované¢ho Virginii
Satirovou, tak pfani a ocekavani déti s ADHD nejsou napliiovany, pocity jsou pievazné
negativni. Volni procesy jsou inhibovany jednak z divodu specifik postiZzeni a nepiichazi ani
pozitivni podplirnd motivace. Na povrch ,,ledovce® se dostavaji projevy chovani, které jsou
ovlivnény syndromem ADHD, ale i ¢asto zacyklenymi vzorci chovani, které sice nepiinasi
uspéch, pozitivni odezvu, ale asponl upoutaji pozornost svou nevhodnosti a nutnosti nastalé
situace fesit. Tak se fixuje nevhodné chovani a dité je utvrzovano v negativnim sebepojeti.

Uméni nabizi pozitivni prozitek, zkuSenost, ale i moznost seberealizace. Motivace u téchto déti
Je velmi dulezita. Moznost sebeprezentace a prozivani tspéchu je jednim ze silnych motivatort.
Uméni je ve své podstaté velmi pestré, nabizi hodné podnéti, kterymi Ize upoutat pozornost.
Uméni je tvoreno jasné strukturovanou aktivitou, kterd ma sva pravidla a zacileni.

Potfeba mista
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Misto je dilezitym faktorem ptsobeni. Stalost a srozumitelnost prostoru omezuje rusivé vlivy.
Prostory, v nichZ se zaci ZUS vzdélavaji, maji svou specifi¢nost a zajimavost. Moznost
soundlezitosti s timto prostorem obohacuje vnitini prozivani déti. Misto u déti s ADHD vSak
musi byt jasné strukturovano a vymezeno pravidly chovéni. Vizudlni podpora téchto pravidel
je mnohdy nezbytna K tomu, aby upoutala pozornost ditéte s ADHD a mohlo dojit k jejich
fixaci.

Potfeba mista je definovana jak urcitym prostorem, tak lidmi, ktery prostor spoluvytvati. Jasné
ukotveni v roli, kterou v tomto spolecenstvi jedinec ma a co se od né¢j ocekava, vymezuje vztah
a jeho projevy. Osobnost pedagoga na ZUS je velmi dilezitym faktorem pro naplnéni potieb
zéka. Prijeti specificnosti zdka a uvédomeéni a pfijeti jeho omezeni vymezuje jasny prostor,
pozadavky a vztah, ktery je nabizen. Pedagog neni terapeutem, ktery ma ,,1€Cit* symptomatiku
zaka, ale je nositelem schopnosti a védomosti (odbornikem) v daném oboru, ktery je ochoten
nabidnout prostor jak fyzicky, tak i duSevni k rozvijeni téchto znalosti a dovednosti u zaka,
jehoz projevy jsou ovlivnény jinakosti.

Potieba ochrany

V pocatcich naSeho Zivota v déloze matky, je ochrana jasn€ vymezena. Zde se Clovek citi
nejvice v bezpeci za predpokladu, Ze matka se t&$i na ptichod svého ditéte. Jestlize dité ptijde
na svét s omezenymi schopnosti v procesu socializace a dosahovani pocitu Gspé$nosti,
potiebnosti, znamena to zvySené riziko ohrozeni zvlasté z pohledu prozivani. Bezpeci je
vymezeno prijetim, jasnymi pravidly a pocitem patficnosti k dané socialni skupiné. Ta chrani
pied pocitem osaméni. Pravé pocit osaméni, vylouceni je Castym u déti s ADHD.

Uméni neni jen dovednost, kterou Ize nacvi¢it. Ma hloubku v prozitku, ktery je schopno
zprostiedkovat, ale je vymezeno jasnymi pravidly, postupy, kterymi lze dojit k samotné
realizaci. To vSe vytvaii predpoklad pro naplnéni potieby ochrany pro Zaka s ADHD, ktery je
vnitin€ velmi citlivy, vnimavy, ale jeho chovani je ovlivnéno potiebou chranit své prozivani a

nejistotu.

Ochrana ve fyzickém slova smyslu je dana stalosti pedagogt, ktefi s Zakem pracuji, prostoru a
v ném ukotvenych pravidel a jasnych ocekavani, které vychazeji ze samotného umeéni, struktury
a postupt, které jsou pestré ve své kreativnosti, ale pevné v zakotveni jednotlivych uméleckych
sméra.

Potieba péce a vyzivy

Pravé touha po zazitcich, zdokonalovani se, je hybnou silou naseho vyvoje. Zaci s ADHD maji
velkou potiebu poznavat nové véci, zkouset rizné dovednosti. Nelze fict, ze pro vSechny déti
s ADHD je vzdé&lavani na ZUS jedinou moznosti pro seberozvoj. Piedpokladem i u téchto déti
jsou umeélecké vlohy, které lze odbornym vedenim rozvijet. Proces vzdélavani je ovlivnén
symptomatikou déti. To mize vést k pesimismu a zvazovani vhodnosti pokracovat, i kdyz
urcité predpoklady jsou vnimany. Trpélivost a odhodlani ve ,,vyzivé a péci“ o zaky s ADHD je
velmi dulezitym predpokladem k napliovani této potieby, jejiz napliiovani byva u téchto zaku
omezeno prave z duvodu presvédCeni o zbytecnosti tohoto Usili.
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Uméni, jak jiz bylo zminéno, je nositel védomosti, zkuSenosti, ale je zde i vztahovy a prozitkovy
ramec. Zdokonalovani se vV tomto sméru pfinasi velmi Siroké obohaceni. Umélecké poznani,
ukotveni se v tomto sméru, ziskani jistoty vede k okamzikiim, kdy zak, ktery se jindy nedovede
zklidnit jak fyzicky, tak myslenkové, se najednou ponoti do skladby, malby, tance ¢i dramatické
role, propoji se s vnitinim prozivdinim a jeho obohaceni neni jen na trovni vysledného
umeéleckého artefaktu (ktery je také velmi diilezity a potifebny), ale jako pfidand hodnota je
vnitini prozitek, mozna spojeny s porozuménim ¢i pochopenim na nevédomé urovni.
Odbornost a urcitd naro¢nost v roli pedagoga (odbornika) je dilezita. I zak s ADHD touZzi po
,»plnosti“ predavanych védomosti a zkusenosti, jen cesty k jeho dosazeni museji byt casto jiné,
nez u zakl bez specifickych potieb.

Potreba podpory

Cim vice specifickych potieb jedinec ma, tim vice vyZzaduje podpory, aby mohl dosahnout
daného cile. Znalost téchto specifi¢nosti a celkové osobnosti daného ¢loveéka, dava moznost
vybéru takovych strategii podpory, aby byla moznost dosazeni uspéchu, ale také aby dany
cloveék musel vynalozit své Usili, které ho je schopen. Je to naro¢ny proces a urcitd stalost
pedagogti na ZUS v jednotlivych stupnich vyuky, jejich bliz§i poznani z4kd pravé diky
prostfedktim uméni, je predpokladem hlubsiho poznani téchto zakd, poznani jejich schopnosti
a limitd. Toto poznani je obohaceno o objektivnost a odbornost na rozdil od poznani rodict,
které je vymezeno subjektivnim pohledem danym vztahem rodi¢ — dité. Dobie zvolené formy

podpory jsou dilezité v podpote schopnosti zacileni usili, vytrvalosti a snaze zdokonalovat se.
Potieba limita

Jednotlivé potieby se navzajem propojuji. Nutnost jasné vymezenych a disledné dodrzovanych
limitd byla jiz zminovana vicekrat. Jednou jsme s détmi s vychovnymi problémy (vétSina z nich
méla symptomatiku ADHD) vramci muzikoterapie zafadili techniku, kdy se ve
vymezeném prostoru mély nejprve pohybovat podle presné udavaného rytmu lektorem a
nasledné si mohly volit své tempo, pohyb. Po ukonceni techniky mély fict, ktera z variant jim
byla ptijemnéjsi. Sami byli piekvapeni tim, ze jim bylo pfijemnéjsi a citili se jist&jsi v situaci,
kdy byl vymezen rytmus a prostor, kterého se musely drzet. Jejich vnitini proZitek potieby
limitd byl pro n€ velmi obohacujici.

Tyto limity v sobé ,,nese* kazdé umeéni. Jsou to vSak limity, které neomezuji v rozvoji sebeticty,
sebedlvery, ale které jsou nositeli jistot a potiebného vymezeni. Je to velmi u€inny prostiedek,
ktery mé v sobé velky potencial obohaceni a ukotveni se v fadu. Jde o zazitkovou formu, které
nejvice ovliviiuje rozhodovani, motivace. Dochdzi 1 k vizualizaci pfes prezentaci zkuSenosti
formou umeéni a zde je vytvaien piedpoklad vhledu, pochopeni na rozumové urovni. Uméni
pies svou jasnou vymezenost, zakonitost a bohatstvi v sob¢ skryva velké moznosti seberozvoje
i pro lidi, ktefi maji specifické prozivani a s tim souvisejici chovani. Je v§ak nutné uvést, ze je
vzdy potiebny vrozeny piedpoklad pro ne¢kterou z forem umeéni.

Shrnuti
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Adler (Adler, 1995) vyjadiuje nazor, ze zakladni snahou vsSech lidi je ,nalezet k lidské
spole¢nosti. Dilezity je pocit, Ze zde ma své misto, mize byt svému okoli n¢jak prospésny.
V takovém ptipadé je vytvoren predpoklad k tomu, aby se snazil. Opakem tohoto postoje je
pocit ménécennosti, ktery se bude snazit ptfekonat usilim o pfevahu.

Zaci s ADHD ¢asto zazivaji neuspéch, odmitnuti a jejich usili je zaméfeno na ziskani
pozornosti, ale jiznedovedou vyhodnotit vhodnost svého chovani. Moznost seberealizace, ktera
je obohacena o vnitini prozitek, ktery uméni pfinaset, miize pomoci napliovat vySe zminéné
potieby, ale také svym piisobenim pozitivné ovliviiuje deficity, kterymi je ADHD definovéno.

9. Obecna metodicka doporuéeni pro vzdélavani Zaka s PAS na ZUS

Lidé sPAS jsou schopni vice porozumét informacim, jejichz sdéleni je vizualné
podpoieno. Umeéni obsahuje tuto ,,vizudlnost™ a k tomu se jesté pridava prozitek bud’
pasivné vnimany, nebo aktivné tvofeny pod vedenim odbornika. Odborniky v oblasti
uméni jsou i pedagogové, kteii u¢i na zakladnich uméleckych $kolach (ZUS). Jsou
vzdélani v uméleckém oboru, ale i v pedagogickych védach a jsou zakladnimi Ciniteli
vychovné-vzdélavaciho procesu na ZUS.

Na zéklad¢ jednotlivych potieb podle PBSP miZeme demonstrovat, jak uméni v kazdé
své formé, ma potencial k napliovani danych o¢ekavani a mize byt jednou z cest rozvoje
lidi s PAS a eliminace jejich problémového chovani.

Potfeba mista

Misto, ukotvenost v prostoru, ¢innosti je jeden z dulezitych ptredpokladl pro rozvoj a
“otevieni se* vnéjsim podnétim u lidi s PAS. Specifi¢nost vnimani a zpracovani okolnich
podnétlh mnohdy nedovoluje témto lidem najit to ,,své misto®, a proto se rad¢ji stahuji
sami do sebe a vytvafi si uzavieny svét, v kterém je pro né bezpecno, ale tim se vzdaluji
od okolniho svéta.

Potfeba mista mé dva rozméry:

1. Fyzické misto — prostor, ktery je zndmy, kde ma vSe své misto a 1ze predpokladat,
O se v tomto prostoru bude dit a osoby maji moznost v tomto prostoru bezpecné
vykonavat konkrétni &innost. ZUS ma prostor, ve kterém nabizi setkani a
zdokonalovani se v umeéni, a pravé umeéni v konkrétni podobé vymezuje prostor,
V kterém se realizuje a do kterého je mozné pravidelné se vracet.

2. Psychicky prostor — aby mohlo dojit k rozvoji socialnich vztahti, musi byt fyzicky
prostor doplnén osobami, které tento prostor dotvaii a davaji mu socialni rozmér.
Tyto dva rozméry nelze od sebe u lidi s PAS odd¢lit. Stalost a srozumitelnost
prostoru, vytvaii moznost pro piijimani socidlnich podnétu.

Uméni vytvari prostor, ktery je jasné strukturovan, ma své vymezeni i pozadavky. Uméni
se lze vénovat individudlné, podle pravidel, které si osoba stanovi sama. Osoby s PAS

maji tendenci rozvijet si schopnosti podle svého pozndni, vniméni. Miize dochazet
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k zdokonalovani, ale uméni obsahuje také vztahovou stranku, ma komunika¢ni charakter
a pfi uzavieni se do omezeného vztahu ja — umélecka ¢innost, neni plné vyuzit potencial
jednotlivych uméleckych smérti. Vymezenim prostoru, kde je konkrétni umélecka cinnost
rozvijena (ucebna, hudebna, ateliér, jeviste, tanecni sal) ve spojitosti vztahového prostoru,
ktery je charakterizovan pfijetim, ale 1 ur¢itymi znalosti problematiky, ktera je dilezita
pro ,,ukotvenost pedagoga, 1ze vytvorit celistvé vnimany prostor, do kterého bude ¢lovek
s PAS patfit a bude pfipraven zdokonalovat se nejen po strance umélecké, ale mize
podpofit i rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou potiebné k lepSimu zaclenéni se do
socialnich vztahi.

Potieba ochrany

Ochrana je tvofena jednim nebo vice lidmi, se kterymi jsme v kontaktu a v jasném
porozuméni toho, co se od nds ocekava, vnitinich jistot, ze lidé, véci, prostifedi nejsou
nebezpecni. Toto je dulezita oblast z hlediska lidi s PAS. Ur¢ita nesrozumitelnost déju
kolem nich, narocné pochopeni jednéni v oblasti lidskych vztahti, proménlivost okolnosti
zpuisobuje u lidi z PAS velmi Casté prozivani nejistot. Pocit ohrozeni 1ze vnimat opét
z hlediska fyzického nebezpeci, ale také myslenky, pocity, které clovéka utvrzuji v tom,
ze neni schopny jako lidé kolem, ze nezvladne Cinnosti, které by mél a je vyloucen
Z okolniho déni navazuji strach, ktery miize ochromit jakoukoliv dalsi aktivitu a opét vede
ke stazeni se do sebe, do svého bezpeéného svéta, ktery v§ak neni propojen s realitou.

Umeéni provazelo lidstvo v kazdém stupni jeho vyvoje. M4 zvnitinélou strukturu a je
nositelem archetypalnich vzorcii, které jsou srozumitelné pro kazdého. Je vizualné
podpofeno, a proto ma mozZnost jasné¢ vymezenému pieddvani poznani, informaci,
prozitki apod. Ve spojitosti s osobou, ktera je odborné vzd€land v daném sméru a je
nastavena preddvat toto uméni svym svéfenctim ne jen z hlediska vedeni k dokonalému
vykonu, ale dulezitym aspektem je i bezpecny prozitek daného umeéni, ktery ma byt
obohacenim a zdokonalenim svéfené osoby, ma umeéni v této své celistvosti moznost
vytvaret ochranu.

Vnitini pocity nebezpec¢i lze také pies uméni ventilovat, neuzavirat je ve vnitinim
prozivani. Také vSechny schopnosti a dovednosti, kterymi se obohacujeme, davaji
moznost rastu sebevédomi, obohacuji sebepojeti, a tim roste i odolnost vii¢i negativnim
vliviim jak z vngj$iho prostiedi, tak i z vnitiniho prozivani.

Potieba péce a vyzivy

Potteba péce je u lidi s PAS velmi prohloubena. Proces uceni ma své zvlastnosti a je velmi
diilezita podpora. Je casto nutné hledat metody, které pomohou jedinci s PAS porozumét
dané véci a nasledné se naucit potfebnou dovednost. Tato jinakost je ale také casto
vylu€uje ze systém, které nabizeji zdjmové aktivity, prohlubuji znalosti a dovednosti.
Neni jim dana mozZnost potiebné ,,vyzivy* z hlediska vnitiniho rozvoje, ktery je ochuzen
o zazitky, vztahy, nové podnéty.

Umeéni v sobé skryva velké mnozstvi informaci nejen z hlediska daného sméru, ale je

nositelem vztahového a komunika¢niho potencialu. Jsou to slozky, které jsou dulezité pii
vytvafeni socialnich vztaht. Jedna se o oblast, ktera je u lidi s PAS velmi oslabena.
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Zdokonalovani se pod vedenim odbornika vede k prohlubovani schopnosti a dovednosti,
které mohou byt prezentovany druhym a vytvaii moznost vice se zaclenit do spolecnosti.
Tato osoba neni jen piijimatelem péce, ale predava své dovednosti jinym. Nabizi sdileni
toho, co dokaze. Jde o obohacovani sebe sama, ale také téch, kterym své dovednosti
prezentuji. Také samotny proces seznamovani se s danymi technikami a bohatstvim toho,
¢eho vsSeho je uméni ve své podstaté nositelem, je prozitek, ktery mnohdy ne
verbalizovanou, ale spiSe zdzitkovou formou dédva moznost k pochopeni nékterych
spolecenskych jevi.

Uméni je také nositelem emoci. Lidské emoce jsou velmi slozité a rozmanité a pro lidi
s PAS, ktefi se musi ucit porozumét lidskému prozivani, je velmi naro¢né jim porozumet
a orientovat se v nich. Proto také ¢asto $patné vyhodnoti nékteré situace a jejich reakce
zpusobuje nedorozumeéni, konflikty nékdy az posméch (velmi casté u déti a
dospivajicich). Tvorba uméleckych d€l ochuzend o vnitini prozivani ztraci svou bohatost,
hloubku sdéleni. I lidé s PAS hluboce prozivaji své emoce a moznost tvofit jim dava
prilezitost vlozit své emoce do svych dél a zpétné tento zazitek vede k lepSimu
porozumeéni toho, co dana osoba proziva. Vnimani emoci pod vedenim odbornika, které
zprostiedkovavaji umélecka dila jinych lidi, opét vytvari moznost k lepSimu porozuméni
na zaklad¢ zvizualizovaného prozitku, ktery je 1épe pochopitelny a ma trvalejsi charakter.

Potreba podpory

Zatazeni se do urcitého prostiedi, které je jasné strukturovano pravidly a je zde ¢lovek,
ktery je urcen k tomu, aby vedl, zprostiedkovaval poznani a také podporoval v urcité
¢innosti, vytvari moZnost bezpecného riistu. Podpora v sobé nese piesvédeni, Ze svéfeny
jedinec je schopen osobniho ristu pii akceptaci individuality kazdého jedince.

Clovék s PAS je ve svém vyvoji limitovan zvlastnostmi, které sebou toto postizeni nese.
Casto vlohy, které m4, nemaji moZnost se projevit, protoze vnéjsi chovani vyvolavaji
dojem omezenych schopnosti a dovednosti dan¢ho ¢loveka. Také Cas potiebny k ziskani
pocitu bezpe¢i a jistoty, ktery je predpokladem K dal§imu rozvijeni schopnosti a
dovednosti, byva Casto vyrazné delSi. To vSechno ovlivituje ndhled na schopnosti a
moznosti daného cloveka s PAS.

Pro rozvoj jedince s PAS jsou nutnd podpirna opatfeni. Bez nich se ztraci ve vnéjsi
realité, objevuje se problémové chovani, které je obranou na nepochopeni, mnohdy i pocit
ohrozeni. Tyto podplrna opatieni vychéazi z doporuc¢eni odborniku na dané postizeni u
déti a dospivajicich. Dillezitd je i oteviena komunikace se zdkonnymi zastupci, ktefi ¢asto
jiz v domacim prostfedi maji nastavend pravidla a postupy. Znalost konkrétnich
podpirnych opatieni a vnitini pfesvédceni v moznosti ristu v danych schopnostech a
dovednostech, davaji potfebnou podporu a hlavné viru danému ¢lovéku v sebe sama.

Umeéni je sama v sob& podptirné. Tvorba dila, jeho bezpeci a jasnost, pozitivni proZitek
vede k motivaci tvofit dal.

Potreba limitu
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Limity jasn¢ vymezuji, co se po daném cloveéku chce, jakym zplisobem to mé byt
vykonano, pro¢ to ma byt vykonéno, kde uz je hranice nepiijatelnosti. Disledné vymezeni
a vyzadovani tohoto principu je pfedpokladem vytvareni pocitu jistoty a nasledné jasné
struktufe informaci a pozadavkd, které clovek s PAS potiebuje. Limity zbavuji nejistoty.
Limity nelze vnimat ve vykonovém pohledu, jde spiSe o vymezeni vztahového ramce a
jasnosti postupu pii vyuce novych znalosti a dovednosti.

Dévat limity vykonu (co musi$ zvladnout, abys byl dobry), zbavuje danou c¢innost
prozitkové urovné. Motivovat k dobrym vykonlim je ale velmi potifebna a prospésna véc.
Pravé odbornik v daném oboru je schopen odhadnout moznosti kazdého a z tohoto
individualniho poznéni vychazi pozadavky a limity. Odbornost vedeni hraje diilezitou
funkci v pedagogickém pusobeni. U lidi s PAS miZze byt odbornost pedagoga jednou
Z jistot, ze jeho vedeni je spravné. Ma i motivacni charakter. Lidé s PAS svym zamé&fenim
se na sebe, na své presvédceni o spravnosti postupu, ktery si zvolili, htife pfijimaji ,,fizeni*
druhymi. Dovedou vsak pfijmout autoritu, ktera je odbornikem v dané ¢innosti a dokaze
jasné vymezit limity. VSechno toto pisobeni musi vzdy obsahovat vztahovy ramec, ktery
je jasn€ vymezen. Jasné role pedagog — zak, také davaji informace, co se od jednotlivych
socidlnich roli o¢ekava. Uméni nabizi prozitky i jinych roli (herce, hudebnika, vytvarnika
apod.) a tento prozitek rozviji socialni vnimani a piedstavy.

Umeéni ma jasné limity, jasna pravidla a pozadavky. Cesta k sezndmeni se s nimi mize
byt riznorodd, ale prave tato kreativnost v postupech dava moznost k pochopeni a
dosazeni dovednosti v daném uméni. Zazitek piijeti limitd danych zvenéi a na jejich
zéklad¢ dosazeni uspeéchu je opét zprostfedkovani socidlnich pravidel a prospéSnosti
jejich ptijeti. (Podvoleni se rytmu v tanci, dobte hrané délka not ve skladb¢ apod.)

Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali pohledem, jak uméni muize pomdahat v napliiovani
lidskych potfeb u jedincti s PAS. Jednotlivé potieby nelze od sebe oddélit. Navzajem se
doplnuji. Dochazi-li k nenapliiovani potieb, projevi se to ve vn&jsim chovani.

Virginia Satirova (Satirova, 2005) prezentuje ve své knize ,,Model ristu”. Clovéka
piirovnala k ledovci, jehoz podstatna ¢ast je pod hladinou. Tuto ¢ast tvofi nase bytostné
,Ja%, které je dale formovano touhami, o¢ekdvanim, vnimanim toho, co mi nabizi okolni
1 vnitini svét a jaké pocity jsou spojeny S timto vnimanim. Hladinu tvofi naSe schopnost
zvladat vSe, co nas ovlivituje. Tato schopnost je limitovana pravé naplilovanim potieb a
porozuménim informaci a podnétd, které na nas plisobi. Z vody vy¢niva vrsek ledovce,
ktery predstavuje nase vnéjsi projevy chovani. Zaméiime-li se pouze na tyto projevy,
zmény mohou nastat, ale vétSinou nemaji trvalejsi charakter, protoZze vétsi sila je skryta
»pod vodou“ a tyto vnitini motivace maji mnohdy vétsi silu v ovliviilovani naseho
chovani.

U lidi s PAS je velmi t€Zké poznat, co se skryva ,,pod vodou. Sami tézce své potieby
verbalizuji a nerozumi tomu, co je ovlivituje. Pravé uméni dokéze pusobit na tyto vnitini
struktury ¢lovéka. Ma svou vnitini strukturu, ktera je jasnd, ale soucasné velmi rozmanita
ve svém sdéleni, moznosti ovliviiovat prozivani. V osob¢ odbornika, ktery ma poznatky
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1 o problematice PAS, ma uméni ve vSech svych slozkach potencial k ovliviiovani
vnitinich prozitkd, ale také je nositelem informaci a vytvati vztahovy ramec.

Napliovani potieb u lidi s PAS je velmi naro¢ny proces. Jde v prvni fadé o poznani,
jakym zpiisobem mohou byt potieby u jednotlivych lidi napliovéany, aby tento ¢lovék
mohl vné&jsi podnéty pfijmout a nasledné pochopit jejich ucel. V uméni spatifujeme jednu
Z moznosti, jakym muze dochézet k napliovani potfeb. Vzdy v§ak musi jit o souc¢innost
vice systému, pisobici na Clovéka s PAS, aby se co nejvice predeslo problémovému
chovani a podpoftil se proces socializace.

10. Metodika pro inovace Skolnich vzd¢lavacich programi
konzervatofi

Michal Ruzicka a kol.

Uvod a cile metodiky
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Celkové pojeti vyuky na konzervatofich obecné smétuje k tomu, aby si zédk osvojil vSechny
interpretaéni ¢i skladatelské dovednosti nezbytné pro profesiondlni Cinnost. V aktualnich
Skolnich vzdg&lavacich programech je kladen diiraz na rozvoj tvoiivé interpretace a osobité
kompozi¢ni ¢innosti opfené o zvladnuti technickych aspektii odborné kompetence. V roviné
teoretického vyucovani jsou vyuzivany moderni formy vyuky vcetné -elektronickych
didaktickych pomiicek. Teoretickd vyuka je rovn€z orientovana na propojeni s praktickou
odbornou uméleckou piipravou. Na zdklad¢ pilotniho prizkumu vSak byly zjistény potieby
inovaci vzdélavacich programil a na zéklad¢ této analyzy byl realizovan projekt. Nasledujici
text je jednim z jeho vystupt.

Predlozend metodika je tak vysledkem projektu: CZ.02.3.62/0.0/0.0/16 037/0004022-
Jedine¢nosti k inkluzi, respektive jeho klicové aktivity: Vytvofeni navrhu na tpravu
vzdélavacich obsahti Skolnich vzd&lavacich programti (SVP) konzervatoii s ohledem na
budouci pedagogickou drahu absolventi a posilovani kompetenci absolventii konzervatoti
vzdélavat zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Tato aktivita v sob&é zahrnovala spolupraci pedagogti konzervatofi, vysokych kol a dalsich
odbornikll v ramci proinkluzivnich a pro integrativnich aktivit, které vedly k vytvotfeni manualu
(metodiky) pro zpracovavani Skolnich vzdélavacich programi pro konzervatote, které akcentuji
zkuSenosti s praci s Zdky se SVP v odbornych doménach: zpé&v, tanec, hudebné dramatické a
dramatické umeéni, dirigovani, hudebni skladba a teorie, hra na hudebni nastroje. Hlavni
mysSlenkou aktivity bylo vytvofeni platformy, ktera bude zahrnovat vyménu zkusenosti a dobré
praxe, ovefeni a vrazeni specidlnépedagogickych postupi a predméti do piipravy
konzervatorist.

Nasledujici text tak vznikl na zakladé vzadjemnych setkani Gi€astniki, kde se v rdmci rozhovort
a ohniskovych skupin o problematice komunikovalo, sdilely se zkuSenosti a postupy a
piedkladaly se navrhy novych postupt. Tyto moderované diskuze s evaluaci se pak promitaji
do navrhli zmén Skolnich vzdélavacich programi konzervatofi.

Z analyzy dat vySe popsanych setkani vyplyva potteba posileni tzv. mékkych dovednosti a
kompetenci, které povedou ke sniZeni Cetnosti rizikového chovani zakil, posili vztahy ve
skuping, posili individualitu jedince a zvysi jeho odolnost viici stresu.

Tato zjiSténi se promitnou v rdmci inovace Skolnich vzdélavacich programt do uc¢ebnich plant
a nove vytvorenych vyucovacich predméti. Dale se posili neucitelska slozka v ramci zapojeni
Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce a individudlniho koucinku.

Cela publikace vznikala v nésledujici fazich:

1. Analyza soucasného stavu

2. Realizace rozhovori a ohniskovych skupin
3. Evaluace ziskanych dat

4. Evaluace navrhti pro inovace

5. Zadani pro vytvoreni praktickych néstroju

Ptedlozeny rukopis pak obsahuje:

e Metodiku kvalitativniho vyzkumu
e Vysledky vyzkumu — Popis kategorii pro inovace
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e Teoreticka vychodiska pro inovace
e Konkrétni navrhy inovaci

Text je tak dilem, které ma dvé slozky, evaluaéni a odbornou. Ctenaf zde najde metodologicky
postup, jehoz design byl kvalitativné orientovany, jednalo se o ak¢éni evaluacni vyzkum. V dalsi
¢asti publikace jsou pak prezentovany konkrétni navrhy, jejichz zadani je praveé vysledkem
téchto vyzkumnych aktivit. Jednotlivé navrhy jsou zpracovany odborniky na dana témata.
Problematiku Skolniho psychologa zpracovala Barbora Kvapilova. Téma hodnoceni Pavlina
Baslerova. Téma aktivit pro posileni osobnosti Martin Dominik Polinek a Téma
wildernesstherapy Tereza Houskova.

Metodologicka vychodiska

Zakladnim nastrojem vyzkumu je design tzv. akéniho vyzkumu v kombinaci a metodami
evaluace. Ak¢ni vyzkum je zaméten na identifikaci facilitatort a bariér inkluzivniho mtzického
vzdélavani. Jeho realizatory jsou nejenom pracovnici vyzkumného tymu projektu IMUZA, ale
participuji na ném rovnéz pedagogové a dalsi odbornici, kteti pouZzivaji mtzickych prostiedk
v edukacnim procesu. Rdmec jejich vyzkumné ¢innosti v ramci evaluaci zahrnoval cyklické,
opakujici se hledani a nastavovani faktord ovliviiujici pozadované zmény. Aktéry vyzkumu,
ktery sméfuje k inovacim SVP konzervatoii jsou jak vybrani pracovnici konzervatoii, tak
odbornici z oblasti, které jsou pro inovace potirebné.

Pfedmétem evaluac¢niho vyzkumu jsou podle Hendla (2005) socialni intervence a opatieni
k odstranéni nebo zmirnéni socialnich problému. Evalua¢ni vyzkum také hodnoti vice aspekti
intervenci a programt, a je tak logicky zameéfen na praktické aspekty (implementace,
uZzitecnost) nez na teoretické stranky.

Duvody zvoleni designu kvalitativni evaluace

Obecné miizeme rozdélit evaluaci na kvantitativni a kvalitativni, pfi¢emz kvalitativni evaluace
se podle Miovského (2006) vyznacuje tim, ze neptedpoklada existenci jakychkoli nezavislych
¢1 z vnéjsku implantovanych kritérii po posuzovani kvality. Predpoklada se, ze volba kritérii je
vyrazné ovlivnéna kulturné-historickym, spoleenskym 1 zkuSenostnim rdmcem. V tomto
ramci uvazujeme o kritériich takovychto dat jako o produktu izce vazaném na situaci, V niz se
objevuje, na Ucel, na jehoz zaklad€ vznika, a na tvirce, kteii jej vyvijeji.

Zakladni charakteristika kvalitativni studie

Dle Miovského (2006) by si mél vyzkumnik pted zahajenim kvalitativni evaluace odpovedét
na nasledujici okruhy otazek:

1. Jaky smysl, vyznam a cile ma evaluace a pro koho, jaky je zdmér evaluace a kdo je jejim
inicidtorem?
2. Jaké vsechny roviny bude evaluace zohlediiovat a jaky je jeji ocekavany dopad.

(formativni, normativni)?
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3. Kdo je cilovou skupinou evaluace, kdo je piijemce vysledkt evaluace a v jaké podobé?
4. Jakym zpusobem budou sestavovana kritéria hodnoceni, jak se s nimi bude pracovat a
proc?

Na tyto otazky se zamérila ohniskova skupina a odpovedi byly nasledujici:

1. Smyslem prace je prozkoumat SVP a RVP konzervatoii a na zakladé zhodnoceni
aktualni situace na konzervatofich navrhnout zmény SVP. Iniciace navrhii zmén SVP
vychazi jak z potieby pedagogickych pracovniku, tak je v souladu s vyzvou projektu
jemuz je text dedikovan. Evaluace je urcena pro piipadné potieby Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy a také pro odbornou vetejnost (ucitelé, akademicti pracovnici).

2. Evaluace zohlediiuje rovinu individudlni 1 skupinové ptipravy studentii konzervatofi
s ohledem na rozvoj osobnosti studenta v holistickém konceptu.

3. Cilovou skupinou jsou pedagogicti pracovnici konzervatoii a akademicti pracovnici,
kteti jsou svou ¢innosti blizci atmosfére a klimatu konzervatofi.

4. Hodnoceni a prubézna evaluace budou probihat na spolecnych setkdnich
zainteresovanych pracovniki, tzv. ohniskovych skupinach, v pravidelnych intervalech.

Metody ziskavani kvalitativnich dat
Zde popiseme pouzivané metody V nasem vyzkumu (ohniskové skupiny, rozhovor, analyza
dokumentil atd.) a nasledné odivodnime, proc¢ jsou vhodné pravé pro nase tcely.

Ohniskové skupiny

Podle Svétové zdravotnické organizace je ohniskova skupina vedle hloubkového rozhovoru
jednou z hlavnich metod kvalitativniho vyzkumu, kterd poskytuje kvalitativni informace
ziskané prostfednictvim otevienych otazek. Principem této metody je fizena diskuze, kterou
vede $koleny moderator, jehoz funkei je tidit diskuzi mezi pfiblizné 7-8 osobami.

Cilem je prozkoumat postoje, nazory a minéni cilové skupiny. Tuto metodu je vhodné dale
pouzit pii zkoumani novych a dosud nezmapovanych oblasti, planovani evaluace a analyze
potieb. Cilové skupiné€ jsou pokladany oteviené otazky tak, aby se na zéklad¢ ziskanych
odpovédi dala identifikovat témata, jeZ jsou pro ni vyznamnd, nebo ze ziskanych odpovédi
zjistit ndzory a postoje k néjakému fenoménu. (Nevoralova, 2012).

Odiivodneni pouziti této metody

Tuto metodu volime u cilové skupiny pedagogickych pracovnikli konzervatofi a vybranych
akademickych pracovnikt. Hlavnim diivodem je znalost subjektl vyzkumu pracovat v aranzma
ohniskovych skupin. Dal§i nespornou vyhodou je multidisciplinarita ucastnikt téchto skupin.
Kazdy z ucastnikii mize nabidnout postiehy ze svého thlu pohledu, coz miize vysledek prace
obohatit.

Polostrukturované interview
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Z moznych metod rozhovora jsme pouzili metodu polostrukturovaného (semistrukturovaného)
interview, ktera muze byt povazovana za kompromis mezi interview nestrukturovanym a
strukturovanym. Na tikor své obtiznosti je potfebna dokonala technicka piiprava, v podstaté se
jedné o vytvoteni schématu, ze kterého tazatel vychazi a které je pro néj zavazné.

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena pro sviij velky potencial pti ziskavani dat.
Ugastnici etfeni maji tak moznost vyjadfit své myslenky spontanné a autenticky, coZ pravé
tato zvolena metoda ve velké mife umoziiuje. Znacnou vyhodu spatfujeme také v moznosti
umoznit tdzanému vnimat respekt ze strany tazatele, v€etné moznosti svobodné sdélovat
informace tykajici se vyzkumného zaméru. V piipadé chaosu (situace, kdy ucastnik nevi, jak
ma pokracovat, a muze tak byt vystaven stresu) umoziuje struktura rozhovoru jistou oporu, o
kterou se mlze tdzany opfit.

Odiivodneéni pouziti této metody

Tento metodologicky nastroj byl vyuzit pfredevsim v pilotazi, kdy byly hledany témata pro
ohniskové skupiny, dale se rozhovorti uzivalo pfi evaluaci procesu.

Dokumenty a fyzicka data

Analyza dokumenttl je metoda sbéru dat, kterd predstavuje vyhledavani vhodnych dokument,
z nichz chceme ziskat informace o daném jevu. Analyzu dokumentii mizeme kombinovat s
jakoukoli jinou metodou ziskavani dat, napt. s rozhovorem, pozorovanim nebo ohniskovou
skupinou. Vyhledané dokumenty jsou dale podrobeny obsahové analyze, jez zahrnuje jak
kvantitativni, tak kvalitativni analyzu dat (Nevoralova, 2012).

V nasem piipadé byly analyzovany stavajici RVP, SVP a dokumenty piisluinych konzervatofi.

Zpracovani a analyza kvalitativnich dat

Pro zpracovani kvalitativnich dat bylo pouZito videozdznamu, audiozdznamu, zaznamového
deniku. V ramci analyzy kvalitativnich dat bylo pouzito predevs§im deskriptivniho ptistupu, kdy
se z podrobné deskripce posouvame dale k analyzam a pfipadnym interpretacim.

Dale byly pouzity metody vytvafeni trsii, abychom byli schopni seskupit a konceptualizovat
vyroky z ohniskovych skupin a polostrukturovanych interview. Metoda vytvaieni trsti slouzi
podle Miovského (2006) obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin, tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé vzajemného piekryvu, coZ se pro nas
zamér ukazuje jako nejvhodné;jsi.

Pouzita byla také metoda zachyceni vzorct, jejimz ucelem je vyhledavani a zaznamenavani v
datech se opakujicich vzorcti, témat, struktur.

V neposledni fad¢ jsme aplikovali metodu prostého vyctu. Tato metoda stoji na pomezi
kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu a pomoci ni se vyjadiuje vlastnost ur¢it¢ho jevu. Mtize
se tykat poméra, cetnosti ¢i intenzity vyskytu (Miovsky, 2006).
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Validita vyzkumu

Podle Miovského (2006) je pifi hledani validity, tedy kritérii pravdivosti, relevance
veérohodnosti metod a poznatkii, mozno vytyCit nékolik zakladnich kritérii. Rozezndvame
Kritéria epistemicka, tedy ta, co potvrzuji opravnénost tvrzeni z hlediska zpisobu, jakym jsme
k nému dosli, politicka, potvrzujici uZiteénost a dopad ziskanych poznatkti, a nakonec kritéria
eticka.

Pro ucely nasi prace jsme pro potvrzeni validity pouzili mnohacetnou triangulaci. Tedy metodu
V praxi bohat¢ pouzivanou a ovétenou. Triangulace byla pouzita jak za icelem kontroly validity
ziskavani dat, tak pti kontrole jejich analyzy a interpretace.

Triangulace vlastniho kvalitativniho vyzkumu

Triangulaci lze chépat i jako systém, v némz se kombinuji metody, rizni vyzkumnici, rizné
zkoumané skupiny nebo osoby, rizné lokélni a ¢asové okolnosti a teoretické perspektivy, které
se uplatnuji pti zkoumani urcitého jevu.

Triangulaci lze definovat jako nejéastéji pouzivanou techniku uplatiovanou pii kontrole
validity v oblasti kvalitativniho vyzkumu. Lze ji vyuZit nejen pouze pii sbéru dat, ale také ve
fazi ptipravy vyzkumu a pii jeho vyhodnocovani (Cermak, Stépanikova, 1998, s. 3).

Denzin (in Hendl, 2012) chape triangulaci jako validizaci na sebe vzajemné pasobicich riiznych
metod. Slouzi také ke kontrole integrity dat i vysledkil z nich vyvozenych. Norman a Denzin
(in Cermak, Stépanikova, 1998) vysvétluji, Ze pomoci triangulace lze vyvratit zkresleni, které
se muze objevit pii vyuziti pouze jediného pozorovatele, jediné teorie a jediné metody.
,» I riangulace se tedy opird o pouZiti n€kolika druhii metod a nékolika riznych zdroji dat, o
ucast vice tazateld, ktefi poskytuji vlastni popis a interpretaci, ¢i o interpretaci dat z rtiznych
teoretickych perspektiv. Nékdy zahrnuje vSechny tyto postupy najednou (Cermaék,
Stépanikova, 1998, s. 3).

Existuje n&kolik typtl triangulace, a to dle konkrétniho vyuziti ve vyzkumu. Autofi Svaiicek,
Sedova et al. (2007, s. 202—203) vymezuji nasledujici typy triangulace: triangulace metod;
triangulace zdroji dat; multiperspektivni triangulace (zména teoretické perspektivy);
kombinace piistupt (kvalitativni a kvantitativni ptistup).

Blizsi specifikaci jednotlivych triangulacnich pfistupti shrnuje tab. 1: a) triangulace
metodologickd (triangulace metod), b) triangulace vyzkumnikl (triangulace analytiki), c)
triangulace obsahova (triangulace zdroji; triangulace dat; datova triangulace), d) triangulace
teoreticka (triangulace perspektiv), e) triangulace respondenti, f) triangulace vicendsobna.

Aplikace triangulace ve viastni kvalitativni evaluaci

Pro zajiSténi validity vyzkumu bylo zvoleno nékolik urovni triangulace.

Triangulaci vyuzivdme pro vzajemnou validizaci vysledkil ziskanych riznymi méficimi
metodami, tj. jako strategii validity a zaroven zlepSeni reliability v ramci jedné metody
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(Chrastina, 2010). V tomto vyzkumu byla vyuZita triangulace vicendsobna. Tab. 5 uvadi
jednotlivé typy triangulace a jejich nasledné praktické aplikace.

Tab. 1 Typ triangulace s jeji naslednou praktickou aplikaci

Typ triangulace

Aplikace

Triangulace metodologicka
(triangulace metod)

V metodach ziskavani kvalitativnich dat byly uzity metody
ohniskové skupiny, polostrukturované interview, analyza
dokumentd. V metoddach zpracovani kvalitativnich dat pak
audiozdznam, zdznamovy arch, prace s existujicimi dokumenty.

V metodach interpretace byly uzity dil¢i postupy jako metoda
vytvafeni trsi, metoda zachyceni vzorcl, metoda prostého
vyctu.

Triangulace vyzkumnikii,
analytiki

Tym vyzkumnikti byl tvofen napii¢ pomahajicimi profesemi.
Jednalo se o ucitele konzervatofi, akademické pracovniky,
psychology. Kazdy z ucastnikii mél sviij specificky pohled na
praci, ktery vnesl do kazuistického spisu, dale pak byly tyto
zkuSenosti sdileny na ohniskovych skupinach.

Triangulace
respondentii

Triangulace obsahova je dana vybérem respondentt skrze
instituci. Ucastnici vyzkumu byli zaméstnanci nebo odborni
spolupracovnici rliznych instituci.

Triangulace obsahova
(triangulace zdroji;
triangulace dat; datova
triangulace)

Pro naS vyzkum byla data ziskavdna pomoci metody
ohniskovych skupin, analyzy dokumentii, rozhovord,
odbornych vySetteni.

Triangulace teoreticka,
triangulace perspektiv

Triangulace teoreticka prob&hla pii konceptualizaci objektu
vyzkumu. V teoretickém ramci jsme vyuzili poznatky z riznych
oborli (specidlni pedagogika, psychoterapie, psychologie,
socialni prace, 1€katskeé védy apod.).

Popis vlastni realizace vyzkumu

Tab. 2 Casovy priibéh evaluaéni studie a vyzkumny vzorek

Casovy pribéh | 2017

2018 2019 2020
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Vyzkumna Piipravné Vlastni vyzkum | Vlastni vyzkum | Evaluace
aktivita obdobi a evaluace | a Evaluace | vysledki
realizace studie | procesu procesu

Metoda Rozhovory, Ohniskové Ohniskové Ohniskové

vyzkumu analyza zdroju | skupiny, skupiny, skupiny,
analyza analyza analyza
dokumentu, dokumentu, dokument,
rozhovory rozhovory rozhovory

Vyzkumny 12 rozhovorl/ | 8 ucastnikt | 12 ucastnikt | 15 ucastnikti

vzorek 15 dokumentti | skupiny/ 5 | skupiny/ 5 | skupiny/
rozhovort/ 9 | rozhovord/ 9 | 9rozhovort/ 15
dokumentt dokumentd dokumentt

Tabulka popisuje proces vyzkumu, a dava tak navod ¢tenafi pro lepsi orientaci v dal$im textu.
Znézoriuje Ctyfi Casova obdobi, ve kterych probihaly vyzkumné aktivity. V kazdém casovém
obdobi se pracovalo na evaluaci a implementaci ziskanych dat.

Pripravné obdobi realizace studie: Zde se jednalo o aktivity, které piedchazely vlastnim
ohniskovym skupindm. Pomoci rozhovort byly hledany témata pro inovace RVP. Vlastni
vyzkum a evaluace procesu: V této fazi jsme zkoumali, jakym zplisobem je mozné inovovat
RVP a jaka témata jsou pro inovace vhodna. Evaluace vysledki. Zde sledujeme, jakym
zpusobem se hodnoceny program promitl do praxe.

Jednotliva Casova obdobi se tak prolinaji a vzajemné ze sebe vychazeji smérem od minulosti
k budoucnosti, ale pro inspiraci se do minulosti vraceji a ¢erpaji z ni, vznika tak hermeneuticka
spirala, typicka pro tento vyzkumny design.

Limity vyzkumu

Jako kazda studie mé i zde predkladany vyzkum své limity. Vyhodnoceni vyzkumu tedy
probiha s ohledem na nasledujici limity.

1) Na stran€ vyzkumnikt

Utastnici vyzkumu byli ze dvou skupin, pedagogiéti pracovnici konzervatoii a ostatni
odbornici. Jistym limitem bylo specifické prostiedi konzervatoti, které bylo pro ostatni
odborniky méné znamé a museli se s nim béhem vyzkumu podrobnéji seznamit.

2) Na stran¢ metodiky a metody

Profesionalni metodolog byl tcasten pouze v designovani prvni faze procesu, dalsi vyzkumné
aktivity, napf. ohniskové skupiny, si museli vyzkumnici moderovat a vyhodnocovat sami,
piipadn¢ konzultovat s externimi odborniky. Dale byly nékteré rozhovory v ramci situace
souvisejici s vyjimecnym stavem (koronavirus 2019) realizovany telefonicky ¢i pisemné.

Vysledky vyzkumu
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Vysledky jsou prezentovany ve nékolika rovinach, tak jak §ly postupné za sebou. Jedna se o:
vysledky ptipravné faze, vlastni vysledky vyzkumu a vysledky evaluace vyzkumu.

Vysledky pripravné faze

Na zaklad¢ analyzy dat ohniskovych skupin byly vymezeny nésledujici kategorie pro inovaci
SVP.

Jedna se o tyto kategorie: inkluzivni vzdélavani, osobnost studenta, rizikové chovani: agresivni
chovani a Sikana, rizikové chovani: navykové latky a zavislost

Z analyzy dat akcéniho vyzkumu vyplyva potieba posileni tzv. mékkych dovednosti a
kompetenci, které povedou ke snizeni Cetnosti rizikového chovani zaktl, posili vztahy ve
skuping, posili individualitu jedince a zvysi jeho odolnost vii¢i stresu. Byly vytvotfeny prvotni
navrhy pro vytvoreni nového predmétu ve formé kurzi a dale ndvrh na realizaci individudlni
prace se studenty (koucink).

Vysledky vlastniho vyzkumu

Vysledky vychazi ze dvou ohniskovych skupin. Prvni ohniskova skupina byla za ucasti expertii
Z oblasti psychosocialnich dovednosti a expresivnich ptistupt. Jednim z cilti tohoto ohniska
byla intervize planovaného pfedmétu, ktery ma posileni psychosocialnich kompetenci studentd
za cil. Tato skupina, kterd prob¢hla 8. 3. 2019, vychézela ze zavéri posledni skupiny (14. 10.
2018), ktera analyzovala prubézné vysledky akéniho vyzkumu. Jednalo se o posileni
nasledujicich témat: inkluzivni vzdélavani, osobnost studenta, rizikové chovani: agresivni
chovani a Sikana, rizikové chovani: navykové latky a zavislost. Na ohniskové skupiné probehl
brainstorming s naslednou diskuzi o tom, jak tyto témata vtélit do nové realizovaného
predmétu. Byl potvrzen pfedchozi navrh, ze témata budou feSena ve dvou liniich. Jednim z nich
je novy predmét v podobé& kurzu (psychosocialni dovednosti). A dalSim je individualni prace se
studenty (kougink). Vysledky skupiny tak potvrdily diive predikovany zamér linie inovaci SVP.
Existuje pfedpoklad, Ze piipadny vyucujici nového pfedmétu bude potiebovat specifické
vzdélani (mozné forma kurzu na CZV).

Druhé ohniskova skupina probé&hla za ucasti pracovnikl z konzervatoti (12. 04. 2019). V
souvislosti s analyzou dat bieznové ohniskové skupiny byly tématy dubnové skupiny specifické
podminky na konzervatotich. Obsah diskuze se naplnil v nasledujicich kategoriich: Metodika
hodnoceni déti se SVP, Zkusebni tad ptijimaciho fizeni - Jaké zmény iniciovat, Vykazovani a
pocitani umélecké praxe, Nabor zdravotné a télesné postizenych ucitelt do skol, Organizace
umélecké praxe, Ucast druhého pedagoga v piedmétech spoleéného zakladu a odborné piipravy

Popis kategorii

Na zékladé dosavadnich vysledki akéniho vyzkumu definujeme nésledujici kategorie pro
inovace prostiedi konzervatofi.

Inkluzivni vzdélavani

Ve vyzkumném vzorku zastoupenych konzervatofti se probandi (ucitelé, vedouci pracovnici) se
studenty se specifickymi vzdéldvacimi potfebami ve smyslu télesného, smyslového C¢i
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mentalniho postizeni setkavaji vyjimecné ¢i vibec. Vyjadieno slovy ucastnika ohniskové
skupiny: ,,U nds Zadni postizeni nestuduji, pouze tireba na vozicku, ale to neni problém, jsme
bezbariérovi a jinak to (mysleno jeho vzdélavani) necini zZadné prekazky

Inkluzivni vzd€lavani je tak chapano ve smyslu zapojeni studentl ze socialné a kulturné
odliSného prostiedi a studentli s problémovym chovanim. Vyjadfeno slovy ucastnika
ohniskové skupiny: ,,Problémy jsou nekdy pouze se studenty romského etnika*.

Osobnost studenta

Ugastnici ohniskovych skupin se shoduji na specifiénosti osobnosti a osobnostnich rysti
studentii konzervatofi. Temperamentni a charakterni vlastnosti téchto studenti. Tyto postiehy
jsou v souladu i s odbornou literaturou, kde je osobnost umélce vnimana jako osobnost s
extrémnimi odliSnostmi charakterovych rysu, které se vyrazné odchyluji od ryst patrnych u
vétSiny jedincti (Prasko, 2001). Podle tohoto autora zminéné rysy zpravidla vedou k
maladaptivnim projeviim zplsobenym utrpenim samotného subjektu, Castéji 1 jeho blizkého
okoli. Chovani umélce se projevuje typickou a konstantni vnitini strukturou, kterd je vnimana
spole¢nosti jako odchylka od ocekavaného a akceptovatelného chovani dané spole¢nosti, tedy
od normy.

Vzhledem Kktémto okolnostem se ucastnici ohniskovych skupin shoduji na potiebé
individualniho pfistupu a na aplikaci takového predmétu, ktery by podpotil rozvoj osobnosti
studenta. Vyjadieno slovy tcastnika ohniskové skupiny: ,,Potrebovali bychom predmeét, néco
jako psychologie, ale aby se tam neucili teorii, spise, aby jim to jako pomohlo k jejich pochopeni
sebe sama a rozvoji«.

Rizikové chovani: agresivni chovadni a Sikana, navykové chovani a zdavislost

Utastnici ohniskové skupiny poukazuji na uréitou miru $ikany a agresivniho chovani a riziko
zneuzivani navykovych latek. Toto rizikové chovani je na Skolach feSeno béZnymi vychovnymi
a kazenskymi prostfedky. Existuje vSak potieba preventivnich programi, které by s timto
problém pracovaly. Opét se ozyva potieba po pfedmétu psychologického charakteru, stejné
jako v kategorii osobnost studenta. Mira hostility muze byt podle u¢astnikti ohniskové skupiny
zapri¢inéna odlisnostmi v osobnosti jedince a v jeho potiebé po vykonu a neustalém
srovnavani. Vyjadieno slovy ucastnika ohniskové skupiny: ,,Oni se porad poméruji, kdo je
lepst, kazdy si mysli, Ze je hvézda a z toho jsou pak problémy.*

Metodika hodnoceni déti se SVP,

Jako problematickou oblast shledavaji probandi zptisob hodnoceni. Vyjadieno slovy ucastnika
ohniskové skupiny: ,,Tak metodika SVP, mluvim za konzervatore. V podstaté miizeme prihlizet
casové, mizeme davat vétsi dotace, ale konecny vystup musi byt vidycky srovnatelny. Cili
hodnoceni vykonu, uméleckého, na konzervatori nemiize brat v potaz v podstaté jakékoli
postizeni, jakeékoli SVP... Chciict, Ze SVP v tomhle nemiize, v podstaté, nic moc udélat. Protoze
ten vystup je prosté dany a je pro vsechny stejny!. Hodnoceni studenti se SVP bude dale
inovovano v pracovni skupiné.

7y vr

ZkuSebni iad prijimaciho Fizeni

Ucastnici si nemysli, Ze by bylo vhodné pfijimaci fizeni néjak upravovat.:. Vyjadieno slovy
ucastnika ohniskové skupiny: ,,Co se tyka zkusebniho radu, prijimaciho rizeni, myslim, zZe s tim
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nemame problém, i kdyz se ted u nas resila debata, jestli zachovat urcity novy pocet bodii
Z hudebni teorie anebo jestli ho rozvolnit. Byla o tom debata v umélecké rade, protoze se stalo,
Ze nekolik deti, které jsme odmitli u prijimacich zkousSek, protoze neprospély z téhle té casti, tak
odesly do Prahy a tam je vzali. Protoze se neprihlizelo k té hudebni teorii v takové mire, jako
treba u nas. Takze tato otazka je, si myslim, vzdycky v kompetenci reditele, protoze i kdyz byl
rozpor, tak reditel ma konecné slovo.

Vykazovani a pocitani umélecké praxe,

Vykazovani umélecké praxe se jevi jako problematické. Vyjadieno slovy ucastnika ohniskové
skupiny:O vykazovani a pocitani umélecké praxe jsme mluvili... tady je zase situace podobna,
Ze vlastne, co to je? Je to 14 dni koncertu, nebo je to 14 vystoupeni, pocita se 24 hodin,
semindre, ... ano, ne? Cili kazdd konzervator to ma porad jesté jinak, a pokud vim, neshodli se
ani reditelé na asociaci konzervatori. Cdst to chtéla zruSit s tim, Ze uméleckd praxe je
samostatné studium a to, ze lidi porad jeste hraji. My to porad jesté pocitame a ted’ je potieba
spis si Fict —tak co to teda je? Co je 14 dni umélecké praxe? Pedagogicka praxe je 30 dni, kdy
clovek uci, tam je to v poradku, tam neni problém. Tam se to da dobre zrealizovat. U umélecké
praxe je to porad jesté problém, protoze koncert ... pocitd se vystoupeni v ramci orchestru, v
ramci sboru, kdyz to je houslista? Jo? TakzZe zatim v tom neni jasno. Tohle by mozZna chtélo
utridit, a jak Fikam, neshodli se na asociaci.

Mimoradné nadani zZaci

Da se tici, ze kazdy ze studentd konzervatofe je nadany a mnozi studenti jsou mimoiadné
nadani. Problematika vzdélavani takovychto osobnosti je stidle vice aktudlni. Existuje fada
metodickych navodd, jak s détmi pracovat, ale jsou to spiSe intervencni nastroje pro zakladni
skoly. V souvislosti s nadanim, které formuje osobnost by ucastnici vyzkumu ocenili $kolniho
psychologa. Slovy ucastnika: ,,U nds by se jisté psycholog uzivil na plny uvazek, mozna i dva
psychologové.

Vysledky evaluace vysledkii vyzkumu

Dalsi ohniskova skupina prob¢hla 08.02.2020 za Gcelem evaluace vysledka akéniho vyzkumu.
Ucastnikiim byly ptedlozeny vysledky a ty byly diskutovany v kontextu jednotlivych navrh
inovaci RVP.

Byla diskutovéana témata, ktera by se méla promitnout v inovacich vyuky na konzervatotich.
Konkrétné se jedna o:

Roli $kolniho psychologa a individudlni kouc¢ink

Predméty ¢i aktivity pro osobnostni rozvoj zakt

Préce s osobnosti studenta ve smyslu jeho mimotadného nadani
Specifika hodnoceni studenti

Bylo doporuceno, aby tyto vysledky dostaly konkrétni podobu v teoretickém ramci a také
navrhl konkrétnich praktickych aktivit.

Na zakladé¢ téchto doporuceni, byli osloveni odbornici na dana témata, ktefi piipravili konkrétni
navrhy obsaht pfedmétii, ale i celkového pojeti vyuky.
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Jedna se o nasledujici vysledky, které jsou podrobnéji prezentovany v dalSich kapitolach této
prace.

Koncept wellbeing jako nastroj pro zkvalitnéni vychovy a vydélavani
Fenomén hodnoceni v kontextu mimotadného nadani

Skolni psycholog na SS v kontext mimoiadného nadéni

Navrhy her pro rozvoj osobnosti a kooperace ve skupiné

Dalii naméty pro ipravu SVP konzervatoii

Pro lepsi ilustraci piedchdzej dat a hlubsi pochopeni vysledki dopliiujeme kategoriemi
vzniklych z rozhovori s t¢astniky vyzkumu (pracovniki konzervatoii).

Inovace nékterych predméta
Smysluplna télesna vychova

Inovaci by méla projit také télesna vychova, kterd by méla byt smysluplné;si. Slovy Gcastnice
vyzkumu: ,,Vhodné by bylo zaméteni na prevenci ,,chorob z povolani, tedy napravné postupy
pro jednotliva zaméteni (jinak si huntuje télo kytarista, jinak klavirista ¢i houslista, nemluvé o
,hrbatych dechatich ) — pokud by byla vypracovana néjaka metodika kompenzacnich cviceni
na zéakladé odbornych 1ékatskych doporuceni, byla by to velkd pomoc (my to v Teplicich fesili
Vv ramci tzv. Sablon — odbornik z praxe, fyzioterapeut, to ucil kolegyni télocvikaiku). Jinak
diraz na fyzickou kondici obecné, posileni moznosti odmitnout uréité cviky kvili moznému
ohrozeni hlavniho oboru (napft. basket), ale ndhradou by nemélo byt sedét na lavicce, ale tfeba
posilovat, nebo dé€lat jogu ¢i pilate)*

Vseobecné vzdeélavaci predméty

Inovace by se podle vyjadieni Gi¢astnikli vyzkumu zaslouzily také konkrétni predméty, slovy
ucastnice vyzkumu: ,otdzka propojeni vSeobecné-vzdélavacich predméti s predméty
spoleén¢ho odborného zédkladu, konkrétné ceského jazyka a dé&jin hudby/d&jin kultury:
soucasnd podoba maturity z ¢eStiny dost redukuje vyuku na procvic¢ovani didaktickych testl a
ptipravu vlastnich vybranych literarnich dél, ktera se pak u zkousky prezentuji. D&jiny literatury
1 divadla jsou ale stra§né dileZitou soucasti déjin hudby — naméty oper, programnich dél,
obecngji inspirace pro hudebni skladby, sémantika jako prace s hudebnim symbolem obcas
kulha, kdyz student nezné kontext. Navrat k tématiim z d¢jin literatury u maturity by nebyl od
vect.

Dva uditelé ve vyuce

Dva ucitelé ve vyuce jsou podle ucastnice vyzkumu ozehavym tématem, citujeme: ,,a stard a
velka bolest konzervatofi: korepetitor v hodiné hlavniho oboru, ktery je ale té¢Z pedagogem ¢ili
néco, co soucasny stav vylucuje — 2 ucitelé ve vyuce jednoho zdka. Samoziejmé rozliSujeme
korepetitora, ktery doprovazi tfeba pohybovou vychovu u pévci, funguje jako klavirni
doprovod u hereckych disciplin — to je korepetitor v divadelnim slova smyslu. Problém je u

korepetitora hlavniho oboru, ktery se studentem nacvicuje skladbu, umélecky ho vede, uc¢i ho

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022



souhie a partnerstvi na jevisti, coz je korepetitor-pedagog. Jenze piitomen ve vyuce chce byt i
ucitel hlavniho oboru, ktery samoziejm¢ ma na interpretaci skladby vlastni néazor, takze
V podstaté spolupracuji ohledné¢ umeéleckého vysledku vSichni tii (oba kantofi a student),
sleduje ale mnohem vice vykon Zzdka, jeho techniku. Soucasny stav je tedy takovy, ze
korepetitofi maji de facto dva rozvrhy — jeden, kde jsou sami se zdkem — diky tomu mohou byt
placeni jako pedagogové a druhy, kdyZz chodi se zdkem na hodiny hlavniho oboru ke kolegovi
(kde ovsem nemaji byt, jenze pedagog hlavniho oboru je tam potiebuje). Prosté se spoléha na
to, ze z lasky ke Skole to nad rdmec své pracovni naplné€ budou korepetitoii prosté délat (mam
vlastni zkuSenost, korepetovala jsem pévce — minimalné 1x za 14 dni jsem chodila do hodin
hlavniho oboru, nebo kolegyné zpévacka do mych hodin korepetice a studia uloh, jak se to
oficialn¢ jmenuje).*

Rozdéleni studia

DalSim tématem je Givaha o rozdéleni studia a tedy zefektivnéni celé vyuky, Slovy castnice
vyzkumu: ,,posledni véc, na kterou si vzpomindm z posledniho setkani, se tykala mysSlenky
rozdéleni pomaturitniho studia na vétev pedagogickou a uméleckou. Fakt je, ze posileni
oborovych metodik, psychologie, pedagogiky a didaktiky na jedné stran¢ a uméleckych aktivit
na druhé by nebylo marné, ale je taky pravda, Ze striktni oddéleni by vylucovalo jednotna
kritéria u absolutorii a navic, hodné vykonnych umélct jde v urcité Zivotni etapé ucit a i kantor
ZUS by mél mit uréitou pédiovou zkusenost... TakZe by se uprava mozna mohla tykat spis
hodin a dnli pedagogické a umélecké praxe, tam bych to odliSeni vidéla jako tcelné (vyrazny
solista mensi pocet hodin pedagogické praxe, veétsi umélecké).*
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Pét pohromadé aneb koncept wellbeing jako nastroj pro zkvalitnéni vychovy a vydélavani
Lenka Rizickova, Michal Razi¢ka

Potieba tohoto prezentovaného néstroje vznikla na spole¢né ohniskové skupiné Konzervatoii a
Zakladnich uméleckych Skol, a proto je text nasledujici kapitoly uveden v obou metodikach, tj.
Metodiky inovace SVP konzervatofi i metodiky inovace SVP Zékladnich uméleckych skol.

Pét pohromadé

,KdyZ linky osnovy drZi pfi sobé,
notovy zapis uZ je jen na tobé. ..

£“

Strucny popis anglického originalu

Program Five ways to wellbeing vychazi z teorie obohaceného prostiedi a je inspirovan
principy kognitivné behavioralni terapie. Divodem pro aplikaci této metody v britskych
institucich bylo podle Aked a Thompson (2011) navySujici se procento osob S duSevnim
onemocnénim v populaci. Byl postaven tak, aby mu rozumél londynsky prodavaé kebabu,
imigracni Ufednik, ¢i bankéft.

Tato metoda mé primarné slouzit jako prevence duSevnich onemocnéni, ale je také vhodna pro
podporu osobnostniho ristu zakil a studentll a také jako nastroj pro prevenci rizikového
chovani. Metoda je soucasti kurikula fady Skol, pfevazné ve Velké Britanii ¢i na Novém
Zélandu. Pro inspiraci se mize ¢tenaf sezndmit s obsahem nasledujicich odkazh:

https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/schools-wellbeing-week-pack.pdf

https://www.mayfieldsanc.catholic.edu.au/positive-education/the-five-ways-to-wellbeing

Hlavni mySlenkou programu je pét aktivit: pohyb, uceni se, v§Simavost (mainfullness), byt
soucasti socialni skupiny a altruistické chovani. K jejich napliovani mtze byt klient motivovan
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denné nebo v jinych ¢asovych celcich, a to vzdy tak, aby cile, které si stanovi, dokazal naplnit,
a byl tak motivovan pro jejich piipadné navyseni.

Jedna se o nasledujici aktivity:

Zapoj se. Je nesporné, ze byt nablizku a tvofit néco spole¢né s ostatnimi je nasi pfirozenou
potiebou. Cinnosti jako dobrovolnictvi, ¢lenstvi ve skautu & jiné organizaci atd.

Bud’ aktivni. Télesny pohyb ma vliv na celkovy pocit pohody. Clovék nemusi zrovna ub&hnout
maraton, sta¢i, kdyz za¢ne tim, Ze namisto tramvaje ptijde do Skoly ¢i do prace pésky.

VSimni si (mindfullnes) Terapie vSimavosti neboli mindfullness je soucasti mnoha
terapeutickych skol. Motivuje nas k zamysleni se nad sebou, nad vécmi kolem, nad svétem.

U¢ se. Uceni se jako trénink mozku napomaha podporovat mozkovy potencial a regeneraci
nervove soustavy.

Dej. Je dokazano (Gray 2013), ze altruismus a délani dobrych skutkti ma pozitivni dopad na
nas pocit Stésti.

Koncept péti pohromadé

Tento koncept autor textu uplatnil ve své terapeutické praxi. Ve spolupréci s dal§imi odborniky
byla tato metoda upravena pro prostiedi studentt stiedni §koly, respektive konzervatore. Nazev

programu i piivodnich pét aktivit bylo pfejmenovano, ale obsah zlstava podobny. Viz ptilozené
snimky.

Inspiruj se

/apoj se

Davej

Poznavej

Hybejse
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Inspiruj se

Jena se o aktivity, kterd maji za cilzpfitomnéni, védomeéni si jedineCnosti okamziku. Lze se

vV

takzvaného mindfullness jsou aktualné dobie dostupné. Ctenaf se mize inspitovat napiiklad na
nasledjicich odkazech:

https://energievzivote.cz/

https://www.youtube.com/watch?v=gzR62JJICMBQ

https://www.youtube.com/watch?v=0QAqg46ib9 sU

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Vsimejte si krasnych véci... zapad slunce, vyhledy, uméni, hudba apod., zacnéte s meditaci
mindfulness, jogou, nebo Tai-Chi, udélejte si ¢as na to, abyste mohli vidét, naslouchat a
pocitovat véci kolem vas , uvédomujte si své pocity a myslenky... sledujte je, vice si
uvédomujte piitomnost — ne minulost.

Zapoj se

Je znamo, Ze izolace a samota nepfispivaji duSevnimu zdravi. Motivujeme studenty, aby
vyhledavali kontakty mimo socidlni sité, nejlépe vytvareli aktivity spole¢né a ucili se
spolupracovat.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Kazdy den si najdéte cas na vasi rodinu a pratele, zorganizujte vylet s ptateli, které jste dlouho
nevidéli, vypnéte televizi a zahrajte si hru nebo si jen povidejte, promluvte dnes s nékym, koho
neznate, vénujte ¢ast svého volného ¢asu vaSemu okoli

Davej

Tato platforma nemusi byt realizovana pouze pomoci dobrovolnickych aktivit nebo vefejné
prospésnych akci. Staci motivovat své okoli k tomu, aby se na ostatni vice usmivali a nezistné
si pomahali.

MozZné ndméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Podékujte ¢loveku, ktery pro vas néco udélal, zavolejte ptibuznému nebo pfiteli, ktery potiebuje
podporu nebo ptitomnost nékoho blizkého , pomozte cizimu ¢lovéku na ulici, neprochazejte
kolem ného nevs§imavé, nabidnéte podporu a pomoc spoluzakiim, dobrovolné se piihlaste o
¢innost ve vasem okoli.

Poznavej

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022


https://energievzivote.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=qzR62JJCMBQ
https://www.youtube.com/watch?v=QAg46ib9_sU

Nas mozek byl evoluci vystavén tak, aby fesil, analyzoval, pfemyslel, ucil se a vSechny tyto
aktivity jsou pro n¢j blahodarné. V ramci pedagogické praxe se jedné o motivaci poznéavat veci
mimo sviij profilovy obor a rozsifovat si tak své obzory.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

ZapiSte se do kurzu, ktery vas zajima, nauéte se vafit néco nového, navstivte galerii nebo
muzeum, vymyslete a zrealizujte néjaky kutilsky projekt, spravte staré kolo, aktivné se zapojte
do umélecké nebo hudebni tvorby, dejte se na novy konicek.

Hybej se

Stejné jako mozku déla radost mysleni, télu prospiva fyzicka aktivita. Motivujeme studenty i
k pohybu, ktery nemusi byt primarné sportem. Chozeni pésky, doprava na kole atd.

Mozné naméty pro tuto aktivitu podle zahrani¢niho originalu:

Jdéte pésky, nejezdéte autobusem, zacnéte chodit plavat do mistniho bazénu, stante se Cleny
posilovny nebo skupinového cviceni, zacnéte novou zajmovou ¢innost, nejlépe aktivni, zkuste
saunovani.

Koncept péti pohromadé€ jako inspirace obsahové naplné aktivit.

Filozofie zminénych péti nastroji je vhodna pro nejriiznéjs$i Skolou realizované projekty.
V nésledujicich kapitolach jsou uvedeny urcité navodné techniky ¢i aktivity. Nyni je miZete
¢ist a vnimat v kontextu pfedchoziho textu a pfemyslet, zda je v nich koncept péti cest obsazen.

Tento koncept nemusi slouZit pouze jako néplin adaptacnich kurzl ¢i jinych aktivit s cilem
rozvoje osobnosti zaka €1 studenta. Mohou byt inspiraci tieba pro Skolni vylet, anebo pro pojeti
celé vyuky, jak je to nazna¢eno v manudlu, na ktery bylo difive odkazovano. Vse zalezi jen na
kreativité¢ pedagogickych pracovniki.

Kou¢ink jako nastroj osobnostniho ristu studenti.

., Kdyz chcete neco znat, najdete Si poradce.
Kdyz chcete néco umeét, najdete Si ucitele, trenéra.
Kdyz  chcete  néco  opravdu  delat,  zmeénit, uvedomit si i vyresit,
najdeéte si kouce. “(www.coachfederation.cz)

Definice kouéinku

Ptinos koc¢inku podle kouc¢li samotnych je zejména v tom, Ze klient objevuje, rozviji a posiluje
sviyj vlastni potencidl, ziskava vétsi daveru ve své sily, vétsi jistotu ve svych rozhodnutich a
odvahu ptijmout zodpovédnost za sviij zivot. Zvédomuje své motivy i redlné chovani, rozviji
schopnost autokorekce a dalsiho védomého rozvoje a smétovani. Vede k vysoké profesni
vykonnosti stejné jako k vétsi radosti a spokojenosti.(https://www.coachfederation.cz/cz/proc-
koucink/prinosy-koucinku-jako-metody.html)

Koucink je definovan jako G¢inna metoda osobniho rozvoje, ktera formou vedeného rozhovoru
pomaha k uvédomeni si toho, co piesné chceme jinak a proc, objeveni moznych i nemoznych
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cest, jak toho dosahnout, vykroceni a vytrvani na vybrané cesté. Dale umoziuje: podivat se na
svou situaci z vice thll pohledu, najit v sob¢ to nejlepsi feseni své situace, zvysit zodpoveédnost
a duvéru v sebe.

Koucink tak pfedstavuje divéryhodny vztah, ktery napomaha studentovi podniknout konkrétni
kroky za ucelem dosazeni jeho vize, jeho cile nebo pfani. Koucink vyuziva procesi zkoumani
a sebeobjevovani k budovani klientova uvédoméni a ptijeti zodpovednosti, kterého dosahuje
prostiednictvim vétsi struktury, podpory a aktivni zpétné vazby. Proces koucinku poméha
klientovi nejen piesn¢ definovat jeho cile, ale také i téchto cilti dosahovat rychleji a s vétsi
efektivitou, nez pokud by kouc¢inku nevyuzival. ( www.coachfederation.cz/cz/pro-klienty/co-
je-icf-koucink.html).

Koucink je podle Kubase dale definovan jako velmi u¢inna metoda, jak si utfidit myslenky,
piijit na nové moZznosti, zorientovat se 1épe v jednotlivych oblastech nebo tématech svého
(www.cestasrdce.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=61)

Podle Jeteblové je koucink je povzbudiva a profesiondlni spoluprace, kterd poméaha lidem
pteklenout rozdil mezi tim, kde jsou a tim, kde by chtéli byt ve svych osobnich nebo
profesionalnich Zivotech. Je zaméfen na vysledek a na napomaéhani vzniku nové myslenky
(,,aha moment®) a na to, aby si koucovany dosel k zavérim sam.* (www.jjcoaching.cz/co-je-
koucink/co-je-koucink).

Koucink v prostiedi skol

Existuje diskuzni platforma, kterd prosazuje tuto metodu ve Skolstvi. Takd na§ kvalitativni
evaluaéni vyzkum shledava individualni koucink jako motivacni a preventivni prvek v inovaci
SVP.

Na serveru EDUIN se od autora Zdeiika Stépanka dozvime, Ze kdyz se ugitelé ptaji, pro¢ se
tézko zvladaji déti sedmé a osmé tidy, Ze nejsou “poslusné”, tak odpovéd’ je velmi jednoducha:
vSichni ucitelé, ktefi uméji inspirovat, koucovat a delegovat zodpovédnost zaklim, s timto
problém vétSinou nemaji. ProtoZe Zaci v tomhle véku uZ chtéji, aby jejich ucitel byl
plnohodnotnym mentorem. Tohle ,,zvétSeni se* ucitele zabrani dostatku inspirace a kou¢ovani
a Skola je potom zalozena primarné na ptikazech a instrukcich: ,,Toto je dobfe a toto neni
dobte.*

Rovnéz autorka Podolkova v ucitelskych novinach hovoifi on vyhodach koucinku ve
Skolstvi: ,Je to metoda, ktera uciteli nabizi osobni rozvoj. Pomah4d mu ziskat nadhled,
objevovat nové zptsoby feSeni problém1, rychleji a efektivnéji dosdhnout cila, které si stanovil.

Aplikace metody koucinku v prostiedi konzervatori

Individualni koucink spociva v rozhovorech kouce (vychovného poradce, psychologa,
proskoleného vyucujiciho) a studenta, béhem kterého kou¢ poklada specidln€¢ formulované a
fazené otazky, jez vedou k hlubSimu uvédoméni koucované¢ho ve vztahu k sledovanému
problému. Koucovaci rozhovor ma za cil napomoci rozvoji osobnosti a piipadné zbavit
studenta stracht a blokt. Fakt, ze kou¢ovany na feseni ptfichazi sam, umocnuje vysledny efekt.
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Koucink pomaha probouzet a zvySovat nas potencial, zbavit se strachu a docilit §t’astnéjsiho,

vvvvvv

koucinku se zvySuje intenzita prozitkl a tim i1 vykonnost. Kou¢ink pomaha navodit motivaci a
pocit pohody.

Individualni koucink se bude vztahovat k nasledujicim téematum:

ZlepSeni vztaht.

Pristup ke vzdélani a ucitelim.

Komunikace obecné.

Rozlozeni Casu mezi studiem a volnym ¢asem.
Zvladani zatéze.

Vyrovnani se s neuspéchem.

Rozhodnuti o povolani.

Ujasnéni si zZivotni vize.

Koucink by mél probihat individuélng, dle aktualnich a dlouhodobych potieb studenta.

11 Skolni psycholog na konzervatofich
Barbora Kvapilova

Skolni psycholog ptisobi na §kole jako poskytovatel poradenskych sluzeb a spoleéné se §kolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem, popiipadé
dal§imi pedagogickymi pracovniky (feditel Skoly, zastupci feditele,) vytvari Skolni poradenské
pracovisté (SPP). Skolni psycholog (SP) na bazi tizké komunikace mezi jednotlivymi &leny
(SPP) zajistuje depistaz zakd s potencialnimi vzdélavacimi & vychovnymi potizemi, dile
zajist'uje potiebnou intervenci; nabizi podporu tfidnim uéitelim pfi praci se tfidou a jednotlivci;
porada rizné seminéfe a besedy s cilem podpofit zaky a Zakyné tak, aby se Skola pro né stala
ke kterému SP spole¢né s SPP sméfuje, je zajisténi pozitivniho klimatu §koly samotné tak, aby
se v ni pedagogiim dobte ucilo a zadkliim dobte studovalo. Podpora zdravych a pozitivnich
mezilidskych vztaht je tedy klicova.

Legislativni ramec prace $kolniho psychologa (SP)

,,V roce 2004 byla publikovana Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve $kole (¢.
J. 27317/2004-24). V ni je jiz skolni psycholog zaclenén do $kolniho poradenského pracoviste,
zejména piedev§im u kol nad 500 Zzakd.“ (Braun, 2014, s. 15). Zakon o pedagogickych
pracovnicich 563/2004 sb., § 2 definuje Skolniho psychologa jako pedagogického pracovnika,
¢imz mu umoziuje piimé piisobeni na Skole (Braun, 2014, s.15).

»Vyhlaska o vychovném poradenstvi ( ¢. j. 72/2005 Sb. A 116/2011 Sb.), ktera vychazi ze
Skolského zakona definuje ¢innost celého systému pedagogicko- psychologického poradenstvi,
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vcetné pedagogicko- psychologické poradny (déle jen PPP), specialné-pedagogického centra
(SPC), dale vychovného poradce (VP), skolniho metodika prevence (SMT), $kolniho
specialniho pedagoga (SSP), a také $kolniho psychologa (SP)* (Braun, 2014, s. 15).

Standardni ¢innosti Skolniho psychologa vymezuje tato vyhlaska do tfi hlavnich kategorii:
1/ Diagnostika a depistaz

2/ Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace

3/ Metodicka a vzdélavaci Cinnost

»Vyhlaska o vzdélavani déti, Zaka a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami a
déti, zaki a studentt mimoiadné nadanych (C. j. 73/2005 Sb. A 147/2011 Sb.) zptesiiuje
moznosti, jak vytvorit podminky pro uspésné studium vsech déti” (Braun, 2014, s.15).

Obsahova naplii innosti §kolniho psychologa (SP)

Skolni psycholog vykonava &innosti zminéné vy vyse uvedenych kategoriich. Pracuje s zaky,
pedagogy a rodi¢i. Dokumentaci o svych Cinnostech zaznamenava v souladu s pfedpisy o
ochrané osobnich tidajii a etickym kodexem &kolniho psychologa. SP spolupracuje se se
specializovanymi  Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména pak s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, déle se zafizenimi a institucemi zdravotnickymi a socidlnimi, se
statnimi 1 nestatnimi orgdny, a dal§imi organizacemi, zam¢fujici se na péci o déti a mladez.
(Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/knihovna). Neni na mist¢ zabyvat se podrobné vSemi
aktivitami, které se vyznacuji pro pozici SP pii zakladnich a stfednich $kolach. V ramci popisu
¢innosti psychologa pusobiciho na konzervatofi se zamétime na konkrétni Cinnosti dané
specifickou skladbou Zakd.

Co se tykéd depistaZze a diagnostiky, mezi hlavni Cinnosti v této oblasti patii podpora a
diagnostika nadanych a mimofadné nadanych Zzaka. Dale depistaZ moZnych poruch ueni u
zakl. Dalsi ¢innost spadéa do depistaze a zjiStovani socidlniho klimatu v jednotlivych ttidach,
zejména pomoci anket, dotaznikt a jinych screeningovych metod ve skole.

Béhem konzultaéni, poradenské a intervenéni ¢innosti se SP zamétuje zejména na vychovné,
vzdélavaci a osobni problémy zaki — jednotlivcil. SP jako takovy plisobi p¥imo v terénu — tedy
ve sSkole, ve které pracuje, jejiz klima, pracovni vztahy i celkovou situaci v jednotlivych tfidnich
kolektivech zn4 a idedln¢ se v ni dobfe orientuje. Je proto zcela k dispozici vSem zakim,
pedagogiim a rodi¢im zaka. Mluvime tedy o specifickém typu poradenskych sluzeb, kdy Skolni
psycholog mize poskytnout krizovou intervenci ve chvili krize ¢i nestandardni situace. Pokud
je v kompetenci SP nabidnout zakovi/zakyni psychoterapeutické konzultace, mize je zakovi
nabidnout. Dale jej podpofit nabidkou individudlnich konzultaci pii vzdélavacich, vychovnych
a osobnich problémech déti. Intervencni ¢innost ¢asto vyzaduje praci s celou tfidou ¢i danym
kolektivem. Ve zavisi na povaze nastalého problému. Typy aktivit, které SP vede v kolektivu
jsou napiiklad: pfima intervence ve tfid¢ (v ptipadé Sikany), skupinova ¢i komunitni prace
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(prevence a podpora zdravého klimatu ve tfid€). Své poradenské sluzby nabizi nejen zaktim,
ale 1 zdkonnym zastupciim a pedagogiim. Poskytuje individudlni konzultace pro pedagogy pii
vychovnych a vzdélavacich problémech déti. Déle nabizi individudlni konzultace zakonnym
zastupctm.

V oblasti metodické prace a vzdélavaci ¢innosti se SP zaméfuje na specifické potieby dané
skoly a daného kolektivu ¢i jednotlivych pedagogt a jejich potizi s jednotlivci a kolektivy.
Pedagogiim nabizi podporu ¢i metodické vedeni pro zajisténi dobré komunikace mezi tfidnim
kolektivem a tiidnim &i jinym ugitelem. Z pravidla SP koordinuje poradenské sluzby a &innosti
skolniho poradenského pracovité. Pravidelné svolava schiize, kde se jednotlivi ¢lenové SPP
potkavaji a sdileji ptiklady dobré praxe ¢i problémové oblasti, ve kterych potiebuji pomoc,
asistenci a spolupraci. SP miize organizovat besedy a osvétu jak pro zaky, tak jejich zdkonné
zastupce s cilem podpofit spolupraci a komunikaci mezi zéky, Skolou a zdkonnymi zastupci.
Ptipravuje si prednasky a seminate s prezentacemi a informacnimi obsahy aktudlni soucasnosti
a specifiku dané skoly (Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/knihovna).

Zavérem této Easti je nutné zminit, Ze pozice SP spada do sloZitého socialniho systému §koly a
ma v ni specifické postaveni. Je ziejmé, Ze ¢im déle SP ve $kole pracuje, tim lépe se v ni
orientuje a tamni pomeéry zna. Hlavnim tikolem, zejména na zacatku ptsobeni na dané Skole je
zcela ptimo vykomunikovat s feditelem $koly o¢ekavani a potieby, které feditel stanovuje tak,
aby se objevili v kontraktu $koly a §kolniho psychologa, a aby mél SP jasno, co se od né&j/ni
o¢ekava. Dale svou praci vykonava s nejlepSim v€édomim a svédomim tak, aby si postupné
ziskal dvéru ostatnich kolegii- pedagogii, &i ¢lenti SPP. Vzhledem ke skutecnosti, Ze $kolni
psychologové se ve vétsSim poctu dostavaji na zakladni a stfedni Skoly az v poslednim desetileti,
je nutno fici, e zejména v prvnich fazich existence pozice SP na §kolach nebyva jeji/jeho
pozice Upln€¢ jednoduchd. Samoziejmé zalezi na celkovém nastaveni vedeni Skoly a
jednotlivych vyucujicich. Jaké hodnoty vyznavaji, zdali skute¢né spatfuji pozitivni piinos
v praci a podpoie SP zakam, pedagogiim a zakonnym zastupctm.

74k jako klient §kolniho psychologa

Napti¢ celou kapitolou se budeme bavit o specifické skladbé zakti a zakyn, ktefi se hlasi a
vzdélavaji na konzervatotich v Ceské republice.

Déti a dospivajici vzdélavajici se na konzervatotich jsou vSichni bez vyjimky klasifikovani jako
Zaci nadani ¢i mimoradné nadani.. To vétSinou jiz na zakladni Skole odhali pedagog, ¢i
rodi¢e. SP provede orientaéni vysetieni, konzultuje jak s rodici tak s ugiteli a doporuéi odborné
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Pokud odbornici v PPP zjisti mimofadné
nadéni, SP rozpracuje doporudeni $kolského poradenského zafizeni podle podminek skoly ve
formé tzv. Individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Pfedtim probiha schiizka se zakonnymi
zastupci, vedenim $koly, SPP, téidniho uéitele a dalsich vyucujicich. Na zakladé téchto schiizek
a piipominek jednotlivct se IVP realizuje a v pravidelnych intervalech ovéiuje efektivita téchto
opatieni ( Braun, 2014, s. 40).
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Co to vlastné nadani je?

»Pojem nadani si spojujeme s vysokou tUrovni schopnosti v nékteré z oblasti vzdélavani.
Termin mimotadné nadani pak pouzivame pro mimotadnou uroven schopnosti v celém okruhu
oblasti a pii vysoké tvofivosti u daného jedince v porovnani s ostatnimi.* (Stehlikova, 2018, s.

30).

Mimoiadné nadani Zaci a zakyné nékdy potiebuji dlouhodobou psychologickou podporu od
osob, se kterymi pfichazeji nejcastéji do styku, tedy od rodiny, pedagogti a vrstevnikii. Mohou
Casto zazivat frustrace a potize ve vztahové oblasti, pfi navazovani socialnich vztahti ¢i adaptaci
se do nového kolektivu vrstevnikti. Komunikacni problémy se mohou objevovat jak pfi jednani
s vrstevniky, tak s dospélymi (Braun, 2014, s. 40).

Me¢lo by byt nasim cilem, at’ uz v roli pedagogu, ¢i Skolnich psychologt: ,,podpofit zaky
s uméleckym nadanim tak, aby dokazali zit v souladu s nastavenim svych psychickych funkci
a aby je jejich bezprostiedni okoli pochopilo a respektovalo v jejich odli$nosti tak, jak se to déje
u jinych skupin populace (pf: lidé s poruchou autistického spektra, lidé s mentalnim postizenim,
atd.)* (Stehlikova, s. 33). VSichni Gc¢astnici vzdélavaciho procesu mimotadné nadanych déti by
si méli uvédomit a ctit skutecnost, ze tyto déti pfemysleji jinak, rychleji, intuitivné, divergentné
a komplexnég. A ackoliv jim né¢kdy nemizeme nebo neumime zcela porozumét, je nasim ukolem
zamyslet se nad jejich postoji, nazory a potifebami a zkusit je pfinejmensim tolerovat. Mélo by
byt ovSem samoziejmosti, Zze v roli pedagoga ¢i Skolniho psychologa se budeme snazit o
maximalni podporu a vytvoteni takovych podminek pro vzdélavani, které mimotradné nadané
déti mohou zurocit ve svilj prospéch a rozvinout tak sviij potencial na maximum. Tyto déti, se
svym kognitivnim a emo¢nim profilem citi a vnimaji intenzivnéji, vytvareji si zcela odliSny
vztah ke svétu, k druhym a k sob& samym. V neposledni fad¢ také maji odlisny vztah k uceni a
vzdélavani (Stehlikova, 2018, s. 35).

Pro zacatek postaci, kdyZ se jim budeme snazit porozumét a respektovat je. Ackoliv zde
mluvime o mimofadném nadéni a talentu, ¢i vyjimecnych schopnostech, vzdy se vlastné bavime
o ¢lovéku. O ¢lov€ku se svymi radostmi a starostmi, touhami, cili, obavami a pochybnostmi.
Mimotéadné nadané déti jsou vysoce citlivé bytosti (Stehlikova, 2018, s. 39).

Bavime-li se o zacich a zdkynich na konzervatofich, v Sestiletych ¢i osmiletych studijnich
programech, je tfeba si uvédomit, Ze se tito zaky a zdkyné ocitaji ve vyvojoveé naro¢ném stadiu
puberty a adolescence. Hlavnim vyvojovym tkolem tohoto obdobi je nejen télesna promena
ditéte v dospivajiciho a nasledné¢ mladého dospélého, ale také formovani osobni identity
jedince, dozravani po strance kognitivni, emocni, citové a duchovni. V tomto obdobi se také
mimotadné nadani jedinci vyrovnavaji se skutecnosti, co jim jejich nadani ddva a co naopak
bere, jakd je cena obéctovani dlouhych hodin cviceni a trénovani na ukor dalSich aktivit
(naptiklad budovani socidlnich, zejména vrstevnickych vztahit). Snaha vyniknout a vyuzit sviij
potencial naplno se v tomto obdobi miize stietavat s touhou zaclenit se mezi ostatni vrstevniky
a byt jimi pfijimam.

Z pohledu SP vnimame jako zasadni pro harmonicky vyvoj mimofadné nadanych zaka
podporu Vv mezilidskych vztazich na trovni rodiny, pedagogi (potaZmo Skolniho
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psychologa) a vrstevniki. ,,Pokud Zije dit¢ v Gizkosti, nepochopeni, nepiijeti okolim, mozna i
ve strachu ¢i depresi, mize byt jeho ¢i jeji nadani a talent zmaten a jeho ¢i jeji osobni
spokojenost ohrozena® (Stehlikova, 2018, s. 39).

Co vlastné prozivaji mimoradné nadané déti?

»Jak uz bylo zminéno, o nadani mluvime, kdy u jedince dochazi k priniku nadprimeérné
schopnosti, tvofivosti, zaujeti a angazovanosti.* (Stehlikova, 2018, s. 63). Hudebnici ponofeni
do své hudby béhem koncertu ¢i vytvarnici pohrouzeni do svého dila v danou chvili, zcela
soustfedéni, uvolnéni, v zaujeti — vypovidaji, ze najednou mizi nadmérnd touha cokoliv
kontrolovat a tito nadani lidé mluvi o tom, jako by se vSe ,,tvoFilo samo*. (Stehlikova, 2018,
S. 63). Tento jev je v dnesni dob¢ Casto popisovan jako tzv. fenomén flow (z angl. jaz. —
plynuti, tok). Nadanym skytd tento stav pocit naplnéni — kdyz pouzivaji a napliuji sviij
potencial. Mimotadné nadani zaci s hudebnim talentem si s velkou sebedivérou uvédomuji,
jakou radost jim pfinasi hudba a jejich schopnost komunikovat skrze svou hru, sviij piednes,
své ndpady ostatnim. Kazdy hudebnik znd radost z takového zazitku. Mimotadné nadany
hudebnik se v takovych prozitcich ptimo vyziva (Haroutounian, 2000, s. 5).

Z pohledu skolniho psychologa se nam jevi jako velmi podstatné oslovit témata, kterd tu
zaznivaji, pti osobnich konzultacich s zdkem. At uz za ndmi zak ¢i zakyné€ dorazi s problémy
osobniho, vychovného ¢i vzdélavaciho rdzu, vzdy bychom méli mit na paméti zviditelnit, a
verbalizovat dulezité aspekty jeho osobnosti a vztahu k vlastnimu nadani. Diky vhodnému
dotazovani si klademe za cil pojmenovat dulezité aspekty jeho/jeji identity a nadani a co pro
n¢j nebo pro ni znamenaji. Otazky typu: ,,Co pro vas znamena vase nadani? Ve kterych chvilich
si jej nejvice uzivate? Ve kterych je vam vase nadani naopak piitéz nebo mozna i zdroj potizi?
Co pro vas konkrétné hudba/uméni znamena? Vzpomenete si na situaci, kdy se vam jakoby
tvotilo samo, s lehkosti? Kdyz byste tuto situaci popsal/a, jaké k tomu byly podminky? Co vam
pomohlo citit se ve stavu ,,flow*“? Pro mimofadné nadané zaky je dulezité nejen rozvijet sviij
potencial, nadani a talent, nybrZ rozvijet i poznani sebe sama, své osobnosti, se svymi
pozitivnimi i stinnymi strankami. Cim 1épe se takovy jedinec bude znat a bude o sobé védét,
tim 1€pe se nauci pfijimat sam/sama sebe se vSemi pozitivy 1 negativy. Sebepoznani vede k lepsi
orientaci v mnohdy slozité spletitosti mezilidskych vztaht, i v poznani sebe sama. Jak jiz bylo
zminéno, mimofadné nadani jedinci jsou vysoce citlivi a vnimaji svét, sebe a druhé velmi
odli$né. Na druhou stranu plati to, ze ,nevyuzivaji-li svilj potencidl, aniz by si nutné
uvédomovali, Ze to s tim souvisi, mohou pocitovat nedostatek spokojenosti, radosti, n€kdy 1
frustraci nebo depresi (Stehlikova, 2018, s. 65). Nadani je nutné rozvijet, s velkou davkou
laskavosti k sobé samé/ samému.

,»(Génia tvofi 1 procento inspirace a 99 procent ndmahy.* (Thomas Alva Edison in Stehlikova,
2018, s. 71).

,» Za nadprimérnymi vysledky se skryva hodné hodin ndmahy, trpélivosti, soustfedéni, mnoho
Casu straven¢ho rozvojem jednotlivych dovednosti, pokora, disciplina a vytrvalost. Bez téchto
vlastnosti bezesporu neni uspéch pravdépodobny. Je ovSem potieba zminit lehkost a
samocinnost. Mnoho nadanych jedinct pod tihou drilu a ndmahy zapomina na svou inspiraci a

skute¢nou tvotivost* (Stehlikova, 2018, s. 71).
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Prace SP s zdkem v osobnich konzultacich nabizi zajimavou, le¢ mnohdy nelehkou praci,
vyzadujici odbornou kompetenci, empatii, tvofivost a porozuméni na strané SP, aby
zaka/zékyni dokazal provazet nelehkym obdobim dospivani, poznavani sebe sama, se vSemi
nastrahami a problémy, které s timto procesem souvisi.

Skolni t¥ida jako klient $§kolniho psychologa

Pro harmonicky vyvoj mimoiadné nadanych jedincti byva klicové nastaveni zdravych a
kvalitnich vrstevnickych vztaht v tfidnim kolektivu. Neziidka plati, ze mnoho mimotadné
nadanych zakd a zdkyn vnima své nadani jako zcela vyjimecné a téZko se pométuji se
skutecnosti, ze jsou ve tfid¢ s dal§imi mimofadné nadanymi zaky a zakynémi, ktefi oplyvaji
svym vlastnim nadédnim a talentem. Mohou tak mezi nimi vznikat konflikty a konkuren¢ni boje,
kdo ze ziskd pomyslnou viidcovskou roli, nebo vysadni pozici, na zadkladé jakéhosi pomérovani
se, ¢i nadani je to nejvyrazngjsi. Tato pométovani nemusi byt jen subjektivniho razu ¢i vnimani,
ale mohou se opirat o rizné faktické skutecnosti, jako jsou Uspéchy na celostatnich soutézich,
vyznamnych recitdlech, kde mohou mimofadné nadani jedinci zaro€it a ukdzat své nadani.
Z pozice SP se tedy ptame, jak tyto jedince podpofit v tom, aby se nebali sviij potenciél rozvijet
a vérili ve svou vlastni jedinecnost a tvofivost a na druhou stranu podpofit je v zaclenéni se do
kolektivu mezi ostatni nadané s virou, Ze si v§ichni mohou vzajemné pomoci a vzajemné se
obohatit, aniZ by se tim citili ohrozeni? Nelehky tkol.

T#idni kolektiv je povazovéan za stfedné velkou détskou socialni skupinu. Zaci a zdkyné jsou
piiblizné stejného veku, spolené rostou a vyvijeji se. Diky socidlnim interakcim se spole¢né
uci potlacit své mnohdy egoistické potieby a uci se rozvijet empatii, socialni vnimani a odhadu
— odborn¢ tomuto procesu fikdme sekundarni socializace (Braun, 2014, s. 78).

Z&k/zakyné v tfidnim kolektivu travi fadu let, pozvolna ziskava urditou socialni pozici a
piislusnou prestiz. Tato diferenciace probihd zcela pfirozené a je zavisld na osobnostnim
nastaveni jedince a okolnostech fungovani tfidy (Braun, 2014, s. 78).

Ttidni kolektivy 1ze rozdélit do riznych typt dle zplsobu vzniku, naptiklad na ndhodné vzniklé,
diferencované (dle talentu, zamé&feni, a pod) a vybérové (probiha vybér naptiklad piijimaci
zkousSkou). Specifikum konzervatoii a tfidnich kolektivii tkvi v tom, Ze se jedinci vybiraji dle
specifického nadani a na zdkladé talentovych zkouSek. Kazdy kolektiv tfidy prochazi svym
vyvojem.

Dle Brauna (2014) bychom mohli rozd¢lit vyvoj tfidniho kolektivu na konzervatotich do tii
fazi:

1. Prekohezni stadium (1 az 2 roky dohromady) — se vyznacuje jedinci, ktefi do nového
kolektivu pfichdzeji s riznymi predchozimi zkuSenostmi. Na konzervatotich jsou Zaci
jakoby znovu na ,,zacatku,” seznamuji se s novym prostfedim, s novymi spoluzéaky,
,,soubor individualit®, ne vzajemné propojenych kolektivem. V tomto stadiu je vhodné
zatadit adaptacni programy — at’ celodenni nebo nékolikadenni vyjezdové aktivity, které
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mayji za cil zkratit prekohezni stadium a podpofit nove vznikajici kolektiv v pozitivnim
slova smyslu.

2. Stadium prvotni koheze (3 az 5 let dohromady) charakterizuje vznik ,,vefejného
minéni.“ V tomto obdobi se vytvaieji pevnéjsi vztahy. Plivodni loajalita a tolerance
zaki k sobé navzdjem i k uciteli je postupné oslabena. Aktivni a socialn¢ disponovani
jedinci zaéinaji do t¥idy vnaset prvky, které ji posunou do tietiho stadia. Pro SP je to
posledni faze a Sance, kdy mize né¢jak vyznamnéji vstoupit do struktury a dynamiky
tridy.

3. Kohezni stadium (6 az 8 let dohromady) zavrSuje vyvoj vztaha ve tfid¢. Hierarchie ve
tiidé je stabilizovana podle postojii zaki. Vliv ucitele ¢i Skolniho psychologa jiz mnoho
zménit nemuze. Socidlné vlivni jedinci udavaji ton tfidniho zivota. Pokud to ostatni
nemohou akceptovat, vznika napéti a Ize o¢ekavat vztahové konflikty. Setkdvame se
také se vztahovou unavou.

Kazda ttida ziska po Case svou ,,povest. Ta zavisi na tom, jak se pedagogiim ve tiid€ uci, jaky
je piistup zédkd k uceni, jakd je tam kézeii a celkové klima tfidy. SP miize ,image tiidy*
pozitivné ovliviiovat. Pfi tvorbé pozitivniho tfidniho klimatu je Skolni psycholog napomocen
tfidnimu uciteli, aby mohli spole¢n¢ rozvijet nasledujici oblasti a tim dobré klima podporit.
Mezi tyto oblasti dle Brauna (2014) patti nasledujici:

e Podpora adaptace zakl na tfidni kolektiv

e Tvorba Cistych mezilidskych vztahit mezi zdky a mezi tfidnim ucitelem a tfidou
e Péce o emoce zakl, empatii, sebepoznani

e Komunikativni dovednosti, vychova k zodpovédnosti a toleranci

e Vhodné vyuziti trestli a odmen.

Tyto pozadavky kladou velké naroky na osobnost a osobni nastaveni tfidniho ucitele. ,,Chybny
tiidni management vede k tomu, ze vznika socialni distance mezi ucitelem a tfidou, kdy
komunikace nefunguje nebo je nedostatec¢na. Stejné chybné je i ptiliSné zasahovani pedagoga
do vztahi mezi zaky, nasilné formovani hierarchie, potlacovani nazort,, moralizovani nebo
bagatelizovani. To v§e muze rusit celkovou atmosféru ve tfidé* (Braun, 2014, s. 83).

Jak tedy mize konkrétné $kolni psycholog podpofit zdravé klima ve tiidé? S ohledem na
jedinec¢nost a individualitu kazdého zédka a zadkyné, zaroven vSak s cilem podpofit zdravé
vrstevnické vztahy, soudrznost a kooperaci mezi vrstevniky vyuziva SP riiznych metod pfi
vstupu do tiidy. SP se setkava se tfidou ve dvou liniich, preventivné a intervenéné.
V preventivni roving se SP ukazuje ve t¥idé na pravidelné bazi &i béhem t¥idnickych hodin.
Svym piisobenim vychazi vstiic tfidnimu uciteli. Na jeho vykon neni takovy tlak, jako tomu je

o 24

Dle Brauna (2014) se vstupy SP do tiidy déli na nékolik trovni, pro ukazku si zminime n&kolik
typi:

tfidnickych hodin, kde se Skolni psycholog zaméfuje na navazani, posileni a kultivaci
komunikace s zaky i zakti mezi sebou. SP se tak na uvodni hodiné miZe sezndmit a navazat
kontakt s zaky dané tridy.
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Pii proZitkové hodiné vyuziva SP proZitek jako zakladni formativni prvek osobnosti. Vét§inou
pfi ni vyuziva pfedem piipravenych technik &i her s psychologickym obsahem. Zéci si diky
témto technikam kultivuji emocni projev, dochazi k sebepoznani, sebeuvédoméni a sebepiijeti.

V nacvikovych hodinach si Zaci osvojuji dovednosti nutné pro harmonicky a zdravy
seberozvoj. Do této kategorie spadd jakykoliv druh socidlné-emoc¢niho uceni. Trénuji se
modelové situace a mozné reakce a odpovédi na n¢j. Dilezitym kritériem je nastoleni
bezpecného prostiedi pro zaky v tom smyslu, aby si mohli v klidu a s jistotou dané situace
zkouset. Ptiklady nacviku dovednosti mohou byt relaxacni techniky (mindfulness-meditace
vSimavosti, autogenni trénink, a pod), dale pak komunikacni cvi¢eni a dovednosti (nacvik
aktivniho naslouchani, zvladani konflikti, rozvijeni empatie, apod.).

Intervence je jednim z vysSich urovni vstupti do tfidy, jejimz cilem je dosahnout pozitivni
zmény Vv postojich a chovani Zakid. Smyslem intervence je zlepSeni klimatu tfidy. Pfi intervenci
se SP snazi spoletné s zaky identifikovat problém ve t¥idé a piimét zaky najit vlastni zptsob
feSeni a vést je k odpovédnosti za n&j i za jeho zdarné feSeni. Cilem je zabranit rozvoji
patologickych jevi ¢i jejich recidiveé (Braun, 2014, s. 103).

S ohledem na mozny vybér a rozmanitost prace se tfidami s mimotfadné nadanymi jedinci
nesmime opomenout vyraznou ulohu, kterou sehrava vnitini motivace kazdého z nich. Pokud
je v kompetenci tfidniho ucitele a Skolniho psychologa vyuzit takovych nastroji, metod a
technik, aby tyto nadané jedince motivoval a podpofil ke spolupraci, ma SP na pil vyhrano.
Jestlize béhem svych vstupt do téidy vyuzije celou Skalu aktivit, které svym charakterem budou
spadat do osobnostni a socialni vychovy zakt, véfime, ze se mize pedagogiim ve spolupraci se
Skolnim psychologem podafit nastolit ve tfidé zdravé klima, s kvalitnimi vztahy, kde je
soutéZivost a jistd nevrazivost omezena na minimum ¢i zcela vymizi.

Hlavni tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy dle RVP (Stehlikova, 2018) pro zdravy
rozvoj jedincil v ramei tfidniho kolektivu:

1/ Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni.

2/ Sebepoznani s sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako zdroj informaci o sob¢,
moje télo, moje psychika, mij vztah k sobé samému.

3/ Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho
jednani a prozivani.

4/ Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a péstovani dobrého vztahu k sobé
samé/samému; dovednosti pro predchazeni stresiim vV mezilidskych vztazich.

5/Cviceni pro rozvoj kreativity.

6/ V ramci mezilidskych vztahti a komunikace — péce o dobré vztahy a cviceni empatického a
aktivniho naslouchani.
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Zdejsi vycet moznych aktivit, které SP spoleéné s zaky studuje, nacviuje a poznava, naznaduje,
ze Skdla Cinnosti pro praci s tfidnim kolektivem je v podstaté neomezené (Stehlikova, 2018,
S. 443).

Pedagog jako klient §kolniho psychologa

Na zéklad¢ popisu nadanych déti ve skolnim vzdélavacim zatizeni, jejich potfeba rozvijet sviij
potencial klade nemalé naroky na samotné ucitele, ktefi se s t€émito détmi kazdodenn¢ setkavaji.
At se jednéd o vztah s jednotlivci €i nastoleni dobré komunikace mezi tfidnim kolektivem a
pedagogem, musi pedagog disponovat kvalitnimi osobnostnimi, odbornymi, pedagogickymi a
metodickymi dovednostmi. Uloha pedagoga je velmi nelehka a $kolni psycholog zde miize byt

velmi napomocen, aby sundal alespon Cast zatéze, kterou si pedagogové nesou na svych
bedrech.

Jakého ucitele tedy mimoradné nadani Zaci potiebu;ji?

Ve skole se dle Stehlikové (2018) tito Zaci potiebuji setkavat s pedagogem, ktery:
1/ je erudovany, otevieny a empaticky

2/ dokéze uzplsobit obsah a metody vzdélavani potfebam zaka/zakyne.

3/ pravidelné zatazuje a Casto ve spolupraci s SP osobnostni a socialni vychovu (v ptipadé
ttidniho ucitele)

4/ je zapaleny pro svij predmét, nadseny.

5/ je chapajici, spravedlivy; pravdivy, nic nepfedstira.

6/ umi ptiznat chybu

7/ mé dobry smysl pro humor

8/ nestresuje ani neponizuje zaky, nevyvolava u nich pocit viny.
9/ vazi si zakl a sebe samotného/samotné

10/ je empaticky a umi naslouchat

11/ nekritizuje zaky, ale mluvi o chybéch, které udélali.

12/ umi zaky ocenit a vyzdvihnout jejich silné stranky

Ze samotného vycCtu je jasné, Ze takové naroky jsou znacné vysoké a vytvaii tlak na pedagoga,
ktery je jiz tak zatizen premirou administrativnich tikoni a dalSich ¢innosti, které mu zabiraji
¢as mimo vyukovou &innost. Role SP tedy spodiva v tom, nabidnut pedagogiim bezpeéné
zazemi, kde se mohou potkavat a sdilet spolecné s kolegy priklady dobré praxe, pozadat o radu
¢i napady, jak vyftesit problém ve své tfide ¢i s jednotlivymi zaky. Jednoduché sdileni a pocit
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sounalezitosti mize pedagoglim pomoci vyrovnavat se s obtiznymi situacemi. Mluvime o
jakési formé& supervizni skupiny, kde SP moderuje jednotliva témata piedkladana pedagogy,
kde se nasledné spole¢né nachdzi mozné navrhy feseni, ptiklady dobré praxe, apod. To vse za
predpokladu, ze celkové skolni klima a vztahy na pracovisti jsou zdravé, podporujici a
pozitivni. Realita ovSem Casto byva opacného charakteru, kdy se pedagog sam/sama boji pied
ostatnimi pfiznat, Ze si s né¢im nevi rady, ze strachu, ze by byl jinymi hodnocen, posuzovan ¢i
dokonce pomluven/a. A tak se n€kdy citi osaméli, bez dostatecné podpory, coz mize vést
k pracovni inavé, az syndromu vyhofeni. Ukolem SP je neustala snaha, spole¢né s vedenim
skoly, SPP a dal§imi angazovanymi pedagogy nastolit a podporovat zdravé kolni klima.

Druha moznost setkavani se SP s pedagogy jsou tzv. Balintovské skupiny, které se zabyvaji
feSenim néjaké naro¢né pedagogické situace. Maji pevné danou strukturu, kterou dodrzuje a
sleduje SP. Ostatni Gi¢astnici (pedagogové), véetn& SP nabizi moznosti feSeni, napady, ocenéni,
fantazie, atd. Cely proces je pfinosem nejen pro zadavatele problému, ale i pro ostatni
zucastnéng, ktefi mohou vzajemné prinaset zajimavé podnéty (Braun, 2014, s. 115).

V neposledni fadé nabizi SP individualni konzultace pedagogiim pii vychovnych a
vzdélavacich problémech zaki.

Zavérem této sekce nasleduje vycet podpiirnych opatieni, které mize pedagog ve své praci s
nadanymi zaky vyuzit a podpofit jejich vnitini motivaci ke vzdélavani.

Osviceny pedagog zohlediuje rlizné moZznosti zvolenych metod vyuky. ,,Upravuje svou praci
se vzdélavacim obsahem a pracuje s celou Skalou organiza¢nich forem vyuky. Mezi metody a
formy vyuky zatazuje ¢innostni uceni, projektové vyucovani, skupinové i individualni prace,
propojuje vyuku se svétem mimo Skolu, a v neposledni fad¢ vyuZziva pii vyuce aktudlni témata
a autentické materialy* (Stehlikova, 2018 s. 392).

Co naopak miize nadané zéky dle Stehlikové (2018) odradit od ¢innosti nebo zplsobit ztratu
Z4jmu a motivace:

1/ pfilis$ stresu a napéti
2/ ptili§ soutézivosti a srovnavani se s vrstevniky

3/dlraz na Cas a rychlost bez ptemysleni (u takovych tkold nemusi nadany Zzak viibec podat
vykon odpovidajici jeho/jejimu intelektu)

4/ natlak, manipulace, nedostatek autonomie

5/ nespravedInost; nerespektujici prostiedi

6/ nelogi¢nost ukoll; absence smyslu nebo cili vzdélavani

7/ mala propojenost s realnym svétem, bez vztahu k soucasnosti

8/ dliraz na zapamatovani poznatkli misto upfednostiiovani porozuméni problematice a
souvislostem.
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9/ rezignovany ucitel
10/ nedostatek klidu na praci a soustfedéni
11/ nedostatek podnétli a tvorivosti (Stehlikova, 2018, s. 395).

Zde vidime, ze prace s nadanymi détmi klade vysoké naroky na ucitele, avSak zaroven nabizi
moznost pojmout vzdélavaci proces jako obohacujici zkuSenost, kde se ucitel a zak stavaji
rovnocennymi partnery na své cesté poznani.

Rodina jako klient $kolniho psychologa

Spolupréce s rodi¢i je pro Skolniho psychologa velmi dilezita, proto by mél ziskat jejich
divéru. Pokud rodi¢e optimalnim zpiisobem podporuji skolni aktivity, dit€¢ ve Skole prospiva a
dafi se mu. Optimalni nastaveni spoluprace mezi rodinou a Skolou zvySuje divéru, kterou
rodic¢e a tim padem i dit€ ve Skolu ma.

Zakladni metodou prace s rodiéi je rozhovor. Na ten by mél byt SP fadné piipraven. Na zakladé
okolnosti, za jakych se rodi¢/e dostavi, ma SP promyslené, co chce rodi¢tim sdélit, popiipadé
ma nachystané strategie zvladani moznych problému, které mohou béhem setkani nastat. Ma
predem pripravené argumenty a fakta (Braun, 2014, s. 161).

V piipadé¢ nadanych a mimotadné nadanych déti je uzka spoluprace Skoly a rodiny pfimo
nezbytna. Skolni psycholog miize srodi¢i konzultovat potize &i efektivitu nastavenych
podplrnych opatteni, poptipade, jak takovou podporu nastavit i v domacim prostiedi, aby se
nadany jedinec maximalné podpofil.

Casto si rodice i ucitelé st€zuji na nedostatek viille u nadanych déti. Nadané déti se vyznacuji
tzv. entelechii a autonomii.

,Entelechie znamena, Ze jedinec disponuje silou, kterda ho vede k tomu, aby d¢lal to, co chce
nebo potiebuje délat. Nadané déti maji vize nebo piedstavy o tom, co chtéji a jdou si za tim. To
se muze nckdy jevit jako tvrdohlavost. Autonomie je samostatnost, svébytnost, nebo
nezavislost. Oba pojmy souvisi s vnitini motivaci* (Stehlikova, 2018, s. 330). Pro rodice, stejné
jako pro pedagogy je dobré mit tyto skute¢nosti na mysli pfi jednani s nadanym jedincem. Na
druhou stranu, tak jak v§eobecné plati, Ze déti potiebu;ji hranice, stejné pravidlo plati pro nadané
déti. Pro rodice nadanych déti je uzitecné tidit se nasledujicimi pravidly, které dle Stehlikové
(2018) nadané dit¢ od své rodiny potiebuje:

1/ nastavit laskyplné hranice
2/ respekt a bezpodminecné prijeti
3/ nabyt ani povySovano, ani snizovano v porovnani se sourozenci

4/ ujistovani a podporu, ze mize byt takové, jaké je a mize se svobodné projevovat.
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5/ davéru

6/ podporu Vv osobnostnim vyvoji — ve zvladani emoci a mysSlenek, podporu v relaxaci a
psychohygiené.

7/ podporu ve sportu (spiSe individualni sporty)

8/ otevienou a pravidelnou komunikaci, na rovinu, upfimné.

9/ city, samostatnost; prostor pro tvotivost a vlastni zajmy.

10/ jednani bez natlaku a manipulace, vyhrozovani, vytvareni pocitli viny a ponizovani
11/ spole¢né stravené chvile pohody

12/ spole¢né aktivity

Vychova nadaného ditéte s sebou pfinasi fadu vyzev, piekazek a konfliktl, av§ak zaroven dava
rodictim prilezitost k osobnimu riistu a obohaceni se 0 mimotadné rodinné vztahy.

Skolni psycholog muZe rodite, stejnd jako pedagogy propojit s organizacemi, které se
vysloven€ vénuji podpote a rozvoji mimotadné nadanych zaka.

Podpora mimotadné nadanych zakd vychéazi z Koncepce podpory rozvoje nadani a péce o
nadané v obdobi let 2014 -2020 schvalené MSMT CR (Stehlikova, 2018, s. 382). ,,V souladu
s touto koncepci byly v roce 2015 pode vedenim NUV vytvoreny skupiny krajskych metodikii
— pedagogli stran péce o nadané. Jejich ukolem je zajiStovat metodickou podporu
pedagogickych pracovnikli matetskych, zakladnich a stfednich §kol pfi vzdélavani nadanych
zakl v pfislusném kraji“ (Stehlikova, s. 382).

,»V kazdém kraji funguje krajskd Sit’ podpory nadani a jeji vytvofeni ma na starosti krajsky
koordinator.*

Na urovni kraje koordinuje, iniciuje a podporuje aktivity zaméfené na podporu nadanych déti a
zakt Krajska koordina¢ni skupina (KKS). Jejimi ¢leny dle Stehlikové (2018) jsou:

e Psychologové a specialni pedagogové (garantuje NUV)

e Koordinatofi pro oblast soutézi (garantuje NUV)

e Pedagogové

e Koordinatofi podpory nadani a vzdélavani pedagogt (garantuje NIDV)

e Inspektofti CSI

o Cleny KKS jsou dale zastupci pracovist’ krajské sit& podpory nadani (KSPN)

Zaveérem je tteba shrnout podstatné informace ohledné vzdélavani nadanych a mimotadné
nadanych zakti na konzervatofich. Nadané déti premysleji jinak, rychleji, intuitivng,
divergentné a komplexn¢. Vytvareji si odlisny vztah ke svétu, k druhym, k sobé samotnym i
k celému procesu uceni a vzdélavani se. Nadané a mimotadn¢ nadané déti tvoii v dnesni dobé
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vyznamnou ¢ast nasi populace. Se vzristajicim trendem a zadjmem o nadané déti je na nés
dospélych, abychom tyto déti maximalné podpofili a dovedli k naplnéni svého potencialu. Jsou
pro nasi spolecnost obrovskym pifinosem, velmi obohacujici a my bychom o né méli peovat a
starat se o n¢, jak nejlépe umime.

12. Hodnoceni a jeho tloha ve vzdélavani zdka s nadanim

Pavlina Baslerova

Bez nadséazky lze fici, ze hodnoceni je proces, ktery nas provazi dennodenné v pribéhu celého
naseho Zivota. Tak jak koname, tak hodnotime vykonané. Stejné tak néas za naSe ¢iny hodnoti
nasi blizni, nasi zaméstnavatelé, vSichni, se kterymi se setkavame.

Ve skolni praxi se z hodnoceni stalo néco, co je Casto zaménovano za vysledek vzdelavani.
b
Castou otazkou sledujici déni ve Skole je ,,jakou jsi dostal zndmku*, misto toho, abychom se
b b
ptali ,,co nového jsi se dozveédel™.

Hodnoceni se ¢asto ve $kolni praxi zaménuje za Klasifikaci a sebehodnoceni je Casto jen
opomijenou Popelkou.

Efektivni hodnoceni v podminkach dne$ni Skoly je €asto samotnymi uciteli oznacovano za
problematickou oblast. Uc¢itelé uz piijali vétSinové fakt, Ze maji ve tfidé zaky podavajici vykon
V riznych trovnich a dok4Zou témto urovnim pfizpiisobovat metody prace a obsah uliva.
Jakmile vSak dojde na hodnoceni, ¢asto jsme stale v zajeti porovnavani vykonu zéka s vykony
ostatnich.

Vyhodou zajmového uméleckého vzdélavani je jeho prevazujici forma — individualni vyuka ¢i
vyuka v malych skupinach, ktera ptispivad 1 individudlnimu vyhodnoceni pokroku kazdého
zaka.

Vychazime-li z charakteristiky samotného nadani, které je Casto definovano v souvislosti
s flexibilitou, kreativitou a motivaci k uplatnéni talentu je zfejmé, ze hodnoceni a
sebehodnoceni miize zaka k vysoké urovni podaného vykonu motivovat, mize vSak byt také
nebezpecnou brzdou. Je tkolem ucitele provazet nadan¢ho Zdka vzdélavanim daného oboru
S vysokou naro¢nosti a pfitom velmi citlive tak, abychom zakuv talent podpofili a ho neodradili
V préaci na svém pokroku.

Zcela jasné se nabizi, aby hodnoceni Z4ka bylo postaveno na principech formativniho
hodnoceni.

Formativni hodnoceni je charakterizovano pribéznym hodnocenim vzdélavacich pokroku zaka.
Neporovnava zakav vykon vici skupiné dalSich zakt (napf. tfid€), ale vici vychozimu stavu
zakova vykonu v Case, kdy jsme vzdélavaci pokrok planovali. Tento zplisob ndm umoziuje
respektovat pracovni tempo zaka (zak s naddnim se zpravidla uci rychleji) a zakomponovat do
ucebniho procesu prvky vychazejici z vnitini motivace zdka. Formativni hodnoceni stavi na
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aktivni G€asti zaka ve vlastnim procesu u€eni, v rozvoji schopnosti ,,ucit se ucit*. Hodnoceni je
tak zcela organicky propojeno se sebehodnocenim.

Pro funk¢nost formativniho zptisobu hodnoceni je rozhodujici, do jaké miry dokazeme
pripravit zakovi podporujici prostiedi,

jakou poskytujeme zpétnou vazbu,

jak efektivné dokézeme stanovit konkrétni ucebni cile

a do jaké miry dokdzeme vyuzivat vhodné vyukové strategie a metody aktivniho uceni

Z uvedeného je zfejmé, Ze hodnoceni nemize stat mimo kontext celého vyucovaciho procesu.
Jiz ve fazich planovani vyuky a jeji realizace je tfeba respektovat, Ze zvolené vyukové metody
a strategie uceni jsou pro pokrok zaka rozhodujici.

U Zéka s naddnim je tfeba mit na paméti, Ze v jeho vedeni (ucitel je v jeho vzdélavani vice
privodcem v Zakovu objevovani nez tim, kdo pfedkldda hotovd fakta) nefunguji stejné
algoritmy ucitelské prace, jako u ostatnich zakda.

Pruznost v mysleni a schopnost vidét problém z riznych stran nepfispiva nasemu vidéni a mize
byt v rozporu s nasim zpisobem feSeni,ktery se ndm osvédcuje u ostatnich zakl (u nich se Casto
osvédcuje nacvik nové dovednosti - védomosti délenim na postupné kroky, jejichZ spravna
souslednost vede k nacviku pozadované dovednosti -védomosti. Lpéni na stanoveném postupu
muze byt vSak pro zdka s nadanim vyrazné demotivujici. Radéji ho tedy k cil nechame dojit
jeho vlastni cestou, 1 kdyz té cesté¢ nemusime vzdy rozumet. ..

Vysoka troven vykonu zZaka v oblasti jeho nadani vSak nemusi jit ruku v ruce s pozitivnim
sebehodnocenim. Nadani zaci kladou na sebe ¢asto neimérné€ vysoké naroky, opakem pak je
podcenovani vykonti ostatnich. To vSe muze vést k vytvoreni neadekvatniho postoje k sob&
samému. | ztohoto divodu je dileZitou soucasti hodnoceni zdka s nadanim nacvik jeho
sebehodnoceni.

Ukolem pedagoga je vytvoiit bezpeéné prostiedi, ve kterém mtize dochazet k hodnoceni , které
podnécuje vysoky vykon zaka a zaroven podporuje zdravou miru sebepojeti a koriguje jeho
socidlni vztahy.

Talent zaka lze totiz rozvijet pouze spolu s rozvojem jeho osobnosti — i proto mize byt
hodnoceni ucitele v dobé, kdy dit¢ zacina svij talent rozvijet, pro jeho Zivotni i profesni drahu
rozhodujici.

Pii tvorbé SVP $koly realizujici zajmové umélecké vzdélavani musime pamatovat na to, Ze se
jedna o dokument shrnujici zdkladni principy, postupy i obsahy, se kterymi pfistupujeme ke
vzdélavani intaktnich zaka. Do téchto Skol vSak dochazeji 1 zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Z4ci S nadanim a mimotadnym nadanim. Neni v moZnostech SVP ( a ani to neni
zédouci), aby reagoval konkrétné na vSechny varianty, které¢ u téchto zakti mohou vyrazné
ovlivnit pribéh jejich vzdélavani vzdélavaci cile, které u nich stanovujeme.
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Proto i popis téchto kapitol v SVP $koly bude mit spiSe deklarativni charakter. Ve spojitosti se
vzdélavanim Zaka s nadanim je vhodné uvést do SVP pripravenost $koly a jejich pedagogi
k vyuziti nasledujicich principi:

¢ individuélniho pfistupu

e respektovani individudlnich moznosti a schopnosti kazdého zaka

e volbu takovych vzdé¢lavacich cilit a metod prace, které zaka motivuji k maximalnimu
vyuziti svého potencidlu

posilovani osobni angaZovanosti a zainteresovanosti zédka na svych vysledcich
partnersky pfistup

podpora kreativity a flexibilnosti Zaka, nelpéni na rutiné

respektovani jiného nez obligatorniho postupu vedoucimu ke stanovenému cili

Zaroven je tfeba mit na paméti, Ze nadani zdka muze byt doprovazeno urcitym hendikepem,
ktery ze zak z piijemce podpurnych opatieni z divodu nadéani ¢ini zéka zaroven zéavislého na
podpirnych opatfeni z divodu specialnich vzdélavacich potieb. Takového zidka nckdy
oznacujeme za zdka s dvoji vyjimecnosti. Vzdélavani takového zZadka znamena pro ucitele vyzvu
V podobé upravy vzdélavacich podminek zaroven z divodu znevyhodnéni 1 z diivodl nadani.
Mezi nejcastéjs$i hendikepy, které mohou determinovat vzdélani umeélecky nadaného Zika,
mohou patfit:

zrakové postizeni (problémy se mohou objevit v oblasti orientace v prostoru, ¢asto je nutné
zvétSeni ucebnich textl ¢i dokonce jejich prepis do Braillova pisma — napt. Brailliv notopis)

postiZzeni v oblasti poruch autistického spektra (napt. Aspergertiv syndrom komplikujici
napiiklad socidlni interakci s u€itelem i spoluzaky)

poruchy oblasti specifickych poruch uceni (zejména problémy v chapani a reprodukci tisténé¢ho
textu)

At uz vzdélavame zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i zdka s nadanim, je pro nas
vzdy cennym zdrojem informaci komunikace s odbornikem S$kolského poradenského zatizeni,
ktery svého klienta Casto dlouhodobé zna a dokaze ve spoluprdci s ndmi nastavit parametry
zakova (uméleckého) vzdélavani.

Skola by méla byt vzdy v piipadé identifikace potieby podpirnych opatieni 2.-5. stupné
informovana o charakteru téchto podptrnych opatieni prosttednictvim dokumentu ,,doporuceni
ke vzdélavani®. Ten vydava Skolské poradenské zatizeni (SPC nebo PPP). Pokud jsou pro Vas
nékterd doporuceni mélo konkrétni ¢i malo srozumitelnd, nevéhejte kontaktovat odborného
pracovnika tohoto zatizeni. Vami vynalozZena energie muze vyrazné ovlivnit uspéSnost zaka
V oboru, pro ktery je nadéan i v celém jeho zivoté.

13. Metody a techniky vyuzitelné v ramci inkluzivniho vzdélavani

Martin Dominik Polinek
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Text prezentuje naméty aktivit pro studenty konzervatoii. Jedna se o skupinové aktivity, které
jsou z ranku dramaterapie, teatroterapie a dalSich expresivnich piistupt. Cilem nasledujicich
technik je podpora kooperace ve skuping, prace s vnitinim prostorem, podpora sebevédomi.
Tyto ndvrhy vychézi z pozadavkl samotnych vyucujicich na konzervatoii. Pravé tato potieba
je jednim z vystupt realizovaného projektu.

Nize popsané aktivity vyzaduji u lektorského tymu dalsi vzdélani v expresivnich terapiich nebo
Vv psychoterapii; mohou vsak slouzit jako inspirace pro posileni inkluzivniho pfistupu ve vyuce.
Aktivity vychazi z autorovy terapeutické praxe (individualni gestaltterapie, divadelni prace
sherci sporuchami autistického spektra vramci inkluzivniho divadla ModroDiv®*) a
z pedagogické praxe (vyuka vysokoskolskych studentti v oblasti dramaterapie a vyuka zaka
literarn&-dramatického oboru na ZUS). Aktivity nepfedstavuji vy&erpavajici manual v dané
oblasti, ale nastifiuji moznosti prace v ramci vyuky jednotlivych uméleckych obort.

AKktivity pro vyuku dramatického uméni?®

Nasledujici projekty, naméty, cviceni a techniky vychazeji primarné z dramaterapie. V ramci
vyuky se Ize inspirovat jak jednotlivymi technikami, tak i strukturou jednotlivych leket,
projektt ¢i metodickych tad.

Nazev: CERTOVSKY MARIAS?
Cil Zvédoméni hodnot, posileni moralniho vyvoje, sebepoznani

Popis Posileni hodnotového systému je predpokladem zdravého vyvoje osobnosti
studenta jak z hlediska specifik jeho vzdélavacich potieba, tak i z hlediska
posilovani jeho sebendhledu jako ptipadného budouciho pedagoga napt. na
ZUS. V ramci rozvoje sebepoznani a posileni moralniho vyvoje se da vyuzit
nasledujici projekt zaméfeny na uvédomeéni si svych hodnotovych priorit.

Realizace  Zivotni hodnoty — Studenttim je rozdano 5 listkai papiru, kazdy na jednotlivé

vvvvv

Cesta zZivotem — Pedagog navozuje nasledujici fiktivni situaci: ,,Pfedstavte si,
7e jdete po cesté Zivotem, potka vas d’abel a zastoupi vam cestu. Rika, e vas
pusti, jedin¢ kdyz, jej obehrajete v ,,Certovském mariasi, ve kterém se nehraje
béZznymi kartami, ale lidskymi hodnotami, resp. listky, na kterych jsou hodnoty

vvvvvv

24 Blize www.modrodiv.cz
%5 \/olné prevzato z Publikace Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovéni (Polinek, 2015).
26 \/olné& dle Mgr. Jana Zahradnika.
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Poznamka

vvvvvv

instruuje, ze se zacind vynaSet vzdy nejméné dilezitd hodnota (tzn., Ze se
Htrumfy* nechavaji v zaloze).

Marias$ — 1. hra—Pedagog Vv roli ¢erta sesbira kazdému studentu po jedné karté
(hraje se bud’ oteviena nebo skryta hra — tj. ,karty ,,licem nahoru ¢i dolt1) a vse
ptebije ,,Certovskym trumfem® — bere tedy vse.

Marias - 2. hra—,,Cert“ opét sesbira kazdému po jedné karté - a opdt vyhrava.

Dablova podminka — ,,Cert“ si klade neo&ekavanou podminku: ,,Pustim vas,
jestlize mi date dobrovolné nékterou z karet.* — Pokud chtéji Zaci ve hie
pokracovat, musi odevzdat dalsi ze zbylych karet.

Rana osudu — Studentlim je sdéleno, Ze je na cesté potkala ,;rdna osudu®. —
Pedagog nahodné sebere kazdému jednu z jeho poslednich dvou karet.

Ukoncovaci ritual — je jakykoli, ucitelem zvoleny zptlisob, kterym vystoupi
studenti 1 sdm pedagog z roli. Takovym ritudlem se mlze stat napft. ,,odkladani
»prozitého do imagindrni krabice.

Reflexe - Je stézejni Casti projektu, jejim cilem j, aby si student integroval
prozité v ramci piedchozi €innosti, tj. zvédomil si své reakce, kdyz pfichazel
dilezité hodnoty. K reflexi mohou napomahat obdobné otazky:

Jaké bylo napsat 5 hodnot?

Jaké bylo seradit hodnoty?

Jak jste se citili po 1. a 2. hfe mariase?

Jaké bylo vénovat kartu Certovi ,,dobrovolné*?
Jaka byla ,,rdna osudu®?

Co bylo jednodusi — vybrat kartu, kterou obétuji nebo kdyz mi rana osudu
néjakou sebrala?

Je hodnota, kterd zlstala, takova, ze by se na ni dal vystavét novy Zivot?
Vybrali byste si nakonec jinou hodnotu ¢i zménili potadi dilezitosti hodnot?
Mohly bychom po ztraté ziskat (vytvofit) hodnoty znovu?

Projekt je postaven na konfrontacni metod¢, a proto by mél byt uskuteciovan
pouze velmi zkuSenym pedagogem, ktery zna své studenty, respektuje jejich
intimni hranice a ma zkuSenost s obdobnymi metodami v ramci zazitkové
pedagogiky. Projekt by nemél byt aplikovan nahodile a samoucelné, ale mél by
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byt realizovan az v souvislosti s aktualni potiebou skupiny (studenta) zvysit si
uvédoméni svych hodnotovych priorit.

Nazev: CO CLOVEK POTREBUJE?
Cil Zveédomeéni si svych sebepodptirnych mechanismu

Popis Psychika studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami musi Casto Celit
jejich vzdélavani je prozkoumani a zvédomeéni podplrnych mechanismu
jedince a nésledné jejich aktivizace.

Realizace  Gestalt relax — Pedagog provadi studenty kratkou relaxaci: ,,PohodIné se
usad’'te, zamétte pozornost na sebe a své prozivani. Pfedstavte si, jako byste byli
V temné mistnosti a postupné si osvécovali télo baterkou. Postupné vénujte
pozornost vSem castem téla, svému télesnému prozivani. Pouze jej zvédave
pozorujte a nehodnot’te se. Uvédomte si také své pocity a nebraiite se jakymkoli
myslenkam, které vam pravé bézi hlavou. Nyni si uvédomte sebe sama
V celistvosti praveé v této chvili: se svym télem, emocemi mySlenkami.

Détské prani - Studenti si maji vzpomenout na néjaké své détské prani. Pokud
cht¢ji, mohou jej sdélit ostatnim.

V ¢em jsem dobry — Studenti stoji v kruhu a pantomimicky predvadéji, v cem
jsou dobfi. Ostatni pohyb opakuji a pokousi se uhadnout smysl sd€leni.

Jak to ustojim — Studenti se pokusi vzpomenout na drobné zivotni nesnaze a
prekazky a pak napisi, jako to dé¢laji, Ze je ,,ustoji“(zvladnou). Néasleduje
instrukce: ,,VSechno, co d¢late, abyste piekonali naro¢né chvile, jsou vase
nastroje podpory; popovidejte si o tom ve dvojicich, ptip. skupinkach.*

M¢é bezpec¢i — Studenti pracuji ve skupinach po cca ctytech ¢lenech. Jeden se
koncentruje, ostatni ,,reziruje* co maji délat, aby mu to v tu chvili vyhovovalo,
aby se citil maximaln¢ spokojen¢ a bezpecné. Postupné si kazdy vyzkousi roli
reZiséra.

Krabice splnénych prani — Projekt je zavrSen ritudlem, kdy si studenti vybavi
sva détska prani. Pedagog ,,vykouzli“ imaginarni ¢arovnou krabici, ve které
mohou nalézt darek pro sebe a také do ni mohou dat dary pro druhé. (Po
skon¢eni muZze nasledovat verbalni reflexe, ale jen tehdy, kdyz pedagog
zaregistruje potfebu studentli o danych prozitcich mluvit.)

27 projekt koncipoval a mnohokrat aplikoval autor na zakladé gestalt pfistupt (inspirace vycvikem v gestalt
terapii). Volné prevzato z Polinek in Rdzi¢ka, 2013.
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Poznamka Realizace projektu predpoklada zkuSeného pedagoga, nebot’ se psychologicky
proces muze dotykat ,kiehkych® mist, ,zranujicich zkuSenosti v ramci
studentova prozivani. Je tfeba ptfedevSim citlivé posoudit, je-li vytvofena
takova mira bezpeci, aby se mohli studenti pfed skupinou zkontaktovat i se
znejistujicimi zazitky, vzpominkami, zkuSenostmi.

Nazev: STRAZE®
Cil Zvyseni frustracni tolerance, uvédomit si své zptisoby ptekonavani prekazek

Popis Projekt ma za cil prozkoumat reakce a prozivani studenta v situacich, kdy
narazi na piekazky. Toto zvédomovani posiluje volni vlastnosti jedince, které
jsou zasadni pro rozvoj osobnosti.

Realizace  Stiny — Pracuje se ve dvojici, z niz jeden chodi prostorem a déla, cokoli se mu
zachce, bez ohledu na druhého, ktery jej nasleduje, pfedstavuje stin prvniho a
musi vSe napodobovat. Nasleduje vymeéna roli. V nasledné reflexi se
zaméfujeme na to: Kdo radéji vede? Kdo je radéji veden? Jak je to ve
skutecnosti? Jak byste si ptali, aby to bylo ve skute¢nosti?

Tiché kralovstvi — Pedagog uvede studenty do situace: ,, Je krdlovstvi, kde lidé
nemohou pouzivat slova, dorozumivaji se jen gesty. Krdlovstvi viadne dobry,
moudry, vtipny a laskavy kral, ktery je stédry a ma lécivou moc. Do hradu vedou
dveé brany. Kdo se potiebuje setkat s kralem, musi presvédcit (beze slov) straz
prislusné brany, aby jej pustila dovnitr. Strazim kral ditvéruje a spoléhad, Ze
pusti dovnitr ty, kteri opravdu potrebuji jeho pomoc. “ Jsou urceni dva studenti
(dle uvazeni pedagoga, piip. dle jejich prani), ktefi hraji straZe. Ostatni studenti
v roli poddanych se je pokousi piesvédcit vzdy jednu straz, aby je pustila do
hradu za kralem. Nesméji se pouzivat ani slova ani fyzické nasili. Straze mohou
a nemusi prosebnika pustit.

Verbalni reflexe - Pro reflexi mizou studenti predchozi prozitky srovnat je se
situacemi, kdy jsou v realném zivoté nuceni pfekonavat piekazky. Straze jsou
metaforou takovych piekazek v zivot¢ a zpisoby ptfemlouvdni, mohou
zvédomit, jak student fesi své Zivotni pifekazky — stereotypy chovani. V rdmci
reflexe je nutné pouze prozkoumavani zptisobtl, jak jsou feSeny dané situace,

nikoli jejich hodnoceni a porovnavani.

Poznamka Opét je vhodné zaradit rozehtivaci cvieni a vymezit projekt ritudlem.

Aktivity pro vyuku taneéniho uméni?®

28\/olné prevzato od OldFicha Miillera. Viz Polinek in RiiZi¢ka, 2013.
2% \/olné prevzato z Publikace Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovani (Polinek, 2015).
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»Zameéteni se na télesné prozivani je jednim z prvnich krokti uvédoméni si miry nasycenosti
svych zékladnich potteb. Vénujeme-li pozornost svému télu, daleko 1épe mizeme rozpoznat

psychosomatické signaly, které jsou Casto spjaty s nedosycenou zakladni potiebou.

13

(Polinek, 2015, s. 123). Nesyceni biologickych a psychickych potieb studenta je jednam ze
zakladnich ptredpokladl nejen jeho studijni uspesnosti, ale predevsim zdravého rozvoje jeho

osobnosti, 0 coz je v ramci inkluzivnich pfistupli snazime primarné.

Nazev:
Cil

Popis

Realizace

TVURCI PROCES V NAS¥
Pohybem vyjadiené vnitini prozivani, podpora vnitiniho tvirciho procesu
V ramci pohybové prace se studentem si v§imame tii elementii:

- Energie — Vedeme studenty do kontaktu s témi ¢astmi prozivani, které jsou
stazené, pusobi bolest. Zde energie vazne (nejsme s ni v kontaktu) a je tieba
hledat cesty, jak ji uvolnit.

- Proces — Dovolit si byt otevieny ke vSem prozitkiim (krasnym i oSklivym,
nepiijemnym), neupinat se k vysledku, ale vénovat pozornost pravé danému

vvvvvv

- Téma — Neni stézejni. Tématem se miiZe stat cokoli, je tfeba se do néj ponofit
a libovolné¢ jej rozvijet.

Relax — Pedagog vede studenty k relaxaci: ,, Ulozte se tak, aby mélo vase télo
maximdlni oporu; soustiedte se na dech, hledejte, kde se vaSe energie
zastavuje; vénujte pozornost nepohodé¢ ve vaSem téle, nevyhybejte se
nepiijemnym pocitim, jsou také vasi soucasti.; vénujte pozornost t€lesnému
prozivani a zkuste si odpovédéet na nésledujici otazky:

Kde je moje energie?

Kde vytvatim nejvice energie?

Kde jsem ztuhly?

Kde jsem stazeny?

Pokuste se predstavit si pohyb, kterym by se daly uvolnit ztuhlé ¢asti téla.

Rozpohybovani se — Studenti dostavaji nasledujici instrukci: ,,Pfeneste svou
energii z vnitini Cinnosti (napf. z predstavy uvolnujiciho pohybu) ven, tj.
vyjadrete vSe skuteCnym pohybem. Zvolte vlastni tempo, vlastni pohyb, bud'te
spontanni.‘

Uvédomovani — Pedagog nabada studenty, aby se zkoumavé ponofili do svych
pohybu, aby se pohybovali a zaroven se zvédave pozorovali. Rychlost pohybt

30 volné dle J. Zinkera, 2010.
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by méla byt piizpisobena uvédomeéni. Behem pohybu jsou zaci k rozvijeni
tvar¢iho procesu instruovani napft. takto: ,, Predstavte si, Zze se pomalu
pohybujete. Vénujte pozornost svalim a Slacham. (Nyni mulze byt proces
podpofen adekvatni hudbou.) AZ naleznete svoji energii, dovolte, aby
vyzafovala do ostatnich ¢asti téla. Pfedstavujte si, Ze s dychanim se vam energie
Sifi celym télem. Predstavte si, ze at’ pohybujete jakoukoli ¢asti téla, ze s ni
kreslite v prostoru ¢ary. Vase télo svétélkuje a pohybuje se v hustém, temném,
otevieném prostoru. Pazemi, hyzdémi, prsty na nohou nebo bfichem tvofite
Z linii v hustém, tekutém prostoru sochy. V pfedstavé je libovoln¢ vybarvujte.
Kambkoli se vase télo hne, vytvaii linie, utvary v prostoru, velmi krasné, barevné
a puvabné. Vyuzijte vS§echny moznosti pohybu...*

Poznamka Na dany pohyb je mozné navazat tanecni ¢i dramatickou etudou, kterd vychazi

Aktivity (nejen) pro vyuku hudebniho umén

z konkretizace pravé prozitého.

i31

Prostfednictvim hudebnich prostredkti vznikéa spontanni atmosféra sdileni mezi lidmi. Cviceni

Vramci skupinové prace jsou zaméfend spiSe na vnimani druhych, nécvik zdravého
sebeprosazeni se, a zaroven tolerance k potfebam skupiny (Polinek, 2015). Hudba se tak mtize

Nazev:
Cil

Popis

Realizace

v

GALERIE EMOCI
Reflexe vlastniho i ciziho proZivani

Projekt je zaméfen na vniméni, pojmenovani vlastnich emoci i emoci, které
prozivaji druzi. Zamétujeme se na studentovo uvédomeéni, jak jej emoce
ovlivituji. Tento projekt miize slouzit jako prevence impulzivnich emocnich
reakci, napf. destruk¢énim projeviim agresivity

Stronzo — Cvigeni slouzi k rozehtati. Studenti chodi v daném prostoru viemi
sméry aniz by dochéazelo k vzajemnym kontaktiim. Pedagog udava melodicky
nebo rytmicky rychlost chiize. Na domluvené znameni (,,Stronzo*) se zastavi a
vytvoii sochy, podle zadani ucitele.

Jak se citi§ — Dv¢ skupiny stoji proti sob&; mezi nimi jsou rozloZeny rytmické
nastroje. Skupina se domluvi na urcité emoci a prostfednictvim nastroji ji
vyjadii. Druh4 skupina ma poznat, o jakou emoci jde. Dal§imi obménami této
aktivity je sehrani opa¢né emoce druhou skupinou jako reakce na emoci
ztvarnénou prvni skupinou. Daéle jedna skupina opét sehravd domluvenou
emoci a ¢lenové druhé skupiny chodi jednotlivé nebo dohromady a maji ¢leny

31 Metody, cviceni a techniky vychazejici z muzikoterapie byly volné pFevzaty od Z. Polinkové. Viz Polinkova in
Valenta, 2006; Polinkovd in Polinek, 2015.
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prvni skupiny prostfednictvim hry na néstroj ptivést ke zmén¢ vybrané emoce.
Vybirdame zménu mén¢ piijemnych emoci v pozitivnéjsi.

Galérie — Studenti se rozd€li do menSich skupin, které maji za kol ve
vymezeném prostory vytvorit svoji ,galérii“, ta je tvofena nékolika
imaginarnimi mistnostmi, z nichz kazda ma svoji jedine¢nou naladu, atmosféru
¢i emoci. Po té uspotrada kazda skupina prohlidku. Jednotlivé mistnosti mohou
verbalné popsat, ale dulezity je i zvukovy doprovod, ktery dotvaii celkovou
atmosféru mistnosti.

Projekt je opét zakoncen rozloucenim a technikou ,,az dozni zvuk (viz vyse),
nasleduje verbalni reflexe, pti které mtizeme pouzit napt. téchto otazek:

Ktera mistnost byla nejpiijemné;jsi, kde ses necitil dobte?

Jaké to bylo poznavat emoce a pracovat s nimi?

N 24

Jak se nyni celkové citi§?

Poznamka Pokud se pracuje s emocemi prostfednictvim expresivnich technik, je tieba
velmi zkuseného pedagoga, protoze se studenti mohou kontaktovat se svymi
nedokoncenymi emocemi a v diisledku toho se mohou projevit dezintegrujici
prozitky. Abychom tomuto zabranili, je dtlezité pracovat s emocemi jen, je-li
to aktudlni potfeba skupiny. Vzdy je dobré zatazovat humor a nadsazku, coz
jsou mechanismy, které dovoluji zakim drzet odstup od znejiStujiciho
prozivani. Praci s emocemi bychom méli v ramci pedagogického procesu
zafazovat velmi uvdzené a je nutno oSetfit, aby proces z vychovného neptesel
v terapeuticky, tedy takovy, na ktery Skola ani pedagog nema patiiéné
kompetence (Polinek, 2015).

Aktivity v ramci vyuky vytvarného uméni®?

Nasledujici aktivity demonstruji vyuziti vytvarného vyjadieni v ptipadech, kdy se chceme
zkontaktovat s naro¢nou situaci, negativni emoci apod., které jsou mladymi lidmi v daném
vyvojovém obdobi ¢asto velmi siln€ prozivané. Vytvarna metafora vyjadiujici toto prozivani
(situace) slouzi jako bezpecny prostredek, skrze néhoz se mohou studenti kontaktovat
S naro¢nymi situacemi, dezintegrujicimi prozitky, aniZ by byla ohroZena jejich psychicka
stabilita.

Nazev: KRIZE JAKO OBRAZ KRAJINY®

32 Volné pFevzato z Publikace Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovani (Polinek, 2015).
33 B4ze techniky vychazi z gestalt pfistupu. Srov. Polinek in Rizi¢ka, 2013.
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Cil

Popis

Realizace

Bezpecny kontakt s krizovou situaci a negativnim prozivanim

V nasledujici technice je mozné se, pomoci metaforické kresby, bezpecné
zkontaktovat s naro¢nou situaci, pfip. krizovou udalosti a skrze
fenomenologicky popis®* ostatnich &lentl skupiny je mozné rozsiteni nahledu
na danou situaci, coz miiZze napliovat studentovu potfebu ,,Vyznat se v tom*,
ziskat nové thly pohledu na danou situaci, aniz by skupina udélovala neti¢inné

rady.

Imaginace krajiny — Pedagog po piedchozim zkoncentrovani studentd
instruuje danou predstavu: ,,Pfedstavte si svoji krizovou zkuSenost jako obraz
krajiny. Nechte fantazii voln¢ pracovat, nic vysvétlujte a nehodnot’te. Nesnazte
se za kazdou cenu vSemu z obrazu porozumét. Staite se spiSe zvédavym
pozorovatelem obrazu, ktery se snazi vyzkoumat co nejvice detailt dané
pfedstavy.

Obraz krajiny — Studenti se pokusi ztvarnit danou pfedstavu vytvarné (kresba,
malba, socha, kolaz ...).

Vnimani obrazu oc¢ima pétiletého ditéte — Studenti prohlizeji vytvarné
artefakty druhych. Pedagog tidi tuto ¢innost: ,,Popisujte obrazek druhého, jako
byste byli malé dité. Nic nevysvétlujte, nedomyslejte. Popisujte jen to, co
vidite. / Poslouchejte popis vaseho vytvoru a pfemyslejte, co nového vam
muzete tento naivni, détsky pohled sdélit o krajiné, jak ji chapete. Pfirovnejte
sva uvédomeéni s redlnou situaci. Co vse si v této souvislosti uvédomujete, co

~roo

v§e nyni prozivate a citite?*

Tvorba spoleéné krajiny — Studenti maji z vytvorQ sestavit spoleény obraz
krajiny. Mohou pracovat beze slov, nebo se mohou domlouvat (dle aktuélni
situace). Po té popisuji vznikly artefakt obdobnym (fenomenologickych)
zpusobem jako v pfedchozim cviceni. Pedagog miize usmérnovat debatu napt.
nasledujicimi otdzkami:

Kde byste v krajiné chtéli bydlet?

Co vam tam pfinasi bezpeci?

Jaka mista jsou tam pro vas ohrozujici, jaka neprobadana?
Co si uvédomujete v souvislosti s vasi realnou situaci?

Jakd nova uvédoméni vas napadaji pti pohledu na spole¢nou krajinu?

34 7j. takovy, kde danou kresbu neinterpretujeme, ale popisujeme skute¢né jen to, co vidime (bez hypotéz a

fantazii).
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Poznamka Metoda by méla byt vyuzivana pouze v piipadé, ze je aktudlni potieba zaka
(skupiny) zkontaktovat se s danou naro¢nou situaci. Nikdy by nemély byt
prozitky z krizovych (néro¢nych) situaci u zakt vyvoldvany zamérné.

Tyto postupy by méli uplatnovat jen velmi zkuSeni pedagogové, kteti velmi
dobfe znaji danou skupinu studentl a rozumi procestim, které ve skupiné
probihaji. Studenti by nikdy neméli byt nuceni k reflexi, dokonce ani k tcasti
na dané technice. Nekdy zdanlivy negativismus, ¢i bojkot dané situace je ve
skutecnosti obranou reakci v pfipad¢, ze kontakt s krizovou situaci neni i pfes
vyuziti vytvarné metafory pro studenta bezpecny. Je vhodné praci prokladat
humorem, nadsazkou tak, aby byla moznost bezpe¢ného odstupu.

Shrnuti:

V kapitole jsou uvedeny aktivity, které mohou byt vyuzity pii vychovné praci smérem k rozvoji
osobnosti. Aktivity jsou rozdéleny dle jednotlivych uméleckych odvétvi. Jejich déleni neni
fatalni, je spiSe orientacni; kli¢em byl pfevladajici druh uméni v jednotlivych aktivitach. Byt
popisované aktivity vychazi spiSe s terapeutickych systémd, je mozno je zkuSenymi pedagogy
vyuzit pro eduka¢né-formativni cile. Je nutné si uvédomit, Ze se v ramci studia na konzervatofi
jedna stale o vzdélavaci proces, ktery by nemél mit 1é¢ebné (terapeutické) ambice. Cilem je
spise, prostiednictvim zazitkovym metod, podpofit zdravy riist osobnosti studenta. Je dilezité
mit na paméti, ze kdykoli péchuje s ovliviitovanim psychického prozivani studenta, je tfeba
velmi citlivé posuzovat danou situaci a je nutna velkd mira pedagogické profesionality,
zkuSenosti a znalosti dané situace a studenta (blize viz Polinek, 2015)

14. Techniky pro podporu skupiny z ranku Terapie divo¢inou

Mgr. Tereza Houskova

Uvodem této kapitoly je nutno vysvétlit, co to Terapie divoginou (dale jen TD) je, a proé
prave jeji techniky mohou byt prospésné v ramci prace se skupinou.

Kofteny slova Terapie divocinou, Ize vypatrat v anglickém prekladu Wilderness Therapy
(dale jen WT), kterd vznikla ve dvacatych letech dvacatého stoleti v Severni Americe. Hlavnim
cilem WT je vytvofeni lécebného programu pro mladé lidi, kteti maji obtize v chovani. Tedy
maji projevy rizikového nebo problémové chovani. Néstrojem zmény je skupinovy proces,
ktery se odehrava v ramci nékolikadenniho putovani divokou piirodou. Ugastnici zde maji
moznost vnimat sami sebe z thlu pohledu, ktery jim byl dosud spiSe neznamy. Diky TD se
¢lovek dostava do kontaktu sam sebou skrze riznorodé aktivity souvisejici s prezitim v piirode,
jako je naptiklad vafeni si na ohni, obstaravani pitné vody a stavéni stand. Patii sem také
aktivity, které se vice sami o sob¢ soustiedi na rozvoj Clovéka. Koncept TD je Ceskému
prostiedi velmi blizky, svym zplsobem navazuje na historickou tradici aktivit v piirodé
(skauting, junak, tramping, atp).
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V ramci TD vyprav vyuzivame seberozvojovych aktivit, které se odehravaji v piirodé,
tedy za vyuziti vyhradné toho, co ptiroda nabizi. Jsou tak ve své podstaté¢ technikami
ekonomicky naprosto nenarocnymi. Kromé samotného seberozvoje participanty u¢i mnohé o
osobé samotném a piispiva k hlubSimu vybudovani vztahu s pfirodnim prostfedim. Prave
nékolik vybranych aktivit je nabidnuto na nésledujicich strankach.

Ptedtim, nez se kdokoliv pusti do prace Srozvojovymi aktivitami je dilezité si
uveédomit, zda na to ma dostatecné kompetence. Tyto aktivity jsou mnohdy lakadlem nejen pro
odborniky ale 1 pro laiky, ktefi v nich nemusi nutn€ na prvni pohled spatfovat zadné velké riziko
ujmy. AvSak méjme na paméti, ze lidské psychika je citliva a vSe co se ji dotyka mtze stejné
tak byt velkym uzitkem, jako napachat velké skody. Pro niZze zminiované aktivity je doporuceno
patficného vzdélani, a to v tomto piipadé¢ odborného psychoterapeutického vycviku ¢i jiného
obdobného vzdé€lani jako je napiiklad psychologické nebo specialné pedagogické s dostatkem
odbornych zkuSenosti. Techniky uzce souvisi se znalosti prace se skupinovou dynamikou,
vékovymi zvlaStnostmi z oblasti vyvojové psychologie, a ptedevSim je pracovano
S 0sobnostnimi zvlastnostmi a ptib¢hy ¢loveéka. Pokud by tedy napiiklad tyto techniky chtél
vykonavat pedagog, mize pozadat Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga o soucinnost
a podporu Vv téchto aktivitach. Nem¢l by se do nich poustét sam.

Pii rozhodovani, jak kterou aktivitou vyuzit se vzdy ptame sami sebe, jaké jsou potieby
naSich ucastniki a kam je ma dana technika nasméfovat. V ramci seberozvoje se techniky
soustfedi na zakladni otazku: ,,Kdo jsem? Kde je mé misto ve Svété? Kam sméiuji?*

Dulezitym hlediskem je velikost skupiny. Idealni skupina pro takovouto praci je o
velikosti 7—12 ¢leni. Pokud je skupina pfili§ mala ¢i pfilis velka mizeme narazit na obtize ve
fungovani skupinové dynamiky, a to ptedevSim v mensi ochoté byt otevieny a sdilet své
poznatky.

DostateCny c¢as také hraje v naSem ptipad¢ duleZitou roli. Pro vSechny aktivity
dilem kazdé techniky je zavérecna reflexe (nebo také zpétnéd vazba), kde hovotfime o tom, co
jsme si skrze techniku uvédomili. Pokud si na ni nenechame dostatek ¢asu a tim ucastnikiim
neddme naleZity prostor pro vlastni sebevyjadieni, riskujeme netcinnost ¢i velmi malou
ucinnost dané aktivity. Stejné tak je zapotiebi vytvofit pfimefeny prostor pro osobni vstiebani
po aktivité¢ samotné.

Mnohé z téchto aktivit se dotykaji emoci kazdého zucastnéného. Véci si tedy potiebu;i
spravné ,,sednout”. Vhodné je vyjadieni z4jmu, kladeni citlivych otdzek na to, jak ucastnik
techniku sdm proziva, jak se v ni citi a zda jej napada, k ¢emu by mu tato zkuSenost mohla nyni
slouzit.

Aktivity realizuje vzdy alesponl v tymu dvou lektorti, nejen pro ptipad, Ze by jeden musel
nahle s nékym z ucastnikl odejit, ale také pro lep$i moznost observace skupiny.

Techniky
Metafory

Zakladni aktivitou, kterou vyuzivame v ramci TD je prace s metaforami. Metafory jsou

bezpecna forma vyjadieni se v symbolech za vyuziti toho, co vidim kolem sebe v pfirod¢.
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Zadéni:

Technika mtize stat jednotlivé a byt uvedena na néjaké konkrétni téma, naptiklad: ,,Nyni
se rozejdéte po okoli a najdéte v ptirodé metaforu, kterd vas nejlépe vystihuje jako cloveka? Az
ji najdete, pozorné si ji prohliZzejte do nejmensich detailt
a zkuste 1 témto detailim pfisoudit néjakou povahu s vami
spojenou. Ve chvili, kdy vam dam znameni (napiiklad
pisknuti na pistalku ¢i bouchnuti do Samanského bubnu)
je Cas navratu sem na toto misto. Jdéte tedy jen tak daleko,
abyste slySeli signal. Pomuckou pro véas miize byt
doporuceni, zastavit se na tom miste, které z jakéhokoliv
divodu upouta vasi pozornost. Tam je Casto mozné najit
vasi metaforu. Po opétovném shledani se piijjdeme podivat
na metafory kazdého z vas a vy nam miiZete objasnit, co
jste nasi. Pokud vSak o véci nebudete chtit vice hovofit
nebudete do toho nikym tlaeni. Misto miizete pouze
ukazat ¢i slovné popsat.*

Techniku metafor lze téz vyuzit jako soucast
ptechodu/ putovani z jednoho mista na druhé. O tomto
miste si Ize v cili pouze povidat a zkouset tak i v§imavost
ostatnich ti€astnikti. Zda si mista vSimli.

Pfi této technice se miizete setkat s velmi silnymi a smutnymi metaforami. Je tedy
zapotiebi byt 1 na tento fakt ptfipraveni a byt stabilnim a podporujicim privodem tucastnika
Vv jeho emocich.

Celkova délka aktivity: Cca 45 minut.

(obr ¢.1: Metafora svétla nadeje v zivote. Foto bylo porizeno v ramci vycvikového kurzu TD.)
Stromy

Aktivita Stromy je vhodna pro rozvoj divéry v druhého ¢loveéka, sam sebe, svoje smysly
a celkové propojeni s prostfedim pfirody.

Zadéni:

,Utvofte si libovolné dvojice tak, abyste byli s clov€kem, u kterého vam nebude vadit
jeho dotek. Dotek bude spocivat v tom, ze vas povede za ramena a vy budete mit zavazané oci.
Piemyslejte tedy nad tim, komu tuto dtvéru chcete svéfit, anebo naopak, u koho byste si ji
chtéli vyzkouset. Az budete mit zavdzané oci, tak vas vas partner povede prostorem, ktery ma
tyto hranice (UCastnikim pfedem vymezime prostor, kde je dostatek zajimavych stroml a
zaroven tam nehrozi velké riziko nepfijemného padu). Vas privodce vas dovede k jednomu
stromu, ktery pro vds on sam vybere a na tento strom vam polozi ruku. Vy pak budete mit
prostor pro to se se stromem co nejlépe seznamit, za pomoci vSech smysli kromé zraku. Muzete
si jej tedy dikladné osahat, pfivonét si k nému, zjistit, zda vydava né&jaké zvuky, zjistit jakou
ma texturu kiiry, kofenti ¢i listli. AZ usoudite, Ze strom jiZ dobfe znate a jste schopni jej znovu
nalézt, date signal svému pritvodci, ktery vas jesté trochu provede terénem a dovede vas zpét
na misto startu. Zde si sundate Satek z oci a nyni jiz s otevienyma oc¢ima pujdete hledat sviij
strom. Az jej najdete ovétite si u svého pritvodce, zda to je opravdu on. Pak si muzete role
vymenit. Tedy ti, ktefi méli zavdzané oci budou priivodci a naopak. Celou aktivitu se pokuste
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délat v tichosti tak, abyste se dokazali soustfedit na své kroky pfirodou. A také proto, abyste
tim nerusili ostatni dvojice a nenapovidali jim, kde jsou. Na celou aktivitu i s vymeénou mate 30
minut ¢asu. (Aktivitu je vzdy vhodné casové ohranicit. )

Po skonceni aktivity, je dalezitd reflexe. Ta mize prob&hnout v kruhu, kdy si nejdfive
mohou vymeénit zkusenosti pouze dvojice, které spolu pracovaly, a poté tento zazitek sdileji s
celou skupinou.

Ve zpétnych vazbach se ¢asto objevuji dva fenomény. Nékteii castnici mohou hovofit
o naro¢nosti davérovat druhému ¢lovéku, ze s nim neptijde opatrné, nechd ho spadnout ¢i néco
podobného. Jini naopak maji velky strach nékoho vést. Obavaji se vlastniho selhani a
zodpovédnosti nékoho vést. Oba dva typy pocitii je vhodné ocenit: ,,Je to normalni. Ty jsi to
zvladnut. Ted’ vidis, ze mizes divérovat/ jsi dobry v tom n¢koho vést.* Pokud nikdo ve skupiné
tento problém neoslovi, je moZné ' ; 23 ] o @ hE
otazku sam polozit. Podnitit skupinu :

pfemyslet 1 timto smérem. Stejné tak

je mozné se ptat na vyuziti dalSich

smyslu.

Celkova délka aktivity: Cca 60 minut.
(Obr. C.2: Optimalni

rozmanitost porostu pro aktivitu Stromy.

Foto by Tereza Houskova)

Mandala

Jeden z moznych vyznami mandaly je indianské oznadeni obrazce symbolizujiciho
vesmir. V tomto pojeti je mandalou myslen obrazech, ktery symbolizuje vesmir samotného
cloveka. Tedy vSechno to, co nas utvari, nebo nds n&jak ovlivituje. Tato technika je vhodnou
pro zvédomovani si vlastnich kvalit, vlastnosti, slabin ¢i cilii. Zadani mandaly miZze byt rizné
od vytvoreni mandaly vlastnosti, kterych si na sobé vazim az po naplnéni mandaly v§im, co
patii do mého Zivota.

Zadani:

,Nyni budete mit prostor si z pfirodnin, které najdete vytvofit svoji osobni mandalu na
téma napf. Moje nejlepsi vlastnosti. Mozna vite, ze mandala je vétSinou kruhového tvaru a je
velmi symbolickou zélezitosti. To znamena, ze kazda vétvicka, lupinek ¢i kamen, ktery do
svého obrazce mandaly pfidate, mize pro vas samotné néco znamenat. Vasi mandale rozumite
pouze vy. Pouze vy vite, co je v ni ukryto, stejné tak, jako pouze vy vite, co je ukryto ve vas
samotnych. Nyni budete mit 30 minut Casu na to, abyste si nasli misto, kde byste chtéli svoji
mandalu vytvofit. (Dulezité je zadat presny Cas, proto, aby si ucastnici dokazali praci rozlozit.
Opét je dulezité tcastnikiim vytyc¢it dostatecné velky prostor, kde mohou své mandaly tvofit a
mit pfi tom dostatecné velké soukromi k rozjiméni.) Tento Cas je také na samotné tvoifeni
mandaly a nelezeni vhodného materidlu. Prosim bud'me vSichni Setrni k pfirod¢. Neldmejme
tedy vétve ze stromu ¢i netrhejme rostliny, které vime, Ze tézko rostou. Mizeme vsak citlivé
vyuzit rznych travin ¢i kvéti, kterych kdyz vyuzijeme, nezni¢ime celou rostlinu.
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Do mandaly muzete za pomoci pfirodnin vlozit vSechno, co se dan¢ho tématu tyka.
Posléze se postupné pijdeme na vase mandaly podivat a vy budete mit moznost prezentovat to,
co kterd véc symbolizuje. Bude ale platit pravidlo, ze miizete sdélit jen to, co sami budete chtit
a bude pro vas bezpecné sdélit. Ostatni se vas budou moci doptavat na jednotlivé prvky, ale vy
muzete vzdy odmitnout.*

V posledni ¢asti obchazeni mandal dochézi ptfirozené ke spontdnni sebereflexi. Je
mozné, zZe se v ramci skupiny setkame s nékym, kdo o svém symbolu nechce mluvit, pfesto se
nekdo ze skupiny na danou véc zeptd. Zde bychom méli vyckat reakce samotného autora
mandaly a pokud ucitime, Ze o véci opravdu nechce mluvit, ale neumi se situaci branit
napomiizeme mu vlastni aktivitou. Tedy opét vymezime pravidla.

Tato aktivita je obzvlast naro¢nou a citlivou zalezitosti. Mizeme se setkat s tim, ze sam
ucastnik nebude védét, co ma do mandaly BT NN TS
dat, ¢i tomu nebude véfit. Je tedy diilezité N 7

v pribéhu aktivity vSechny ucastniky
obejit, ujistit se, Ze vi, co maji délat a
Vv pfipadé€ potieby, jim pomoci najit jejich
dobré vlastnosti. Neni dilezité jit po
velkolepych ¢inech. Naopak malickosti,
kterych si u ucastniku vSimnete budou
diikkazem toho, ze o n¢ mate zijem a
vidite, jejich dobré stranky.

Celkova délka aktivity: Cca 90 minut.
(Obr. ¢. 3: Priklad mandaly na téma: ,, Muyj
zivot”. Foto bylo porizeno v rdmci
vyevikového kurzu TD.)

Reka Zivota

Technika feka Zivota, je hojné vyuZivanou technikou nejen v Terapii divocinou, ale také
napiiklad v arteterapii. Jedna se o aktivitu, kterd ptindsi jakysi celkovy piehled dulezitych bodu
Vv zivote Cloveéka od jeho narozeni az do nynéj$itho momentu a tim mu zvédomuje vSechno, co
jej doposud formovalo. Jiz témito slovy je ziejmé, ze je mozné dotknout se nejen diilezitych
peknych momentl a vzpominek ale také se mohou otevfit staré rany ¢i traumata.

Zadéni:

,Dnes se budeme vénovat aktivits, ktera se jmenuje ,,Rekla Zivota®. Jmenuje se tak
z toho divodu, Ze stejné tak jako feka nékde zacinad a ma sviij pramen i nas zivot nékde zacina.
Tak jako feka teCe a potkava se s riznymi okolnostmi v ptirod€ 1 nas Zivot je tomuto vystaven.
Nekteré tyto okolnosti jsou pro nas zivot velmi zasadni a dilezité, n¢jak nas formuji a jsou
soucasti nasi identity. Jiné jako tak zadsadni nevnimame a jsou to jenom malickosti, které tieba
i zapomeneme. Nyni vas pozadam, abyste si kazdy nasli v tomto prostoru (ohranicte prostor,
kam az ucastnici mohou jit) néjaké pro vas zajimavé misto, kde byste chtéli takovou svoji feku
Zivota utvorit.
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Jak takovou feku tvofit: Pro jeji tvorbu pouZijte pfirodni materialy, které kolem vidite.
Reka miiZe byt vystavéna na zemi, ale stejnd tak mize byt tieba ¢asti stromu &i kefe, ktery
ozdobite. Fantazii se meze nakladou. Opét vyuzijte zasady byt Setrny k ptirodé (viz. aktivita
mandala). Je mozné, Ze se do stavéni pustite bez vétsiho otaleni a dilezité milniky, které si do
své feky budete chtit zaznacit vam budou sami ptichazet na mysl. Také je mozné, Ze vas prvotné
nebude nic napadat. Pak je mozné jen chvilku pockat, popfemyslet a tfeba vas napadne jeden
¢i dva momenty z vaSeho zivota, které do feky chcete zaznamenat. Témi muzete zadit, sami
uvidite, zda se pfipoji i n¢jaké dal§i momenty. Anebo mizete zacit od prvniho bodu vaseho
narozeni, vyznacit si sebe jako pravé narozené dité, ptipadné vase rodice, sourozence a takto
dale pokracovat. Uvidite, Ze pak pfijdou i dal§i vzpominky. Pokud by to i pfesto neslo, budu
nedaleko a rada vam svymi otazkami pomohu. V prubéhu aktivity vas vSechny obejdu, ujistim
se, ze je vSe v potadku. Az se budeme blizit do konce ¢asu, ktery vam nyni stanovym, dam vam
prvni znameni (jedno pisknuti na pistalku, uder do bubnu) to bude znacit poslednich pét minut
do konce. Po péti minutach opét tentokrat tikrat pisknu/bouchnu. To bude znamenat konec
¢asu. V tu dobu se prosim vrat'te zamnou sem zp¢t.*

Po opétovném shledani vSech ucastnik
nasleduje postupna prohlidka kazdé tfeky Zivota.
Pokud je ucastniki vice jak osm rozdélime je do
dvou skupin. Je vSak zapottebi, aby v kazdé
skupin¢ byl jeden lektor, ktery bude schopny
citlivé reagovat na piipadné emocné narocné
situace. Stejné¢ tak jako v ptedchozich cvicenich i
u této aktivity plati pravidlo moZnosti hovofit
pouze o téch bodech feky, na které se sdm ¢astnik
citi. Ostatni ucastnici se mohou doptéavat, a vsak je
zapotiebi vSechny upozornit na citlivost vSech
zucastnénych. Nikdo jiny, nez sam autor feku
nekomentuje ani neopravuje.

Celkova délka aktivity: Cca 90 minut.

(Obr. ¢ 4: Reka Zivota vytvorend z kmene strumu.
Foto bylo porizeno v ramci vycvikového kurzu TD.)

Kameny

Aktivita kameny se soustfedi na osobnostni klady a téZkosti daného ¢loveéka. Rozviji
uvédoméni osobnich zdroji a naopak toho, co nas samotné brzdi v nasich snech, vizich a cilech.
Jeji vyuziti je mozné pouze v misté, kde je dostatek kament. Idealni mista jsou koryta feky ¢i
kolem potokd.

Zadéani:

»Mame pred sebou aktivitu, kterou nazyvame ,,Kameny®. Jisté jste si vSimli, Ze se
nachdzime na mist¢, kde je mnoho rozmanitych kament a kamink, a proto je vyuZzijeme i pro
nasledujici ¢innost. Dam vam nyni dvacet minut ¢asu, abyste se rozesli podél tohoto potoka a
porozhlédli se po Sesti riznych kamenech. Prvni tfi z nich budou pfedstavovat vase silné
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stranky. Tedy néco, z ¢eho miizete ve svém zivoté Cerpat. Naptiklad nékdo, by si mohl najit
kamen, ktery je ve tvaru srdce a symbolizuje jeho otevienost a srde¢nost, kterd mu pomaha
V navazovani vztahil s ostatnimi. Dobie rozmyslejte, co jsou opravdu tyto tfi vaSe hlavni
prednosti. Az je budete mit nalezené, pustite se do druhé ¢asti tkolu, a to hledani tfech kamenti
reprezentujici néjaké vase nesvary ¢i tézkosti. I ty jsou vasimi vlastnosti, a 1 kdyz se vam tieba
uplné nelibi a n¢kdy mizete vnimat, jak vam komplikuji Zivot, jsou vasi soucasti. Po patnacti
minutach vam dam znameni, abyste se vratili sem zamnou. Jdéte tedy prosim jen tak daleko,
abyste slySeli zvuk (pistalky, bubnu, hvizdnuti, atp...). Po zaznéni zvuku se prosim vrat'te i se
svymi Sesti kameny sem. Jak bylo feCeno, kameny musite fyzicky piinést, bud’te tedy rozumni
s velikosti. I velka tézkost se miize symbolicky skryvat v malém ale tvrdém nebo ostrém
kamenu.*

Po navratu ucastnika zpét je vhodné spoleéné sdileni bud’ ve dvojicich, anebo v jednom
velkém kruhu. Je dulezité, aby slovo dostal kazdy. Kameny ucastnik miize pouze pojmenovat
a vice se k nim nevyjadfovat, nebo se vyjadiit jen k né€kterym. Pokud by né&jaky ucastnik
opravdu nechtél mluvit, je to v pofadku a nebudeme jej do toho nutit.

Po této zpétné vazbé je mozné cviceni ukoncit, anebo ucastniky vyzvat, ke kratkému
pfemysleni, o kazdé vlastnosti. K ¢emu jim, kterd vlastnost opravdu slouzi, pro¢ jsou pro nas
dulezité nejen ty dobré vlastnost ale i ty negativni. Lze hovofit o metafoie bilého a ¢erného
vlka, kterého mame v sob¢€. Toho, kterého vice krmime ten je silngjsi. Je ale dulezité védét o
obou. Oba jsou totiz nasi soucasti.

Posléze pokud n€kdo ma
chut se néjaké vlastnosti zbavit,
miize kamen odhodit a stim se
symbolicky zbavit i své vlastnosti ¢i
se ji tim pokusit ve své hlave
zmirnit. Ostatni kameny, si mohou
ucastnici ponechat na pamatku.
Celkova délka aktivity: Cca 90
minut.

(Obr. ¢.5: Kameny, které si
ucastnik ponechal. Foto bylo porizeno
Vv ramci vycvikového kurzu TD.)

Zasady pro TD aktivity:
- Vzdy stanovit cas, ktery na aktivitu mame a fyzicky prostor, ktery ucastnici mohou
VYuZzit.
- Ctit prirodu, jeji rytmus a rad. PFilis tedy nehlucit, spise se snazit o vnitini ztiseni.
- Pro aktivity zasadné vyuzivat téch prirodnin, kterym to zjevné neublizi. (Neolamovat

vetve, netrhat rostliny s koreny, atp...)

-V ramci reflexi byt maximalné citlivy, ucastniky v reflexi podporit ale nikdy je
nenutit. (Napriklad: ,, Pokud se ti nechce prilis hovorit, 7ekni pouze jedno slovo,
ktere té napada jako asociace s touto technikou. *)

- Techniky si je vzdy potreba prizpiisobit dle véku a potiebam skupiny.
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9. Konkrétni navrhy novych predméta
Michal Ruzicka

Posledni kapitola prezentuje konkrétni navrhy novych predméti, respektive tii kurzi. Jedna se
o Sablonu, které lze vedenim Skoly a lektory pfedmétu modifikovat.

Novy piredmét: osobnostné socidalni vycvik (3 tydny v prubéhu studia)

Predmét je koncipovan v podobé tydenniho kurzu vzdy na zacatku pololeti tfikrat béhem studia.
Pomoci skupinovych aktivit budou Zaci vzdélavani v komunikaci, aktivnim naslouchani, feSeni
konfliktti atd. Cilem bude také prace na seberozvoji pomoci sebezkusenostnich technik a aktivit.

Cilem nového piredmétu (kurzu) bude:
* Nacvik komunikac¢nich a jinych socidlné-psychologickych dispozic
» Sebereflexe a zpétnd vazba k druhym
* Zvyseni ndhledu na silné stranky a rezervy v jednani s lidmi
* Zmapovani komunikaéniho a percep¢niho stylu
» Kultivované vyjadfovani 1 pfijimani emoci
+ Citlivost k neverbalni komunikaci
* Rozvinuti specifickych soc. dovednosti v kazdodennim Zivoté mimo Skolu

* SniZeni rozporu mezi vnitinim naladénim osobnosti a navenek vysilanymi signaly ¢i
informacemi

* Prispévek k porozuménim a dorozuméni mezi riznymi skupinami ¢i socialnimi
vrstvami

* Obohaceni prozivani o riznorodost reality

Obsah kurzu

Obsahem kurzu budou rGzné aktivity a sebezkuSenostni hry zaméfené na spolupraci a
osobnostni rozvoj zakli i uciteld. Tyto podle dosavadnich vyzkumi reSerSe literatury
napomahaji vzniku zdravého tfidniho klimatu a jeho udrZzovéni a jsou prevenci rizikového
chovani (Sikana, navykové chovani).

Tyto aktivity budou mit za cil:

ZvysSovat schopnosti vnimat sebe a ostatni,
Zvysovat odpovédnost za vlastni chovani a jednani
Pracovat s nezadoucim chovanim,

Pracovat s vyjadifovanim citd,

Zvédomovat vlastni motivaci,
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e Naucit se akceptovat sebe sama

e Naucit se akceptovat ostatni

e Nacvik schopnosti recipro¢niho chovani
e Nacvik autenti¢nosti a spontaneity.

Anotace kurzi

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Nazev vzdélavaciho | Uvodni kurz

predmétu

Casova dotace 40 hodin prezenc¢ni vyuky

Forma vyuky seminaf, praktické cvi¢eni

Dopor. ro¢nik / polopeti / 1. Pololeti prvni ro¢nik

rozsah

Vyucujici Pozadované VS vzdélani (psychologie, specialni pedagogika,
socidlni prace apod.) DalSim poZadavkem je psychoterapeutucky
vycvik ¢i tematicky zaméfeny kurz celozivotniho vzdélani v rozshau
minimalné 250 hodin.

Stru¢na anotace predmétu

Jedna se o sebezkuSenostni pfedmét zaméfeny predev§im na rozvoj reflexe a sebereflexe. Ucastnici
ziskaji sebezkuSenost a podnéty k sebepoznani ve specifickych interaktivnich situacich.

Ukastnik sam na sobé zakousi postupy vybranych terapeutickych $kol a expresivné terapeutickych
Skol. Konkrétné se jedna o metody Kognitivné behaviordlni terapie, Gestalt terapie, systemické
terapie, dramaterapie a arteterapie.

Jednotlivé techniky, ptfistupy a aktivity si u€astnici vyzkousi pod vedenim zkuSenych lektord praxi
Vv oboru a s absolvovanym postgradualnim psychoterapeutickym vycvikem.

Obsahova témata (techniky, metody, pristupy)
4 hodiny: Seznamovaci techniky (seznamovaci techniky ve skupinové praci)

(Popis aktivit je obsazen v odborné literatufe a je soucasti know how lektort. Jednotlivé techniky
reaguji na déni ve skupiné a reflektuji je) Vybrané techniky budou napi: z publikace: RUZICKA,
Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie, zdZitkové
pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné patologickych
jevit. Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.

8 hodin (Trénink komunika¢nich dovednosti, prace ve dvojicich a sdileni ve skuping)
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Jedna se o rozhovory ve dvojicich, prace s komunika¢nimi schématy, popis aktivit je obsazen
v odborné¢ literatufe a je soucasti know how lektora.

8 hodin (Techniky pro podporu skupinové dynamiky)

Jedna se o techniky z publikace: VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V
nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2., kter¢ budou
aktualné ptizplisobeny potfebam studentt.

7 hodin (evaluace a reflexe zkusenosti). Zde se jedna o individualni sdileni zazitkli a zkuSenosti
Z provedenych technik a aktivit.

Vzdélavaci cil: Naladéni na skupinovou formu prace. Pochopeni vyznamu prace s ve vlastni
zkusenosti. Podpora empatického vnimani. Nacvik prace ve skuping.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Zakladni literatura:

PELCAK, Stanislav. Socialné-psychologicky vycvik pro socidlni pracovniky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-444-1.

KRATOCHVIL, Stanislav. Zdaklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1227-0.

MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3686-9.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2.

RUZICKA, Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie,
zdzitkové pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné

patologickych jevii. Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.
Doporucena literatura:

KOLAR, Michal. Vyevik odbornikii v 16¢bé Sikany: socidlni préce s kolektivy déti a mlddeze
zasazenymi Sikanou. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, 2013. ISBN 978-80-
904748-2-6.

LUTZ, Manfred. Kdo je tu viastné blazen?: zabavny uivod do psychiatrie a psychoterapie. Ptelozil
Katefina PRESLOVA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1203-4.
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Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Nazev vzdélavaciho | Kurz komunikacnich kompetenci
predmétu
Forma vyuky seminaf, praktické cviceni

Dopor. rocnik / polopeti / 2. pololeti druhy ro¢nik
rozsah

Vyuclujici Pozadované VS vzdélani (psychologie, specialni pedagogika,
socialni prace apod.) Dalsim pozadavkem je psychoterapeutucky
vycvik ¢i tematicky zaméfeny kurz celozivotniho vzdélani v rozshau
minimaln¢ 250 hodin.

Strucna anotace predmétu

Jedna se o sebezkuSenostni pétidenni kurz, ktery navazuje na predmeét uvodni kurz.

Kurz bude probihat na vybraném hotelu. Ugastnici zde sami na sobé zakousi postupy vybranych
terapeutickych Skol a expresivné terapeutickych skol. Konkrétné se jedna o metody Kognitivné
behavioralni terapie, Gest alt terapie, systemické terapie, dramaterapie a arteterapie.

Navic zde budou probihat skupinové procesy, jejichz dynamika zde bude analyzovéana lektory,
zkusenymi terapeuty s praxi voboru a sabsolvovanym postgradualnim psychoterapeutickym
vycvikem.

Plan tydenniho kurzu

1 den avodni aktivity, reflexe pfedchozich setkani. Nacvik rozhovorg.

Konkrétni zaméteni se na technika aktivniho naslouchani (shrnovani, parafrazovani, zrcadleni, aj)
2 den Nacvik rozhovort v mensich skupinkach se supervizi. Skupinové sebezkuSenostni techniky.

(Pomoci technik a aktivniho naslouchani. Trénink vedeni rozhovoru inspirovan Systemickymi
ptistupy)

3. den Nacvik modelovych situaci se supervizi
Studenti budou ve trojicich fesit modelové piipady komunikace.
4. den Teorie a praxe prace s vlastnimi emocemi

Zde budou pouzity vybrané techniky z literatury: MULLER, Oldfich. Expresivni terapie ve specialni
pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3686-9.

5. den Reflexe a evaluace.
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Bude probihat formou skupinového sdileni

Vzd¢€lavaci cil: Posileni prvku sebezkuSenostni v nahledu na vlastni praci. Ziskéani dalSich dovednosti
v komunikaci a krizové intervenci. Rozpoznani vlastnich emoci a prace s nimi.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Zakladni literatura:

PELCAK, Stanislav. Socidlné-psychologicky vycvik pro socidlni pracovniky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-444-1.

KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1227-0.

MULLER, Oldtich. Expresivni terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3686-9.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2.

RUZICKA, Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie,
zazitkové pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socidlné

patologickych jevii. Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.
Doporucena literatura:

KOLAR, Michal. Vyevik odbornikii v 1é¢bé Sikany: socidlni prdce s kolektivy déti a mlddeze
zasazenymi Sikanou. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocidlnich studii, 2013. ISBN 978-80-
904748-2-6.

LUTZ, Manfred. Kdo je tu viastné blazen?: zabavny vivod do psychiatrie a psychoterapie. Ptelozil
Katefina PRESLOVA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1203-4.

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

r W r 14 V u W 14 u Z
Nazev vzdélavaciho | Evaluaéni kur
piredmétu
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Forma vyuky seminaf, praktické cviceni

Dopor. rocnik / polopeti / 1. pololeti/ teti ro¢nik
rozsah
Vyuéujici Pozadované VS vzdélani (psychologie, specidlni pedagogika,

socialni prace apod.) Dal§im pozadavkem je psychoterapeutucky
vycvik ¢i tematicky zaméfeny kurz celozivotniho vzdélani v rozshau
minimaln¢ 250 hodin.

Struéna anotace predmétu

Jedna se o kurz, ktery bude celé¢ studium uzavirat. Cilem kurzu je evaluace sebe zkuSenosti a
osobnostniho posunu studenti. Déle se bude fesit supervize jednotlivych krizovych situaci na
pracovistich tcastnikli kurzu. Prostor bude taky pro evaluaci a supervizi krizovych situaci béhem
studia

Obsahova témata (techniky, metody, piistupy)
1 den: Vybrané dopliikové nastroje pro komunikaéni dovednosti vzhledem k evaluaci
2 den: Prace s vybranymi tématy, prezentace a intervize

3 den: Prace s vybranymi tématy, prezentace a intervize napiiklad: (prevence destruktivniho typu
trémy, ale jak umét vnimat sam sebe, co a proc¢ citim, jak pracovat s pocity netspéchu, jak zvladat
rozchod s divkou/chlapcem, kdyz je mtj spoluzak a musim ho vidat, pfipadné s nim sedim u jednoho
pultu v orchestru)

Odpoledne: Reflexe a evaluace kurzu

Vzdélavaci cil: Propojeni ziskanych poznatkti ze sebezkuSenostnich technik a zazitkt ze studia.

Vzdélavaci cil: Nahled na vlastni studium. Posileni kompetence pro komunikaci v naro¢nych
situacich. Porozuméni sobé samému.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Zakladni literatura:

PELCAK, Stanislav. Socidlné-psychologicky vycvik pro socidlni pracovniky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-444-1.

KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 7. vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1227-0.

MULLER, Oldtich. Expresivni terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3686-9.

VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs$. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2.
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RI?JZICKA, Michal a Martin Dominik POLINEK. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie,
zazitkove pedagogiky a dramiky: ucebnice pro specializované studium pro prevenci socialné
patologickych jevii. Olomouc: P-centrum, c2013. ISBN 978-80-905377-1-2.

Doporucena literatura:

KOLAR, Michal. Vycevik odbornikii v 1échbé Sikany: socidlni prdce s kolektivy déti a milddeze
zasazenymi Sikanou. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, 2013. ISBN 978-80-
904748-2-6.

LUTZ, Manfred. Kdo je tu vlastné blazen?: zabavny vivod do psychiatrie a psychoterapie. Ptelozil
Katefina PRESLOVA. Praha: Portél, 2017. ISBN 978-80-262-1203-4.

Zavér a doporuceni

Ptedlozend metodika je vysledkem akéniho evalua¢niho vyzkumu. Jejim obsahem je jak
samotna metodika vyzkumu, tak konkrétni tematické oblasti, vypracované na zaklad¢
rozpoznani potteb ucastniki vyzkumu.

Bylo zjisténo, ze konzervatoie potiebuji inovace v oblastech, jako jsou: a) posileni personalniho
zajisténi v podobe skolniho psychologa, b) posileni psychosocialnich kompetenci zakti formou
sebezkusenostnich kurzl, ¢) vedeni 74kl v individudlni roviné formou koucinku, tak aby se
predeslo stresovym situacim a rizikovému chovani, d) rozsifeni kompetenci v oblasti
individuélniho hodnoceni.

Na zaklad¢ téchto zjisteni byly oslovenymi odborniky sestaveny teoreticko - metodické
kapitoly, které dané fenomény popisuji a jsou soucasti publikace. Jejich vyuziti mize byt
inspirativni pro ty, ktefi chtéji zmény na svych Skolach realizovat. Zde je nutné upozornit, ze
kompetenci k realizaci popsanych aktivit je zapotiebi patfi¢né vzdélani.

Evaluace vysledkil vyzkumu ptinesla dalsi zjisténi. Jsou jimi: a) potieba vysledky aplikovat do
praxe a ty pak dale evaluovat, b) potieba zamé&fit vyzkum na dalsi témata jako jsou inovace
predméth (Cesky jazyk, télesna vychova), ¢) potfeba vénovat se tématu dvou uciteli ve vyuce,
d) potieba hlubsi analyzy praxi.

Nasledujici doporuceni vychazi z vysledki studie.
Doporuceni pro praxi:

Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy, zfizovatelé a vedeni konzervatofi by se méli
zasadit o persondlni posileni konzervatofe v podob¢ skolniho psychologa.

Skolni psycholog mél ve spolupréci s vedenim $koly a dal§imi kantory individualné pracovat
s zaky v ramci prevence rizikového chovani a na posileni osobnostnich kompetenci. Déle by
m¢l pracovat s rodinou zaka jako se specifickym systémem.

Konzervatofe by mély do svého kurikula aplikovat sebezkuSenostni kurzy, na kterych by
probihaly individualni a skupinové aktivity s cilem prevence rizikového chovéni a posileni
osobnostnich kompetenci.
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Vysoké skoly by mély vytvoftit kurzy celozivotniho vzdélavani za icelem metodického vedeni
vySe zminénych kurza.
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I1.B

15.Podptirné aktivity

15.1 Metodiky, odborné publikace

Autorsky tym projektu IMUZA byl tvlircem nasledujicich publikaci, jejichz ptehled a stru¢na
anotace tvofi obsah této kapitoly. Tyto publikace ¢tenafe nejprve seznamuji s teoretickou bazi
své problematiky, nasledné vSak pfichazeji rovnéz s celou fadou netradi¢nich ptistupl a
inovaci, které vychazely z jiz realizovaného akéniho vyzkumu.

OBOROVA DIDAKTIKA MUZICKYCH DISCIPLIN (DIDAKTIKA UMELECKYCH
DISCIPLIN S PRIHLEDNUTIM NA INKLUZIVNI VZDELAVANI)

Editor: Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.

Publikace prezentuje inovativni odborné teoretické a vyzkumné poznatky z oblasti
zastoupenych muzickych disciplin. Vénuje se vytvarné, hudebni, dramatické, tanecni a
pohybové vychové. Zohlediiuje cilové skupiny zakl se specificky vzdélavacimi potiebami
Vv inkluzivnim vzdélavani. Slouzi jako podpirny teoreticky material pro pedagogy Vv praxi.
Obsahuje 10 kapitol, na kterych spolupracovalo 16 vysokoskolskych pedagogl a erudovanych
odbornikl z praxe.

METODIKA EXPRESIVNICH PRISTUPU U ZAKU SE SVP V
INKLUZIVNIM VZDELAVANI

Editor: Mgr. Oldfich Miiller, Ph.D.

Publikace je zaméfena na popis moznych metodickych postupii vyuZzitelnych ve spolecném
vzdélavani zakt se specifickymi vzd€lavacimi potfebami se zdky bez postizeni C¢i
znevyhodnéni. Metodiky zahrnuji expresivné-formativni pfistupy, které podporuji adekvatni
inkluzi vybranych druhti zdravotniho postizeni, jejich soucasti je vzdy kratky teoreticky vstup
vysvétlujici specifika konkrétni cilové skupiny. Na publikaci pracovalo 10 odbornika
specializujicich se na danou problematiku.

KATALOG PROJEKTU DOBRE PRAXE V HUDEBNI, DRAMATICKE,
TANECNE-POHYBOVE A SLOVESNE VYCHOVE

Editor: Mgr. Et Mgr. Martina Friedlova
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Publikace pfinasi ptehled a ukazky realizace projektt, které 1ze charakterizovat jako dobrou
praxi v hudebni, dramatické, taneéné-pohybové a slovesné vychove. U kazdého z projektt
Ctenaf najde zpusoby prace, vychodiska, vhodné cilové skupiny, vhodné pomiicky atd.
Obsahem publikace jsou rovnéz fotografie a odkazy na nahravky realizace projekti.

TEATROTERAPEUTICKE A SKAZKOTERAPEUTICKE PRISTUPY PRO LITERARNE
DRAMATICKE OBORY

Editor: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Publikace je zaméiena na vyuziti teatroterapeutickych a skazkoterapeutickych pfistupti
v pedagogické praxi uciteli literarn€ — dramatickych obori bude rozdélena do 7 kapitol. Rozsah
publikace je 100 stran v¢etné barevnych grafti a obrazki.

Autofi se zamétuji na tato témata:
Vyznam tvofivosti pro jedince se specifickymi potiebami
Expresivni piistupy ve vyuce na ZUS
Teatroterapie
Skazkoterapie
Vzdglavani 74k s PAS a ADHD na ZUS
Metodika
Ptibéhem k uméni, uménim k poznani

Autorsky tym tvofi: Martin Dominik Polanek, Zdetika Polinkové a Michal Riizicka.

HUDBA V INKLUZIVNIM VZDELAVANI

Editor: Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.

Odbornéd publikace, usilujici o monografii, slouzici jako podpirny odborny material pro
pedagogy ZS, ZUS a konzervatoii komplexné. CtenaF v ni nalezne: pichlednou situaci
inkluzivniho hudebniho vzdé€lavani, vCetné zahrani¢i, podplirnd opatfeni pro hudebniho
pedagoga Vv proinkluzivni vyuce, teoretické hudebn¢ edukacni koncepty, praktické pfistupy ve
vyuce s ohledem na cilové skupiny zakl se specificky vzdélavacimi potiebami. Sklada se ze 4
hlavnich kapitol, jez jsou podrobnéji rozpracovany do podkapitol. Na publikaci pracovalo 7
odbornikl z praxe a vysokoskolského prostredi.

MUZIKOFILETICKE TECHNIKY PRACE V INKLUZIVNI VYUCE

Editor: Mgr. et Mgr. Martina Friedlova

Publikace pfinasi v 6 kapitolach vymezeni muzikofiletiky, dopady muzikofiletické prace na
osobnost zaka a jednotlivé kazuistiky. Samostatnou kapitolu tvoii Techniky muzikofiletiky v
inkluzivni vyuce. Soucasny pohled je stru¢né zasazen do kontextu ¢eské i zahrani¢ni praxe a
vyvoje pojeti muzikofiletiky.
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HUDEBNI DIDAKTIKA PRO ZAKY SE SVP V INKLUZIVNIM
VZDELAVANI
Editor: Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D.

Prakticka didakticka ptirucka pro pedagogy hudebnich oborii, zaméftujici se na cilovou skupinu
zakl se SVP v inkluzivnim vzdélavani. Publikace bude obsahovat teoretickd vychodiska prace
V jednotlivych hudebnich oborech a praktické ukdzky her a technik s metodologickym
komentatem. Zaroven publikace ptfedstavi specifické pristupy a projekty z praxe. V soucasné
dobé je navrzeno celkem 6 kapitol, jez jsou podrobnéji rozpracovany do podkapitol. Do
publikace se zapojilo celkem 8 spoluautori z oblasti vysokoskolského prostiedi i erudované
praxe.

TVORIME SPOLECNE

METODIKA PRO VYTVARNOU VYCHOVU S PROINKLUZIVNIMI
PRISTUPY K UMELECKEMU VZDELAVANI

Editor: doc. Mgr. Petra Sobanova, Ph. D.

Cilem metodiky, jeZ byla vydéana v elektronické podobé, je podpofit ucitele, aby byli 1épe
pfipraveni na zaclenéni zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) do vyuky
uméleckych obort, konkrétné vytvarné vychovy. Kromé specifikace jednotlivych skupin zakt
podle typu postiZzeni a specidlnich vzdélavacich potfeb v kontextu vytvarné vychovy ptinasi
metodika konkrétni doporuceni k integraci a podpote téchto zak, tak aby se mohli pIn¢ ucastnit
expresivnich 1 receptivnich vytvarnych aktivit. Metodika obsahuje jak konkrétni realizované
projekty, tak kazuistiky. Jejich autofi nabizeji k dalSimu vyuziti své bohaté zkuSenosti, tak aby
umeélecké vzdelavani bylo inkluzivni a k prospéchu a rozvoji vSech zakl bez vyjimky.

Rozsah publikace je cca 150 stran + integrované obrazky.
VYTVARNY PROJEV DETI A ZAKU SE SVP A PROINKLUZIVNI
DIDAKTIKA VYTVARNE VYCHOVY

Doprovodny vystup: VYSTAVA VYTVARNYCH PRACI
Editor: doc. Mgr. Petra Sobatiova, Ph. D.

Vystava a publikace piedstavi tvorbu zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v kontextu
ontogeneze détského vytvarného projevu. Budou zde prezentovany nejen samotné prace, ale i
struéné ,,piibéhy* vytvarnych artefaktii nebo jejich cyklt s popisem okolnosti jejich vzniku,
piipadné typu ptekazek, které¢ dany zak v tvorb¢ pirekonava.
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Zapojeni autofi a pedagogové: Milan Valenta, Jifi Pfiviel, Petra Zvackova, Jakub Dlabal,
Milada Sobkova, Petra Sobaiova, Tereza Axmannova, Zuzana Duchkova, Eva Smé&$na.

Publikace vznikla v kolektivu autort S. Drli¢kova, L. Kruzikova, L. Po¢tova a M. Friedlova.

EDUKLIPY DO VYTVARNE VYCHOVY (VE ZNAKOVEM JAZYCE)

Editor: doc. Mgr. Petra Sobatiova, Ph. D.

V ramci projektu byl vypracovan cyklus vzdélavacich klipti do vytvarné vychovy, jejichz
koncepce vychdzi ze znepokojivé skutecnosti, Ze pro zaky se sluchovym postiZzenim existuje
jen minimum vzdélavacich materialti. ZvIasté neslysici zéci, jejichz matefskym jazykem je
cesky znakovy jazyk, byvaji opomijeni s odkazem na vizualni podstatu vytvarného umeéni.
Porozumét umeéni do hloubky — zvlasté tomu modernimu — vSak neni mozné bez podptrného
vykladu a vysvétleni kontextu. Eduklipy, jez v projektu vznikaji, na tuto skutecnost reaguji a
nabidnou moderni materil pfistupny jak béznym zaktim, tak — diky stopé¢ titulkli a vykladu ve
znakovém jazyce — zakim se sluchovym postizenim.

Eduklipy jsou zamysleny jako didaktické pomiicky do vyuky vytvarné vychovy, zpracovavaji
nékolik témat z oblasti uméni a stavi na jedine¢ném spojeni s pfednimi ¢eskymi muzei uméni,
konkrétné s Muzeem uméni Olomouc a Museem Kampa, jejichz lektorky a lektofi se na obsahu
klipt autorsky podileji. K nadzornosti pfispiva i to, Ze klipy obsahuji bohatou nabidku vizualnich
podnétl z uméleckych sbirek téchto instituci. Autofi pocitali 1 s tim, Ze klipy budou
prezentovany také v t€chto muzeich a kromé vyuky poslouzi i détskym navstévnikiim téchto
muzei.

Klipy maji dynamickou, vytvarné zajimavou a pro zaky atraktivni tvar. Autorkou
animovanych sekvenci a vizualniho stylu klipti je animatorka Pavla Bastanova.

Autory obsahu jednotlivych klipii jsou Petra Sobaiiova, Hana Lamatova, Lenka Trantirkova,
Marek Soba, Eliska Pychova

Klipy stavi na tezi, Ze zakim se sluchovym postizenim by mélo byt umoznéno pftijimat
informace a vzdélavaci obsah v jejich pfirozeném komunikacnim prostfedku, ve znakovém
jazyce. Klipy budou v tomto sméru univerzalni: budou pracovat pievazné s obrazem a komentar
k obrazu bude v cestin€ a ve znakovém jazyce; klip bude obsahovat rovnéz volbu titulkd pro
zéaky, ktefi preferuji psanou podobu ¢eského jazyka
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Témata jednotlivych klipt:

zanry, namétové okruhy vytvarné tvorby;

umeélecké druhy, vytvarné obory, kresba jako zakladni vyjadfovaci médium;

promény umeéni a hranice umeéleckého pole aneb pro¢ miize byt krabice od praciho prasku
uméleckym dilem;

cesta k abstrakci, nefigurativni uméni;

kompozice, perspektiva, prostor v uméleckém dile.

METODIKA PRO INOVACE SVP KONZERVATORI

Editor: Mgr. Michal Ruzicka, Ph.D.

Cilem publikace bylo vytvofeni metodického manualu pro uéitele na konzervatotich. Publikace
obsahuje 5 kapitol rozdélenych na 2 teoretické a 3 aplikacni. Autorsky tym se skladal z u€itelt
konzervatofi (3) a vyzkumnych pracovnikt Univerzity Palackého v Olomouci (4).

Obsah publikace tvofi ndvrhy metodickych postupti pro vzdélavani zakl se specifickymi
vzdélavacimi potiebami. Vysledny material vznikal na podklad¢ potfeb vychazejici z ptimé
praxe jednotlivych pracovist. Metodou pro sbér dat a podkladd pro tvorbu navrhované
metodiky a manudlu byly kvalitativni pfistupy a koncept akéniho vyzkumu. Primérnim
vystupem této publikace jsou tak konkrétni metodické materialy aplikovatelné ptimo do vyuky
opirajici se o zkuSenosti z praxe samotné.

MANUAL A METODIKA TVORBY SVP ZUS PRO ZAKY SE SVP

Editor: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Cilem publikace bylo vytvoteni metodického manuélu pro ucitele zékladnich uméleckych skol.
Publikace obsahuje 40 stran, véetné barevnych grafii ¢i obrazk.

Metodicky manual je rozd€len do 6 kapitol, které se zabyvaji nasledujicimi tématy:

Nezbytné ptedpoklady pro dany obor (napi. schopnost verbalni komunikace, schopnost
zapojovat se do prace kolektivu aj.)

Rozdilné pfistupy k zdkim se specidlnimi potiebami béhem praktické vyuky a teoretické
vyuky

Metodiky ptistupti dle jednotlivych obort (hudebni, tane¢ni, vytvarny, literarn¢ dramaticky)
Specifika pfistupti v hromadné a individualni vyuce

Metodiky tvorby IVP v ramci jednotlivych muzickych obort a v ramci danych typt postiZeni
Specialni esteticka vychova

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
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Dalsi prispévky:

ODBORNE CLANKY

SLUCHOVE POSTIZENI A JEHO NEKTERE REFLEXE PRO PRACI V OBLASTI
EXPRESIVNICH AKTIVIT

(M. Potmesil)
KOMUNIKACE JE UMENI
(I.Valentova)

CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN THE CONTEXT OF
ARTISTICALLY FOCUSED EDUCATION OF THE CZECH REPUBLIC

(P. Svoboda)

+ Edukativni material z University v Northamptonu (Great Britain)

15.2 Virtualni realita

V pribéhu akéniho vyzkumu bylo zachyceno n€kolik navrhii pedagogt, které se tykaly vyuziti
a viazeni virtualni reality do systému vyuky muzickych pfedméta a vyuziti tohoto fenoménu i
k inkluzivni vyuce. Proto se tym akcniho vyzkumu rozhodl pro absolvovani ptfedvadéciho
dopoledne v centru virtualni reality v Brn€, za ucelem ziskani osobnich zkuSenosti a znalosti
S touto moderni metodou postavenou na trojrozmérném simulovani reality. Toto proskoleni a
zaroven i zazitkové dopoledne probehlo ve Studiu Virtuen na brnénské Masarykové ulici €. 605
dne 14. ledna 2020.

Virtualni realita je technologie, kterd umoZiluje uzivateli octnout se v iluzi redlné¢ho svéta.
Pracuje se zde zejména s vizudlnim, ale také s hmatovym ¢i jinym zazitkem, které budi dojmy
skute¢ného prostredi. Tym akcéniho vyzkumu se po sezndmeni s technologiemi a moznostmi
virtualni reality rozhodl pro vyuziti specialni soupravy, do které se horizontaln€ umisti chytry
telefon, jehoz displej zobrazuje na kazdé poloviné jiny obraz pro kazdé oko (zaklad principu
vytvareni virtualni reality). Toto feSeni je sice ponckud méné kvalitni co se tyc¢e vérohodnosti
a vykonu, je ovSem velice cenové piijatelné pro uzivatele a tedy 1 pro pedagogickou veiejnost.
V ramci poslednich dvou planovanych tzv malych setkani si Gc¢astnici z fad pedagogti mohli
fenomén virtualni reality timto zptisobem vyzkouset. Tym ak¢niho vyzkumu pro né zakoupil a
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vénoval jim jednoduchou verzi bryli, se kterou se mohli do virtudlni reality ,,vnofit* a ziskat
tak prvni zkuSenosti s virtudlni navstévou rtiznych galerii a tfeba i s plastickym vstupem do
konkrétniho obrazu.

Po ziskani téchto prvnich zkuSenosti, nasledovala uzitecna a tvirci diskuze, kdy pedagogové
spolu s tymem projektu IMUZA vymysleli naméty pro vyuziti virtudlni reality ve své ucebni
praxi. Mnohé z téchto navrhi se potom staly i sou¢asti navrhli inovaci inkluzivniho vzdélavani
Vv konkrétnich pfedmétech.

Reflexe ucéastnikii:

Ucastnici v rAmci vzajemnych diskuzi otevieli téma prospé$nosti virtudlni reality a techniky s
ni spojené. Zaznéla obava, Ze déti budou zase jenom "néco pasivné prfijimat". Neékteii
diskutujici vSak tento ndzor odmitli s tim, Ze by se jednalo pouze o motivacéni projekci, kterd by
poslouzila piedevs§im jako silny stimulaéni impuls pro navstévu opravdovych muzejnich
expozici, atd.

Zaznél rovnéz ndzor, ktery poukédzal na moznou "ztradtu hodnoty" virtudlné zpracovanych
obrazii. "Pokud vstupujeme pomoci virtudlni reality napt. do obrazu S. Daliho, tak ten obraz
vlastné "znasiliiujeme" a nikoho uz nebude bavit opravdovy original. Tento nazor rovnéz
nenasel vétSinovou oporu. Naopak - bylo poukazovano na to, Ze virtualni realita nic nepokazi,
7e naopak umozni napt. socialné slabsim virtualni navstévu galerii po celém svété, piitom byla
ovSem opét zdiraznéna potifeba odborného a fizeného provadéni déti ze strany pouceného
osvicen¢ho pedagoga. "Nic nenahradi opravdovy zéazitek z navstévy opravdové galerie ¢i
muzea." Virtudlni realita je zajimavym, modernim ale pfesto pouhym doplitkem opravdového
zivota. Ucitelé zacastnujici se rozhovori rovné€z poukdzali na fakt, ze je tieba nejprve o
sledovaném jevu (obrazu, galerii, tanci, divadle...) néco teoreticky védét, virtudlni realita by
méla sehrat svoji pozitivni ulohu az poté.

V ramci nasledujicich diskuzi se také zdraziovalo, Ze virtualni realita neni vzdy pouhé pasivni
piijimani estetickych vjemda, ale Ze se v mnohych programech mohou déti i zapojit vlastni
tvorbou. Mohou napf. domalovavat "fixami" rizné ptredméty do jiZ daného obrazu v
trojrozmémém virtualnim prostoru, mohou se stat samy velkymi umélci a zakusit si pocit
umélce tvoritele. V tomto piipadé mluvili Gcastnici OS rovnéz o prekondvani strachu a o
bezpecném prostiedi, které virtualni realita poskytuje. Virtualni realita je rovnéz fenomén, ktery
dokaze spojit hudebni, poetické, dramatické i tfeba vytvarné prvky dohromady. U déti se SVP
muze také poslouzit jako cvicnd platforma pro pohyb a fungovani v jiném prostiedi (napf. vstup
do obchodniho domu). Tim miiZe saturovat zvlasté uZitecnou a jinymi zplsoby téZce
simulovanou véc. Pfipravit déti na vstup do urcité konkrétni situace.

Na zavér setkani v rdmci OS bylo konstatovano, ze fenomén virtudlni reality se velice rychle
inovuje a rozviji a proto by bylo dobré uz nyni, na zacatku jejiho rozvoje, "chytit v€as vlak" a
"byt ve virtudlnim obraze". Utastnici setkani konstatovali, Ze by bylo smutné, kdyby jim
svétené deti o ni védéli vice nez oni sami.

15.3 Dalsi aktivity projektu IMUZA
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V ramci projektu IMUZA bylo rovnéz zorganizovano dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki (DVPP). Ugastnici projektu se tak mohli zi¢astnit celé fady seminait vedenych
zkusenymi lektory. Jednalo se o nasledujici dvoudenni seminaie a workshopy:

DIVADELNI A POHYBOVA EXPRESE JAKO NASTROJ INKLUZIVNIHO
UMELECKEHO VZDELAVANI

Lektofi: Veronika Broulikova, Jana Olejnickova

Dvoudenni seminaf, ktery byl zaméfen na moznosti uplatnéni divadelnich a pohybovych
prostiedki v kontextu inkluzivniho uméleckého vzdélavani. Soucasti kurzu bylo jak
teoretické vymezeni dané problematiky, tak i praktické ukazky a aktivity vyuzitelné v praxi
jak pfi praci s détmi, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami tak i s jejich
intaktnimi spoluzaky.

VYTVARNA A DRAMATICKA EXPRESE JAKO NASTROJ INKLUZIVNIHO
UMELECKEHO VZDELAVANI

Lektofi: Tereza Axmanova, Olga Svobodova, Alena Palar¢ikova, Jan Némecek

Dvoudenni seminaf zaméteny na rozvoj a podporu kreativniho projevu u lidi se zrakovym
postizenim, které napomaha k poznani specifickych vloh a talentl jednotlivct a vyuziti loutky
jako pomucky inkluzivniho vzdélavani ve tfidach se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Uspotaddané seminafe se tykaly vyhradné prace s détmi se SVP v kontextu uméleckého
jsou k dispozici i piehledy vSech kulturnich vystoupeni (divadla, koncerty, vystavy, postery,
eduklipy), které se staly ,,produktem* projektu IMUZA.

Pro ucastniky projektu byla rovnéZ zorganizovana cela fada kulturnich uméleckych vystoupeni.
Ty se realizovaly v ramci tzv. velkych i malych setkani. Nejvétsi ohlasy vzbudilo zejména
divadlo Tyatr Modrodiv, skupina Moravsti bratfi, koncert uskupeni Musicoterapia a opakované
vedery poezie. Usp&sna byla také umélecka vystoupeni zaki a uditelt specialnich kol ze Zlina.

16. Zavér
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Popsany akéni vyzkum participoval na projektu: CZ.02.3.62/0.0/0.0/16 037/0004022-
Jedinec¢nosti uméleckého vyrazu vzhledem k inkluzi. Hlavnim cilem akéniho vyzkumu bylo
vytvofit platformu pro vytvofeni nadvrhii na upravu vzdélavacich obsahi Skolnich a ramcové
vzdélavacich programi muzickych predméti “vyuéovanych” na MS, ZS, ZUS a konzervatotich
v kontextu inkluzivniho vzdélavani zaki se SVP.

Predlozeny text vznikl na zaklad€ vyhodnoceni fady dotaznikd, relizovanych Likertovych skal,
ohniskovych skupin a vzijemnych setkdni Ucastnikii, kde se v ramci rozhovorti o této
problematice komunikovalo, sdilely se zkuSenosti a postupy a pifedkladaly se navrhy
smysluplnych inovaci. Ty se nasledné promitly do navrhii zmén Skolnich vzd¢lavacich program
jednotlivych typt Skol..

Jednalo se 0 ak¢ni vyzkum, ktery mél evaluaéni charakter, ktery se vyznacoval kombinaci
kvalitativnich 1 kvantitativnich pfistupi a ktery se vyznacoval vysokou flexibilitou a
opakovanou triangulaci vyhledavanych dat.

Z analyzy téchto dat vyplynula mimo jiné potfeba posileni tzv. mékkych dovednosti a
kompetenci, které by vedly ke snizeni ¢etnosti rizikového chovani zaku a k posileni vztaht ve
ttidnich skupinach.

Dale bylo zjisténo, ze pedagogové téchto Skol potiebuji inovace v fadé oblasti, které se tykaji
zejména personalniho zajisténi, materidlni podpory, metodologického vedeni a posileni
psychosocialnich kompetenci, které by umoznily kvalitnéj§i pfipravenost pifi inkluzivni vyuce.
Tym akéniho vyzkumu a potazmo i tym odbornikii celého projektu IMUZA povazuje
praktickou realizaci navrzenych inovaci za dulezity benefit, ktery by byl uc¢innou prevenci
stresovych situaci a rizikového chovani inkluzivné vzdélavanych zaka.
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Ptilohy:
Ptiloha ¢. 1
1) Ukazka verbatimi — zavér ohniskové skupiny

Martin: Premyslim nad tou otazku z druhé strany, jestli propojeni vytvarného uméni
S divadelni performance. Na to uméni, které vnimaji. Jestli tu jsou vytvarnici, tak se zeptam.
Kolegyné déela v Tretiakovské galerii to, Ze tam privede ty herce, kteri jsou cely v cerné a oni ty
obrazy jako dotvdri treba sochama, pohybem a dava to tomu novy smysl. A viastné nabizi
program pro skoly, kdy ty obrazy jsou v néjakém procesu. Tak jsem se chtél zeptat, jestli tohle
propojeni umeéni pro ty décka je dobré nebo jestli to neni, jak jsi Fikal, znasiliiovani obrazu.

U 3: Mé to prijde propojeni se soucasnosti. To je skvély, Ze to nékoho oslovi, Ze s tim chce néco
délat.

U 4: Oni tieba tedka délali v Muzeu uméni, tedka to ¢im dal vic zapojujou, Ze tieba udélaji
vystavu a k té vystave udélaji jesté néco treba udélala jedna choreografka jedno predstaveni ke
grafice. A to bylo strasné zajimavé. Byli tam dvé tanecnice, kazda na jiném misté. Divak se
mohl divat na né, ale zaroven se divat na ty obrazy a propojovat to. A najdnou to byla jen
inspirace, oni to nenapodobovali. A do toho tam byla jesté Ziva hudba. A najednou to prineslo
jiné vnimani toho obrazu, takové obohacené nécim. Tim individualnim ztvarnénim. A neprijde
mi to jako znasilnovani, ale jako obohacovani. Je to zajimavy.

U 2: Ono je to takové komplexnéjsi, vic to zrcadli prirodu, protoze v prirodé mdte vizudlni
dojem, mdte zvukovej dojem a viechny dojmy se misi. Ze se viastné takhle dostavate k tomu
bazdlu.

U 3: My jste tahle s détma byli v muzeu uméni se divat na obrazy, kdy déti i ¢ichaly k lahvickam,
prirazovali viine, pak vytvareli néjakou reku, kterda vystupuje, vydavaly zvuky. Urcité je to
bavilo. A bylo to super.

Pavel: To je zajimavy, to si myslim, Ze zndslinéni neni ta galerie. Ale je to o té mire.

Pavel:. 1. hodina uplynula, tak jdeme do findle. Néjaky zaver, co vam to prineslo. A teda jesté
se uvidime jednou ve Zliné, na to se tesim. Kdyby tu byl nas kole prof. Potmésil, tak by se zeptal
na jednu véc, ktera vas tady nejvice oslovila. A aby to bylo jedno slovo.

Samoziejmé Vy.
Propojovani
Lektori, lektorky

Inspirace
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Odvaha

Chut objevovat néco nového a zkouset.

Neprenositelné. Doporucim to.

Vdecnost za krasny Zivot s miizami.

Dar setkani se s novymi lidmi.

Nove metody (plasticky pohyb)

Pavel: Mam radost, zZe existuje spolecenstvi, které prinasi cloveku chut néco délat dal.

U 3: Mé jesté prijde lito, Ze kazdy Zik nedostane tak dobré lektory, které my jsme méli moznost
tady zazit. A mohli ho ovlivnit. To, co jsme dostali my od Vas, to by bylo fajn, kdyby oni taky
mohli. T je dar. Diky za to.

U4: No, nové lidi, inspirativni a nové metody, o té Natdlii Popové jsme tieba vitbec neslysela a
bylo to fakt zajimavé.

Martin: O jeji praci mame natoceny film, za chvili pujde na web IMUZA zaveésit, tak se na néj
kouknéte. No a jeste mé napada. Projekt skonci a uz nebude. A 3 roky jste tady néco zazivali a
tak. Tak kdybyste meli byt reditelé novyho projektu, dejme stranou finance a organizaci a tak.
Co byste, jak byste vymysleli pokracovani? Mé napada kazdy mésic néjaké WS, pozvat lektory..

U1: To mi chybi, Ze to skonci a ted nic nebude. Bude mi to chybét.

U3: Moznd ne jendou za mésic, ale za pil rok, Ja jsem v projektu ceské filharmonie a jsou tam
taky skveli lektori, vytipovavaji ucitele ze zdakladek a tak. A to, co se naucili, tak méli mentory
a ti jim pak rekli, aby to predavali dal. To propojeni téch miiz a predat to dal. Neni to jen
ochundvka, ale bude to pokracovat dal. Treba jak jsme videéli to vase divadlo. Napred jsme to
zkusili na sobé a v redlu to jde a je to krdasny!

U2: Mé bézi hlavou, tii roky jsme se tu schazeli a inspirovali se zdarma. Tak ted se kazdy
probrat zpétné ty 3 roky, jak Sly a ty inspirace a kazdy ma za ukol jednu vec si vybrat, kterou
posune do praxe a vSechny pozvat se podivat.

U3: Tak to bylo mysleny. Otdzka je, my jsmet o nikomu nenabizeli, protoze ndm se tady tak
libilo. ze jsme prosli celym cyklem.

Olda: No, jednou za cas by si kazdy mél prozit néjaky zazitkovy WS, je to lepsi nez vzdélavani.
A je to i spolecenska udalost.

Martin: Napadd mé, jak zaviely ZUSky, tak hned na fb vznikla skupina ZUS distancné, ghavné
hudebnici tam davali veci. A pridalo se tam asi 400 ucitelii a posilali si tam noty a inspirace,
Jja to ucim takto atd. Sem tam i drama ¢i vytvarnici a bylo to inspirativni a deélili s e o napady.
Tak jestli nepremyslet o néjake platforme. ,,Jo, my bysme a to chtéli prijet. Kolik nas prijede,
jak by to bylo... .
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U2: No a je pravda, Ze ne viichni o tom projektu vi. Takze to by bylo dobré. Ale zase ne vsichni
Jjsou na facebooku, ze. Tak jak to udélat.

U3: Ale zase aby to nezapadlo, chce to iniciativni lidi, co daji impulz.

Pavel: Ta platforma je dobry ndpad, miizeme to nadhodit na poradé. Treba se na to najdou i
penize. Mrzelo by me, kdyz se vytvoril uz kolektiv.

US5: Skoda, ze vypadla ta predndska na foundraising no. To by se nam hodilo.
Pavel: No, chce to zase bnéjaky projekt.

U1: Moznd, aby se i od vés lektorii dostali k ndm info, je nové predstaveni nebo mdme novy
workshop.

Martin: na to je dobry ten facebook no. Je to zdarma a ¢lovék tam hned vse vidi.

U2: Jesté mé napadio to ziiroceni, jako ten ndpadnik tieba. Ma youtube existuje virtudlni sbor
— dali noty a kdo chtél tak se pripojil. A propojit i ty muzy, zZe by v zavéru mohlo takhle néco
vzniknout.

Pavel: No neumim si predstavit, jak vykopdvim obraz.
SMICH

Pavel: Tak jo, tak posledni poznamky a pomalu se budeme loucit. Je mi to lito, ale v tom Zliné
se jeste uvidime. Moc se mi to libilo. Tak ja vam dékuju. Rad Vas v§echny uvidim, doufam, ze
budete dobre naladeni, kdyz uz budete zase v procesu.

... dekujeme...

Ptiloha ¢. 2
Evalua¢ni dotaznik — projekt IMUZA  (MS, ZS)

Vazeni kolegové, prosime vas o svedomité vyplneni tohoto dotazniku. Jeho vysledky pouzijeme
smysluplnée pro optimalizaci vasi Skolni prace.

Instrukce: Zaskrtnéte na Likertovych Skéalach vzdy jedno €islo, kterym oznacite naléhavost miry
nize uvedenych sdéleni tak, jak ji vnimate. Krajni body $kal znamenaji: ¢. 1 = naprosto
nedulezité, ¢. 9 = maximalné dulezité, ¢islo 5 neutralni pozici. Ostatni ¢isla vyjadiuji jemnou
nuanci mezi témito Cisly.

1 2 3 4 5 =] 7 3 =

1) Upfesnit a zatadit do kol vice ,,integra¢ni* terminologie
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2) Iniciovat odstranéni piemiry administrativy

2 3 4 5 S 7 a8 S

3) Upfesnit metodiku hodnoceni déti se SVP v ramci uméleckych piedméta

2 3 gl 5 S 7 3 =/

4) Iniciovat uzsi spolupraci s tifedniky na MSMT

2 3 4 5 =] 7 3 =

5) AngaZovat se vice v kontextu mimotadné nadanych zaku

2 3 4 5 S 7 a8 S

6) Vyiesit problém ,,naboru uciteli se zdravotnim a t€lesnym postizenim* do $kol

2 3 4 5 S 7 3 =

7) Redukovat hodiny nékterych predméti & aktivit (v MS, ZS)

2 3 4 5 =] 7 3 =

8) AngaZovat se vice v kontextu romskych déti

2 3 4 5 S 7 a8 S

9) Uptednostiovat ,,prozitek ditéte” pred plnénim osnov

2 3 4 5 S 7 3 =

10) Upravit povinné vystupy vyuky

2 3 4 5 =] 7 3 =

11) Zménit obecné znéni RVP smérem ke specifikaci a vétsi konkretizaci

Projekt Jedine¢nosti uméleckého vyrazu k inkluzivnimu uméleckému vzdélavani
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004022



12) Upravit obsahy nékterych predmétt

1 2 3 4 5 S 7 a8 S

13) Zlepsit specialnépedagogickou ptipravu uciteld v kontextu jejich budouci prace s détmi
se SVP

1 2 3 4 5 =] 7 3 =

14) Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni skol

1 2 3 4 5 =] 7 3 =

15) Zajistit pfitomnost psychologa a jeho vétsi zapojeni v kontextu vyuky uméleckych
ptedméta s détmi se SVP.

1 2 3 4 5 S 7 a8 S

16) Nalézt a specifikovat hranice pro zataditelnost ditéte se SVP do vyuky

Evaluaéni dotaznik — projekt IMUZA  (konzervatote, ZUS)

Vazeni kolegové, prosime vas o svedomité vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky pouzijeme
smysluplné pro optimalizaci vasi Skolni prace.

Instrukce: Zaskrtnéte na Likertovych Skaladch vzdy jedno ¢islo, kterym oznacite naléhavost miry
nize uvedenych sdéleni tak, jak ji vnimate. Krajni body Skal znamenaji: ¢. 1 = naprosto
nedilezité, €. 9 = maximalné dilezité, ¢islo 5 neutralni pozici. Ostatni Cisla vyjadiuji jemnou
nuanci mezi témito Cisly.

1 2 3 a8 5 =] 7 2 =

1) Uskutecnit zmény ve zkusebnim fadu tykajici se pfijimaciho fizeni

1 2 3 4 5 S 7 a8 S
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2) Upfesnit a zafadit vice ,,inkluzivni* terminologie

2 3 4 5 =] 7 3 =

3) Vradit uméleckou praxi mezi nedilné soucasti vyuky hlavniho oboru a upravit jeji
rozvrzeni tak, aby mohla probihat kontinudlné po celou dobu vyuky

2 3 4 5 S 7 a8 S

4) Upravit vykazovani a pocitani umélecké praxe — napf. G¢inkovani uéitel na koncerté

2 3 4 5 S 7 a8 S

5) Umoznit ucast druhého pedagoga v pfedmétech spoleéného odborného zakladu a
odborné ptipravy

2 3 4 5 =] 7 3 =

6) Iniciovat odstranéni pfemiry administrativy

2 3 4 5 S 7 a8 S

7) Upftesnit metodiku hodnoceni déti se SVP na uméleckych skolach

8) Iniciovat uzsi spolupréci s ifedniky na MSMT

2 3 4 5 S 7 a8 S

9) AngaZovat se vice v kontextu mimotadn¢ nadanych zakt

2 3 gl 5 S 7 3 =/

10) AngaZzovat se vice v kontextu cizincti na uméleckych skolach
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11) Vyfesit problém ,,naboru zdravotné a té€lesné postizenych uéitelt” do kol

2 3 4 5 S 7 a8 S

12) Redukovat hodiny nékterych uméleckych predméta

2 3 gl 5 S 7 3 =/

13) Angazovat se vice v kontextu Romt na uméleckych skolach

2 3 4 5 =] 7 3 =

14) Uptednostnovat ,,prozitek ditéte pfed plnénim osnov

2 3 4 5 S 7 a8 S

15) Upravit povinné vystupy vyuky

2 3 4 5 S 7 3 =

16) Zménit obecné znéni RVP smérem ke specifikaci a vétsi konkretizaci

17) Upravit obsahy nékterych predmétli a prefazeni nékterych predméti do odborné
piipravy

2 3 4 5 =] 7 3 =

18) Upravit podminky granti vazanych na pocet déti (napf. otazky navySeni financi na
jejich jazykovou piipravu)

2 3 4 5 5] 7 3 o
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19) Podporovat zapojeni absolventi do spoluprace s kmenovymi $kolami

1 2 3 4 5 =] 7 3 =

20) Zlepsit specialnépedagogickou piipravu absolventii konzervatofi v kontextu jejich
budouci prace s détmi se SVP

1 2 3 4 5 S 7 a8 S

21) Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni §kol

1 2 3 4 5 S 7 a8 S

22) Iniciovat zmény ve zkuSebnim fadu statnich maturit ve prospéch ,,vybornych
muzikantil x Spatnych studenti*

1 2 3 4 5 =] 7 3 =

23) Zajistit pritomnost psychologa na uméleckych skolach

1 2 3 4 5 S 7 a8 S

24) Najit hranice zafaditelnosti ditéte se SVP do vyuky

Vyhodnoceni evaluaénich dotaznik(i pro MS a ZS:

Setkani zastupca projektu IMUZA- Velké setkani Zlin

Vyplnilo: 18 osob

Upfesnit a zaradit do kol vice ,,integrac¢ni* terminologie Glr|2)-17 [2]-1-1]2
Iniciovat odstranéni premiry administrativy - l--1-]2 |-|2]2]15
Upftesnit metodiku hodnoceni déti se SVP vramei |2 |2 |- |- |6 |2 |2|3]|5

uméleckych predméti

Iniciovat uzi spolupraci s ufedniky na MSMT -lal-|-12 |2|2|51|7
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Angazovat se vice v kontextu mimotadné€ nadanych zakt

10

Vytesit problém ,.naboru uciteld se zdravotnim a télesnym
postizenim* do kol

10

Redukovat hodiny nékterych predméti &i aktivit (v MS, ZS)

Angazovat se vice v kontextu romskych déti

Upftednostitovat ,,prozitek ditéte pted plnénim osnov

10.

Upravit povinné vystupy vyuky

10

11.

Zmeénit obecné znéni RVP smérem ke specifikaci a vetsi
konkretizaci

12.

Upravit obsahy nékterych predméti

13.

Zlepsit specialnépedagogickou piipravu ucitelt v kontextu
jejich budouci prace s détmi se SVP

11

14.

Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni skol

13

15.

Zajistit piitomnost psychologa a jeho véEtsi zapojeni
v kontextu vyuky uméleckych predmétti s détmi se SVP

16.

Nalézt a specifikovat hranice pro zatraditelnost ditéte se SVP
do vyuky

14

Vyhodnoceni evaluaénich dotaznikti pro konzervatore a ZUS:

Setkani zastupct projektu IMUZA- Velké setkani Zlin

Vyplnilo: 20 osob

Uskutecnit zmény ve zkusebnim tfadu tykajici se piijimaciho
fizeni

Upfesnit a zafadit vice ,,inkluzivni* terminologie
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Viadit uméleckou praxi mezi nedilné soucasti vyuky hlavniho | - |- |- |- | 2|2 |4 |57
oboru a upravit jeji rozvrzeni tak, aby mohla probihat
kontinualné po celou dobu vyuky

Upravit vykazovani a pocitani umeélecké praxe — napf. |- |- |1 |2 |4 (2|3 |45
ucinkovani ucitelti na koncerté

Umoznit GCast druhého pedagoga v predmétech spole¢ného | - |- |- |2 |2 |- |6(3 |7
odborného zakladu a odborné ptipravy

Iniciovat odstranéni pfemiry administrativy - l-l1]-|2]-|12]1]15
Upftesnit metodiku hodnoceni déti se SVP na uméleckych | - |1 |2 |- |2|2|4|6 |4
Skolach

Iniciovat uz§i spolupraci s tfedniky na MSMT -2l - 3271413
Angazovat se vice v kontextu mimofadné nadanych zaku -l-lal-|2l1|4]|7]|6
Angazovat se vice v kontextu cizincti na uméleckych skolach |- |- |21 |- |53 |5|5 |1
Vyfesit problém ,naboru zdravotné a télesné postizenych |1 |- |2 |- |5 (2|4 |2 |4

ucitelu* do skol

Redukovat hodiny nékterych uméleckych predmétt 3(514|-14|2]2]|2]-
Angazovat se vice v kontextu Romd na uméleckych skolach 2022324 |4]2]-
Uptednostiiovat ,,prozitek ditéte” pted plnénim osnov == ]-]2|2]2(3]2]11
Upravit povinné vystupy vyuky -l-l1]-16]12(4|3]4
Zménit obecné znéni RVP smérem ke specifikaci a vétsi |1 |- |4 |2 |4 |2 |43 |2

konkretizaci

Upravit obsahy nékterych predméti a piefazeni nékterych |- |1 |2 |- |6 |5|4 |21
predmétd do odborné piipravy

Upravit podminky grantll vazanych na pocet déti (napt. otazky | - |1 |- |- |4 (3 |5(3 |4
navyseni financi na jejich jazykovou pfipravu)

Podporovat zapojeni absolventti do spoluprace s kmenovymi | - |- |- |- |2 |2 |4|9]|5
Skolami

Zlepsit  specidlnépedagogickou  piipravu  absolventl | - | - |- |- | 4|2 | 6|4 | 4
konzervatoii v kontextu jejich budouci prace s détmi se SVP

Zlepsit materialni vybaveni a zabezpeceni Skol sl 4|47 4
Iniciovat zmény ve zkuSebnim fadu statnich maturit ve | - |12 |2 |- |5[3 |62 ]2

prospéch ,,vybornych muzikantd x $patnych student*

Zajistit pfitomnost psychologa na uméleckych skolach 1l1f1|2|5|2|-1]7]2

Najit hranice zaraditelnosti ditéte se SVP do vyuky -|l-1-12|5|3|2]|5]4
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